Kas yra patyčios?
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     Patyčios gali būti labai įvairus elgesys. Tai gali būti fizinis ar emocinis smurtas. Patyčios gali vykti ne tik mokykloje, bet ir už jos ribų ar virtualioje erdvėje. Tai:

· Kabinėjimasis;

· Pravardžiavimas;

· Erzinimas;

· Stumdymas;

· Mušimas;

· Pinigų atiminėjimas;

· Kuprinės, sąsiuvinių ar kitų daiktų atiminėjimas;

· Apkalbinėjimas;

· Ignoravimas;

· Gąsdinimas;

· Piktos, erzinančios žinutės, el. laiškai ar informacija internete.

      Kartais patyčios gali atrodyti panašios į draugų pajuokavimus. Kai juokaujama, linksma būna visiems, o kai tyčiojasi linksma tik vienam, kitas tuo metu jaučiasi įskaudintas. 

Niekas neturi teisės iš tavęs šaipytis ar kitaip žeminti ir neturi jaustis kaltas dėl tokio bendraamžių elgesio. Su patyčiomis neturi kovoti vienas. Būtinai reikia papasakoti, kas vyksta. 
Jei susiduri su kitų vaikų patyčiomis, tu gali:

1. Kam nors papasakoti. Apie tai papasakojus savo draugui ar pasirinktam suaugusiui, jie tave palaikys ir skriaudėjui bus sunkiau tave užsipulti. 

2. Nekreipk dėmesio į priekabiautojus. Ryžtingai ir tvirtai pasakyk ,,Ne”, apsisuk ir nueik savo keliu. Taip skriaudėjui tave daug sunkiau erzinti.

3. Venk tų vietų, kuriose dažnai lankosi skriaudėjai. O jei tai yra neišvengiama, eik ne vienas. Tai gali padėti išvengti nemalonaus susidūrimo su skriaudėjais.

4. Užsirašyk viską, kas tau nutinka, taip pat ir tai, kaip tu jautiesi. Pirma, tai padės tau lengviau įsisąmoninti ir įprasminti. Antra, kai nuspręsi kam nors papasakoti, bus lengviau įrodyti tiesą.

5. Nepulk priešintis skriaudėjams, ypač jei jauti, kad jėgos nelygios. Dažnai skriaudėjei būna stipresni už tave arba yra keliese. Jei pasipriešinsi, gali būti blogiau: tave gali sumušti arba gali apkaltinti, kad pirmas pradėjei konfliktą ar muštynes.

6. Nebūk vienas. Dažniausiai skriaudėjei puola tuos, kurie būna vieni. Labai svarbu, kad jaustumeisi saugus. Stenkis kuo mažiau laiko būti vienas. 

Tačiau galbūt tu pats nepatiri patyčių, bet matai, kaip skriaudžiami kiti vaikai? Ne tik tiems, kurie patiria patyčias, bet ir tiems, kurie jas mato, kartais atrodo, kad nieko negalima pakeisti. Tačiau tu gali padėti tiems, kurie patiria patyčias:

· Būk draugiškas su vaiku, kuris patiria patyčias. Parodyk, kad tu matai, kas vyksta ir tau tai rūpi. Jei gali, pasistenk dažniau būti su juo – priekabiautojams bus sunkiau tyčiotis, kai jis bus ne vienas.
· Paragink vaiką, kuris patiria patyčias pasipasakoti kam nors: kokiam nors suaugusiajam, kuriuo jis pasitikėtų.

· Papasakok kam nors apie tai, ką matei. 
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      NE VISI BESITYČIOJANTIEMS VAIKAMS PASAKO, KAD PATYČIOS YRA NETINKAMAS IR LABAI NEDRAUGIŠKAS ELGESYS. NEBŪK ABEJINGAS. NELIK STEBĖTOJU. KAI MATAI PATYČIAS, JAS SUSTABDYK ARBA PRANEŠK TIEMS, KURIE GALI JAS SUSTABDYTI.

Matydamas arba pats patirdamas patyčias TU gali kreiptis į:
gimnazijos soc. pedagogę,

gimnazijos psichologę, 

bet kurį gimnazijos mokytojį;

bet kurį asmenį iš adminstracijos;

bet kurį gimnazijos darbuotojį,

savo draugą ar vyresnįjį mokinį

pranešti tėvams ar vyresniems broliams, seserims.

Kur dar gali kreiptis pagalbos?:
,,Vaikų linija” www.vaikulinija.lt arba nemokamu telefono numeriu 116 111;
,,Jaunimo linija“ www.jaunimolinija.lt nemokamu telefono numeriu 8-800 28888
Parengė psichologė I. Kaušinienė 

Soc. pedagogė G. Šuminskaitė 
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