PANEVEZIO R. RAGUVOS GIM

UGDYMO SKYRIUS ,,SKﬁUZ\HﬁE@%AS“

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 metu vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30



1 savaité

Pirmadienis 4-7 mety vaikams
Pusry€iai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. selga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Manu kruopy kosé 53 150 7.87 10,99 38.90 239,27
Uogieng 39 |15 0,09 - 10,68 40,65
Sumustinis su lydytu siriu ir
agurku 86 |75 5,51 5,28 22,34 160,50
Arbata 3 150 - - - -
Vaisiai lvnt. | 0,80 - 8,10 47,00
14,27 16,27 80,02 487,42
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy-perliniy kr. sriuba
(tausojantis) (augalinis) 102 | 150 4,31 4,07 20,64 126,29
Keptas kiaulienos- jautienos
maltinukas (tausojantis) 42 |75 15,66 3,99 2,32 134,43
Bulviy kosé 13 |90 2,28 0,84 15,63 75,06
Svieziy kopiisty salotos 91 |55 0,98 4,58 5,50 72,04
Ruginé (viso griido) duona 81 40 2,52 0,44 16,32 76,80
Geriamas vanduo - - - -
I§ viso: 25,75 13,92 60,41 484,62
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
Virti varskés kubeliai 95 | 120 19,43 9,68 21,34 247,85
Grietinés padazas 24 | 20 0,52 6,00 0,54 49,60
Arbata 3 150 - - - -
I§ viso: 19,95 15,68 21,88 297,45
I3 viso (dienos davinio): 59,97 45,87 162,31 1269,49

# Direktore /%

fInesa Vietleny




| savaite
Antradienis

Pusrydéiai

4 — 7 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Welga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko3¢ su
sviestu 4 150/6 | 7,52 9.43 33,03 238,90
Plésomos siirio lazdelés 70 |20 5,40 4,20 0,32 60,40
Arbata su citrina 31 | 150 0,06 - 0,24 2,06
I3 viso: 12,98 13,63 33,59 301,36

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
PieniSka makarony sriuba 64 150 5,69 4,63 23,99 154,05
Kalakutienos guliaSas
(tausojantis) 35 120 14,46 5,84 5,89 162,81
Bulviy kosé 13 |90 2,28 0,84 15,63 75,06
Sviezias agurkas 1 70 0,05 - 1,96 9,80
Geriamasis vanduo
pagardintas citrina 23 150 0,05 - 0,24 2,05
I§ viso: 22,53 11,31 47,71 403,77

Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviniai paplotéliai 12 | 120 6,49 8,04 53,24 297,57
Sviesto- grietinés padazas 88 | 20 0,32 11,25 0,36 99.60
Vaisiai 1vnt. | - - 8,10 47,00
Arbata 3 150 - - - -
I$ viso: 6,81 19,29 61,70 444,17
I3 viso (dienos davinio): 42,32 44,23 143,00 1149,30

o TPRC Y
=ITeRlore
Inesa Vietiene




| savaité
Trediadienis

4-7 mety vaikams

Pusry¢iai

I5eiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Viso griido makaronai su
sviestu 101 | 160/8 | 7,65 7,25 33,07 245,82
Duoniukai 20 |20 0,21 0,04 1,45 7,38
Arbata 3 150 - - - -
I§ viso: 7,86 7,29 34,52 253,20

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Burokéliy sriuba(tausojantis) 17 150 2,45 4,28 9,74 88,04
Ruginé (viso griido) duona 81 40 2,52 0,44 16,32 76,80
Troskinti jautienos kukuliai 40 | 85/12 | 18,01 9,46 11,42 197,65
Biri perliniy kruopuy kosé 7 50 1,84 2,22 14,60 82,14
Pomidoras 71 70 0,42 - 2.80 12,60
Geriamas vanduo 150 - - = =
I§ viso: 25,24 16,40 54,88 457,23

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Varskés-ryziy apkepas 96 100 6,64 13,82 23,62 237,61
Jogurto-uogienés padazas 30 |20 0,46 - 7,82 31,20
Arbata 3 150 - - - -
I$ viso: 7,10 13,82 31,44 268,81
I3 viso (dienos davinio): 40,20 37,51 120,84 979,24

Direktora
Inesa Vietieng



1 savaité
Ketvirtadienis

4-7 mety vaikams

Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopu ko8é 26 | 150 5,46 6,84 31,24 200,58
Trapudiai 110 | 30 0,21 .34 23,70 109.50
Arbata 3 150 - - - -
I§ viso: 5,67 7,17 54,94 310,08

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pienika ryziy kruopuy
sriuba(tausojantis) 68 150 4,47 3,04 20,49 135,02
Kepta paukstienos
filé(tausojantis) 38 |75 21,30 5,46 1,13 156,47
Biri ryZiy kruopy ko8é 50 1,38 2,12 15,30 81,93
Morky- obuoliy salotos 58 | 75 0,68 6,55 6,93 88,21
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 | 150 0,05 - 0,24 2,05
IS viso: 27,88 17,17 44,09 463,68

Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Kelga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, keal
SklindZiai su obuoliais 83 | 120 8,32 13,24 45,38 322,39
Jogurto-uogienés padazas 30 |20 0,46 - 7,82 31,20
Kakava su pienu 34 150 2,83 241 9.35 68,14
Vaisiai Ivnt 1,30 0,30 243 102,00
I8 viso: 12,91 15,95 86,85 523,73
I3 viso (dienos davinio): 46,46 40,29 185,88 1297.49

Direktora
Inesa Vietiene




1 savaité
Penktadienis

4-7 mety vaikams

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtos dedrelés su padazu 100 | 80/20 | 9,68 26,61 2,44 290,44
Ruginé (viso griido) duona 81 | 40 2,52 0,44 16,32 76,80
Sviezias agurkas 113 0,02 - 0,98 4,90
Arbata 3 150 - - - -
I8 viso: 12,22 27,05 19,74 372,14

Pietas
Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 120 | 150 1,88 0,33 8.04 50,83
Ruginé viso griido duona 81 40 2,52 0,44 16,32 76,80
Kepti la§i$os maltinukai su
morkomis (tausojantis) 39 | 80 15,60 5,90 9,70 152,79
Bulviy kogé 13 | 90 2,28 0,84 15,63 75,06
Burokéliu salotos 16 | 70 0,99 6,40 5,89 85,18
Geriamasis vanduo 150 - - - -
I$ viso: 23,27 13,91 55,58 440,66

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Virtinukai su bulvémis 98 | 200 7,96 5,33 61,88 311,44
Jogurto padaZas 28 |20 0,80 - 1,40 8,20
Arbata su pienu 32 150 2,10 1,88 3,53 38,25
Vaisiai lvnt | 0,70 0,20 9,60 38,00
IS viso: 11,56 7,41 76,41 396,09
I§ viso (dienos davinio): 47,05 48,37 151,73 1208,89




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai

4-7 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kuskusas su sviestu 126 | 150 7,23 6,31 36,07 233,17
Sumustinis su fermentiniu
sfiriu 85 |60 8,03 5,58 18,89 155,20
Arbata su citrina 31 150 0,06 - 0,24 2,06
I3 viso: 15,32 11,89 55,20 390,43

Pietas
Patiekalo maistiné vert¢, g

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
Pupeliy-perliniy kr. sriuba
(tausojantis) 73 150 3,84 5,70 17,82 122,77
Ruginé viso griido duona 81 |40 2,52 0,44 16,32 76,80
Mazyliy balandélis 54 | 100 17,57 14,08 8,36 219,90
Virtos bulvés 99 | 80 2,19 0,14 21,65 90,97
Konservuotas agurkas 45 80 408 - 1.90 27,74
Geriamasis vanduo 150 - - - -
I§ viso: 30,20 20,36 66,05 538,18

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Blynai 10 1120 7.57 20,53 42,88 310,26
Uogiené 59 15 0,09 - 10,68 40,65
Kakava su pienu 34 150 2,83 2,41 9,35 68,14
Vaisiai lvnt 0,60 0,50 20,80 81,00
I§ viso: 11,09 23,44 83,71 500,05
I3 viso (dienos davinio): 56,61 55,69 204,96 1428,66

Direkioré
Inesa Vietiené p




2 savaité

Antradienis 4-7 mety vaikams
Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IEeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
RyZiy kruopy kosé 79 | 150 4,89 7,35 35,67 210,69
Sausuciai (riestainéliai) 82 |30 3,09 0,39 20,94 101,10
Arbata 3 150 - - - -
Uogiené 59 15 0,09 - 10,68 40,65
IS viso: 8,07 7,74 67,29 352,44
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pieniska mieZiy kr.sriuba
(tausojantis) 66 150 5,66 3,25 22,94 150,16
Troskinta paukstiena su
darzovémis 93 [ 130 16,27 10,48 7,52 189,13
Pilno griido makaronai 9 50 2,90 2,67 18,05 103,03
Morky Siaudeliai 121 | 70 0,50 0,05 2.80 13,20
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 150 0,05 - 0,24 2,05
I8 viso: 25,38 16,45 51,55 457,57
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Teigs Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Eziukai i§ milty 22 | 150 8,77 2,01 32,32 216,54
Sviesto- grietinés padazas 88 |20 0,32 11,25 0,36 99,60
Arbata 3 150 - - - -
Vaisiai 1vnt. | 1,30 0,30 24,30 101,30
I3 viso: 10,39 13,56 56,98 417,44
I§ viso (dienos davinio): 43,84 37,75 175,82 1227,45
,
Direktors -

Inesa Vietiené




2 savaité

Treéiadienis 4-7 mety vaikams
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Blga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Omletas su virta desra 60 110 10,09 15,67 9,18 250,13
Ruging viso grido duona 81 |40 252 0,44 16,32 76,80
Konservuotas agurkas 45 | 40 2,04 - 0,95 13,87
Arbata 3 150 - - - -
I§ viso: 14,65 16,11 26,45 340,80
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviené su darzovémis
(tausojantis) 11 150 2,13 4,49 18,16 87,53
Zuvies maltinis(tausojantis) 103 | 75 18.40 14,00 9.91 223,37
Ruginé viso griido duona 81 40 2,52 0,44 16,32 76,80
Bulviy ko3é 13 190 2,28 0,84 15,63 75,06
Burokéliy salotos 16 | 70 0,99 6,40 5,89 85,18
Geriamasis vanduo 150 - - - -
I§ viso: 26,32 26,17 65,91 547,94
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verteé, keal
Varskétukai 127 | 120 21,36 10,05 27,79 285,80
Grietinés- uogienés padazas 25 120 0,32 3,00 7.39 51,90
Arbata 3 150 - - - =
I3 viso: 21,68 13,05 35,18 337,70
I§ viso (dienos davinio): 62,65 55,33 127,54 1226,44




2 savaité
Ketvirtadienis

4 —7 mety vaikams

Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. I5eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
MieZiy kruopy ko8é su sviestu | 57 | 150 6,25 6,77 30,98 205,41
Plé3omos siirio lazdelés 70 | 20 5,40 4,20 0,32 60,40
Arbata su citrina 31 150 0,06 - 0,02 2,06
I8 viso: 11,71 10,97 31,32 267,87

Pietas
Patickalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy sriuba 122 | 150 5,01 4,64 19,87 122 47
Maltos mésos Snicelis
(tausojantis) 52 |80 17,12 3,50 9,69 146,65
Ruginé viso grido duona 81 40 2,52 0,44 16,32 76,80
Biri perliniy kruopy kosé 7 50 1,84 2,22 14,60 82,14
Kopiisty salotos su agurku ir
pomidoru 122 | 70 1,07 4,57 5,78 68,04
Geriamas vanduo 150 - - - -

27,56 15,37 66,26 496,10
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Keptos bulveés 41 200 4,59 5,29 45,35 235,52
Kefyras 37 | 200 5,60 6,40 8,20 118,00
Vaisiai 1 vnt. | 0,60 0,50 20,80 81,00
IS viso: 10,79 12,19 74,35 434,52
I8 viso (dienos davinio): 50,06 38,53 171,93 1198,49

Direkioré
Inesa Vietiené




2 savaité

Penktadienis 4-7 mety vaikams
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verte, keal
Makarony kosé 51 150 6,30 3,63 41,91 214,06
Uogiené 59 |15 0,09 - 10,68 40,65
Duona su sviestu ir pomidoru | 80 | 65 2,69 7,04 17,19 140,24
Arbata 3 150 - - - =
I§ viso: 9,08 10,67 69,78 394,95
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba 92 | 150 1,36 4,43 8,57 67,13
Troskinta kalakutiena
(tausojantis) 125 | 120 18,08 7.81 3.40 182,46
Biri ryZiy kruopy ko§é 8 50 1,38 2,12 15,30 81,93
Svieziy darzoviy rinkinélis 124 | 90 0,66 - 4,08 17,40
Geriamas vanduo 150 - - - -
I8 viso: 21,48 14,36 31,35 348,92
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Virtinukai su varske 97 120 11,93 4,82 33,01 187,71
Jogurto padaZas 28 |20 0,08 - 1.40 8,20
Arbata su pienu 32 150 2,10 1,88 3,53 38.25
Vaisiai lvnt. | 1,30 0,30 24,30 102,00
IS viso: 1541 7,00 62,24 336,16
I viso (dienos davinio): 45,97 32,03 163,37 1080,03

Direkiora
Inesa Vietiene




3 savaité

Pirmadienis 4 -7 mety vaikams
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. leiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kvietiniy kruopy ko3¢ su
sviestu 48 | 150 25 6,44 32,10 207,37
Duoniukai 20 |20 2 0,04 1,45 7,38
Arbata 3 150 - - - -
I3 viso: 7,46 6,48 33,55 214,75
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pieniska pupeliu sriuba
(tausojantis) 67 150 6,42 3,17 19,08 138,06
Kalakutienos filé maltinis :
(tausojantis) 36 80 15,31 5,89 7,11 141,32
Bulviy ko%é 13 |90 2,28 0,84 15,63 75,06
Sviezias pomidoras 71 |70 0,42 - 2,80 12,60
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 | 150 0,05 - 0,24 2,05
I8 viso: 24,48 9,90 44,86 369,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
Makaronai su siiriu 131 | 150 10,83 11,14 36,75 283,20
Arbata su pienu 32 150 2,10 1,88 3,53 38,25
Vaisiai Vnt. 0,60 0,50 20,80 80,60
I3 viso: 13,53 13,52 90,98 402,05
I8 viso (dienos davinio): 45,47 29,90 169,39 985,89

ifektoré
nesa Vietiené




3 savaité
Antradienis

4-7 mety vaikams

Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. hitigh Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Dribsniy ko§é su sviestu 19 150 6,97 6,91 37,24 208,33
PléSomos siirio lazdelés 70 | 20 5,40 4,20 0,32 60,40
Arbata su citrina 31 150 0,06 - 0,24 2,06
Vaisiai Vnt. 0,60 0,60 19,50 79,50
I3 viso: 13,03 11,71 57,30 350,29

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kecal
Bari¢iai su bulvémis 5 150 1,81 5,76 15,68 104,71
Ruginé viso griido duona 81 40 252 0,44 16,32 76,80
Ryziy, darZoviy ir mésos
troskinys (tausojantis) 77 | 200 19,39 13,35 29.80 327,52
Konservuotas agurkas 45 80 4.08 - 1,90 27,74
Geriamas vanduo 150 - - - -
I$ viso: 27,80 19,55 63,70 536,77

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kecal
Bulviy- var8kés kukuliai 15 120 10,48 5. 2% 38,51 233,30
Sviesto-grietinés padaZas 88 |20 0,32 11,25 0,36 99,60
Arbata 3 150 - - 5 =
I viso: 10,80 16,52 38,87 332,90
I viso (dienos davinio): 51,63 47,78 159,87 1219,96

Dire

Inesa i




3 savaité

Treciadienis 4-7 mety vaikams
Pusryd&iai
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiausiniené su fermentiniu
shriu 43 | 50 11,70 11,74 0,35 140,76
Ruginé viso grido duona 81 40 2,52 0,44 16,32 76,80
Sviezias agurkas 1|35 0,05 - 1,96 9,80
Arbata su citrina 31 150 0,06 - 0,24 2,06
I§ viso: 14,33 12,18 18,87 229,42
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iscign Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pilno griiddo makarony sriuba
(tausojantis) 69 150 2,47 5,90 14,01 98.83
Ruginé viso griido duona 81 |40 2,52 0,44 16,32 76,80
Paukstienos maltinis
(tausojantis) 63 |80 18,76 3,98 12,64 158,73
Biri ryZiy kruopy kosé 8 50 1,38 2,12 15,30 81,93
Svieziy kopiisty salotos 91 [55 0,98 4,58 5,50 72,04
Geriamas vanduo 150 - - - -
I8 viso: 26,11 17,02 63,77 488,33
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, kcal
Skryliai 84 | 180 7,72 0,68 55,65 245,25
Jogurto padazas 28 |20 0,80 - 1,40 8,20
Kakava su pienu 34 150 2,83 2,41 9,35 68,14
Vaisiai 1vat | 0,80 0.60 28,10 109,20
I§ viso: 12,15 3,69 94,50 429,79
I8 viso (dienos davinio): 52,39 32,89 177,14 1147,54
Direktoré "'/: f E

A

Inesa Vietien




3 savaité
Ketvirtadienis

4-7 mety vaikams

Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
RyZiy kruopy ko&é 79 | 150 4,89 7,35 35,67 210,69
Uogiené 59 |15 0,09 - 10,68 40,65
Jogurtas 27 125 4,37 3.87 15,50 117,50
Arbata 3 150 - - - -
I8 viso: 9,35 11,22 61,85 368,84

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Lesiy sriuba (tausojantis) 128 | 150 5,61 4,64 19.37 122,67
Kepti-troskinti kiaulienos
kukuliai 129 | 85/12 | 19,29 11,36 14,46 225,07
Bulviy kogé 13 190 2,28 0,84 15,63 75,06
Sviezias agurkas 1 70 0,05 - 1,96 9,80
Ruginé viso griido duona 81 40 2,52 0,44 16,32 76,80
Geriamas vanduo 150 - - - -
I3 viso: 29,75 17,28 67,74 509,40

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. I5eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Var§kés apkepas 94 | 100 18,76 15,00 23,30 286,96
Jogurto-uogienés padazas 30 (20 0,46 - 7.82 31,20
Arbata 3 150 - - - -
I§ viso: 19,22 15,00 31,05 318,16
IS viso (dienos davinio): 58,32 43,50 160,64 1196,40

- Direkiora
Inesa Vietjena#




3 savaité
Penktadienis

4-7 mety vaikams

Pusryd¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Viso griido makaronai su
sviestu 101 | 168 7,65 725 33,07 245,82
Sumustinis su virta deSra 87 | 60 5,63 5,17 18,94 174,76
Arbata 3 150 - - - -
IS viso: 13,28 12,42 52,01 420,58
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
PieniSka darzoviy sriuba
(tausojantis) 65 150 4,43 2,98 11,71 99,53
LasiSos kepsnelis (tausojantis) 49 | 80 15,15 0,22 4,02 03,86
Jogurto- agurky padaZas 29 |30 1,85 - 2,38 13,10
Birtis pilno griido makaronai 9 50 2,90 2,67 18,05 103,03
Burokéliy salotos 16 |70 0,99 6,40 5,89 85,18
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 150 0,05 - 0,24 2,05
I3 viso: 25,37 12,27 42,29 396,75
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Lietiniai blynai 130 | 120 7,57 20,53 42,88 310,26
Jogurto padaZas 28 |20 0,80 - 1,40 8,20
Arbata 3 150 - - - -
Vaisiai 1vnt. | 1,30 0,30 2430 101,90
IS viso: 9,67 20,83 68,58 420,36
I8 viso (dienos davinio): 48,32 45,52 162,88 1237,69

Direktora
Inesa Vietiens




