TVIRTINU
Panevéila r. Ragu

Inesa Vietfens /2P2¢-o3 -S4

PANEVEZIO R. RAGUVOS GIMNAZIJOS IKIMOKYKLINIO
UGDYMO SKYRIUS ,,.SKRUZDELIUKAS®

15 DIENU VALGIARASTIS

2-3 metu vaikams

[staigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30



| savaité

Pirmadienis 2— 3 mety vaikams
Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, £ riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
Many kruopy kodé 53 1120 6,29 8.79 31,14 191.42
Uogiené 59 |10 0.06 - 7,12 27,10
Trapudiai 110 | 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Arbata 33 100 - - - -
I3 viso: 7,77 901 54,06 333,10
Pietos
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ziriy-perliniy kr. sriuba
(tausojantis) (augalinis) 102 | 100 3,10 2.70 12,10 83.20
Keptas kiaulienos- jautienos
maltinukas (tausojantis) 42 | 65 13.57 3.46 2.01 116,31
Biri grikiy kruopu koge 6 40 2,23 2,06 17,12 91.06
Svieziy kopiisty-morky
salotos 91 |45 0.80 3,75 4,50 58.93
Ruginé {viso griido) duona 81 35 2.2 0.39 14,28 67.20
Geriamas vanduo 100 - - - -
I3 viso: 21,91 12,36 50,01 416,92
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Sciga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Virti varskés kubeliai 95 | 100 16.20 8.07 17,78 206.55
Grietinés padaZas 24 15 0,39 4.5 041 37,20
Arbata 3 100 - - 3,33 12,47
Vaisiai lvnt. | - - 19,50 79.50
I3 viso: 16,59 12,57 41,02 335,72
1% viso (dienos davinio): 46,27 33,94 145,09 1085,74
Uirekiora

Inesa Vietiena




| savaité
Antradienis

2 - 3 mety vaikams

Pusry&iai

1Seiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | vertd, keal
Aviziniy dribsniy ko3é su
sviestu 4 120/5 | 6,03 7.56 26,47 191,43
Plé3omos siirio lazdelés 70 |20 54 4,20 0,32 60,40
Arbata su citrina 31 100 0.04 - 0,16 1,37
15 viso: 11,47 11,76 26,95 253,20

Piets
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, £ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pieniska ryZiu kruopy sriuba 68 100 3.90 2,90 15,30 104,00
Kalakutienos filé guliasas
{tausojantis} 35 100 12,05 4,87 4,91 135,68
Bulviy ko3é 13 [ 70 1,77 0,65 12,16 58,38
Sviezias agurkas i |60 0,04 - 1,68 8.40
Morkuy Siaudeliai 121 | 60 0,42 0.04 2,40 11,31
Geriamasis vanduo
pagardintas citrina 23 100 0,03 - 0.16 1.37
1% viso: 18,21 8,46 36,61 319,14

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Leiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | anglisvandeniai, g | verté, keal
Bulviniai paplotéliai 12 | 100 541 6.70 44,37 247,98
Sviesto- grietinés padaZas 88 15 0,24 8,44 0,27 74,70
Vaisiai lvat, | - - 8,10 47,00
Arbata
1§ viso: 5,65 15,14 52,74 369,68
IZ viso (dienos davinio): 35,33 35,36 116,30 042,02




| savaité
Tre&iadienis

2 -3 mety vaikams

Pusryéiai

Patiekalo maistiné¢ verté, g

Rp. ISeiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, ¢ ricbalai, g | angliavandeniai, g_| verté, keal
Viso griido makaronai su
sviestu 101 | 135/6 | 6.45 6,11 27.90 207.41
Duoniukai 20 | 15 0.16 0.03 1114 5.54
Arbata 3 100 - - - -
Vaisiai lvat. | - - 19,50 79,50
I3 viso: 6.61 6.14 48.51 292.45

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | anglinvandeniai, g | verié, keal
Burokéliu sriuba(tausojantis) 17 | 100 0.70 2.50 5.30 44,60
Ruginé (vise griido) duona 81 |35 2.21 0.39 14,28 67,20
Troikinti jautienos kukuliai 40 | 75/8 15,89 8,35 10,08 174,40
Biri perliniy kruopy kosé 7 40 1,47 1.78 11,68 65,71
Pomidoras 7i | 60 0,36 - 2,40 10,80
Marinuoti agurkai 45 130 .53 - 0.71 10.40
Geriamas vanduo 100 - - - -
I3 viso: 22.16 13.02 44.45 373.11

Vakariend
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskés-ryZiu apkepas 96 | 80 5,31 11,06 18,90 190,09
Jogurto-uogienés padazas 30 |15 0,15 - 5.87 23,40
Arbata 3 100 - - - -
I3 viso: 5.66 11.06 24.77 213.49
I3 viso (dienos davinio): 34.43 30.22 117.73 879.05




| savaite
Ketvirtadienis

2-3 mety vaikams

Pusry¢iai

[Zeiga

Patiekalo maistiné verté, g

inesa Victiene

Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kruopu kosé 26 120 4,37 5.47 24,99 160,46
Sumustinis su lydytu siriu ir

| agurku B6 |35 4,04 3.87 16,38 117,70
Arbata 3 100 - S 5 -
I3 viso: 8,41 9,34 41,37 278,16
Pietuis
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, ¢ | verté, keal
Pieniska makarony sriuba 68 100 3.20 3,10 18,70 124,80
Kepta paukstienos
filé(1nusojantis) 38 |50 14,20 3.64 0,75 104,31
Virtos bulveés 99 |60 1,64 0.11 16,24 68,23
Morku- obuoliy salotos 58 | 65 0.59 5.68 6.01 76,45
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 | 100 0,03 - 0,16 1.76
I8 viso: 19,66 12,53 41,86 375,55

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g richalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
SklindZiai su obuoliais 83 | 100 6,93 11,03 37.82 268.66
Jogurto-uogienés padaZas 30 15 0,35 - 5,87 23,40
Kakava su pienu 34 | 100 1,87 1,61 6,23 45,43
Vaisiai lvnt 1,30 0,30 24,30 102,00
I8 viso: 10,45 12,94 74,22 439,49
[% viso (dienos davinio): 18,52 34,81 157,45 1093,20

Direktora




1 savaité
Penktadienis

2 = 3 mety vaikams

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iiciga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
Virtos dedrelés su padaZu 100 | 60/16 | 7.26 19,96 1,83 217,83
Ruginé (viso grido) duona 81 35 2,21 0,39 14,28 67,20
Sviezias agurkas [ 30 0,02 - 0.84 4,20
Arbata 3 100 - - - -
1% viso: 9,49 20,35 16,95 289,23

Pietids
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) [ 92 [ 100 1,60 0.90 5,30 34,60
Ruginé viso grudo duona 81 |35 2,21 0,39 14,28 67,20
Kepti lasisos maltinukai su
morkomis (tausojantis) 39 |70 13,65 5,16 8,49 133.69
Bulviy kosé i3 |70 1.77 0,65 12,16 57.38
Burokéliy salotos 16 | 60 0,85 5,49 3.05 73,01
Geriamasis vanduo 100 - - - -
I8 viso: 20,08 12,59 45,28 365,88

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Seiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Virtinukai su bulvémis 98 | 150 5,97 3.99 46,41 233,58
Grietinés padaZas 24 15 0.39 4,50 0.40 37.20
Arbata su pienu 32 1100 1,40 1,25 2,35 25,50
Vaisiai 1vnt 0.70 0,20 9.60 38,00
I¥ viso: 8.46 9,94 58,76 334,28
I3 viso (dienos davinio): 38,03 42,88 120,99 989,39

Incsa Vietiens

Direkiora




2 savaite

Pirmadienis 2 -3 mety vaikams
Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Seiga Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
Mieziy kuopy kose 57 1120 4,99 541 24,78 164,33
Plé3omos siirio lazdelés 70 120 5,40 4.20 0.32 60.40
Morku Siaudeliai 121 | 60 0.43 0,04 2,40 11,31
Arbata su citrina 31 100 0.04 - 0.16 1,37
I viso: 10,86 9,65 27,66 237,41
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pupeliy-perliniy kr. sriuba
(tausojantis) 73 100 223 2,60 8,48 61,93
Ruginé viso griido duona 81 |35 2,21 0.39 14,28 79,70
Mazyliy balandélis 54 | 80 14.06 11,26 6.69 175.92
Virtos bulvés 99 | 60 1.64 0,11 16,24 68.23
Konservuotas agurkas 45 | 60 3.06 - 1,43 20,81
Geriamasis vanduo 150 - - - -
1§ viso: 23,20 14,36 47,12 406,59
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Eziukai i§ milty 22 | 130 7.60 1,74 28,01 187.67
Sviesto- grietinés padaZas 88 |15 0,24 8.44 027 74,70
Arbata 3 100 - - - -
Vaisiai 1vnt. | 1,30 0.30 24,30 101,30
I% viso: 9,14 10,48 52,58 363,67
1% viso (dienos davinio): 43,20 34,49 127,36 1007,67

Tnesa Vietiené




2 savaité
Antradienis

2 — 3 mety vaikams

Pusryliai

13ciga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Ryziy kruopy ko$é su uogiene | 79 120/12 | 3,98 5.88 37,08 201,07
Sausudiai (riestainéliai) 82 |30 3,09 0,39 20,94 101,10
Arbata 3 100 - - - -
13 viso: 7.07 6,27 58,02 302,17

Piettis
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pieniska mieZiy kr.sriuba
(tausojantis} 66 100 4,10 3,20 12,50 99 40
Troskinta paukitiena su
darZovémis 93 110 13,77 8,87 6,36 160,03
Pilno grido makaronai 9 40 2,32 2,14 14,44 82.42
Svieziy darzoviy rinkinélis 124 | 80 0,59 s 3.63 15.47
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 100 0,03 - 0.16 1,37
13 viso: 20,72 14,21 37,09 358,69

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Beiga Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | vertd, keal
Blynai su uogiene 101 100/10 | 6,24 16,73 43,64 285,92
Kakava su pienu 34 | 100 1.87 1,61 6,23 45.43
Vaisiai l1vnt 0.60 0,50 20,80 81,00
I3 viso: 8,71 18,84 70,67 412,35
I viso (dienos davinio): 36,50 39,32 165,78 1073,21

Inesa Vietiene




2 savaité
Tretiadienis

Pusryéiai

2- 3 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Makaronuy kosé 51 120 5,10 2,88 44,59 171,28
Uogiené 59 |10 0,06 - 7.12 27.10
Duona su sviestu ir pomidoru | 80 | 45 1,86 4,87 11,90 97.09
Arbata 3 100 - - - -
1§ viso; 7,02 7,78 63,61 205,47

Pictas
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. IBeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riecbalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, kecal
Bulviené su darzovémis
{lausojantis} 11 100 1,00 2.50 5.50 47,20
Zuvies maltinis(ausojantis) 103 | 60 14,72 11,20 7.93 178,70
Ruginé viso griido duona 81 35 2,21 0,35 14,28 67.20
Bulviy kogé 13 |70 1,77 0,63 12,16 58.38
Burokéliy salotos 16 | 60 0.85 549 5,05 73,01
Geriamasis vanduo 150 - - - -
1% viso: 20,54 20,23 44,92 394,49

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
VarSkétukai 127 | 100 17.80 §.38 23,16 238,17
Grietinés- uogiengs padazas 25 115 0.24 243 5.91 41,52
Arbata 3 100 - - 5 -
I3 viso: 18,04 10,81 29,07 279,69
I3 viso (dienos davinio): 45,60 38,79 137,60 969,65

Direktora

Inesa Vietieng




2 savaité
Ketvirtadienis

2 = 3 mety vaikams

Pusryéiai

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy kosé 26 120 4,37 547 24,99 160.46
Sumustinis su fermentiniu
siiriu 85 |45 6,02 4.19 14,17 116,40
Arbata su citrina 31 100 0.04 - 0.16 1,37
1% viso: 10,43 9,66 39,32 278,23

Pietds
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Zimiy sriuba 122 i 100 3,00 2,70 11,30 79,50
Maltos mésos Snicelis
{1ausojantis) 52 | 75 16,05 3,28 9.08 137,48
Ruginé viso grudo duona 81 |35 2,21 0.39 14,28 67.20
Biri perliniy kruopy kosé 8 50 1,38 2,12 15,30 81,93
Kopiisty salotos su agurku ir
pomidoru 123 | 60 0.92 3.92 4,95 58,32
Geriamas vanduo 150 - - - -
I3 viso: 23,56 12,41 54,9 424,43

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Keptos bulvés 41 170 3,90 4,49 38.55 200,19
Kefyras 37 | 150 4,20 4.80 6.15 88.50
Vaisiai 1 vnt. | 0.60 0,50 20.80 81,00
I§ viso: 8,70 9,79 65,50 369,69
18 viso (dienos davinio): 42,69 31,86 159,73 1072,35




2 savaiteé
Penktadienis

2 — 3 mety vaikams

Pusryé&iai
Patiekalo maistiné verté, ¢
Rp. Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Omletas su virta dedra 60 | 90/20 | 10,09 15.67 9,18 250.13
Ruginé viso grido duona 81 |35 2,21 0,39 14,28 67.20
Konservuotas agurkas 45 130 1,53 - 0.71 10,40
Arbata 3 100 - - - -
18 viso: 13,83 16,06 24,17 327,73
Pietas
Patieckalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba 92 | 100 0.70 2,50 4,60 42,50
Ruginé viso griido duona 81 35 2.21 0,39 14,28 67.20
Troskinta kalakutiena
{1ausojantis) 93 | 110 13,66 8.87 5.44 156,01
Biri ryZiu kruopu koge 6 40 2.23 2,06 17,12 91,06
| Agurkas ir pomidoras 89 |60 0.39 - 2,04 9.60
Geriamas vanduo 150 - - - -
I8 viso: 19,19 13,82 43,48 366,37
Vakariené
Patickalo maistiné verté, ¢
Rp. eiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Virtinukai su varike 97 | 100 9,94 4.02 27,51 156,43
Grietinés padaZas 24 15 0.39 4,50 0,41 37.20
Arbata su pienu 32 100 1,40 1,25 2.35 25,50
Vaisiai lvnt. 1.30 0,30 24.30 102,00
1§ viso: 13,03 10,07 54,57 321,13
I5 vise (dienos davinio): 46,05 39,95 122,22 1015,23

Y

Inesa Vietiené




3 savaité

Pirmadienis 2 -3 mety vaikams
Pusrygiai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu 48 | 120 5,80 5,15 25,68 165.89
Duoniukai 20 | I5 0.16 0.03 1,09 5.54
Arbata 3 100 - - - -
I3 viso: 5,96 5,18 26,77 171,43
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Baritiai su bulvémis 5 100 0.80 2,50 6.30 47,90
Ruginé viso griido duona 81 |33 221 0.39 14,28 67.20
Ryziy, darzoviy ir mésos
troskinys (tausojantis) 77 | 155 15,03 10.35 23,10 253,83
Konservuotas agurkas 45 | 60 3.06 - 1,43 20,80
Geriamas vanduo 100 - - - -
I3 viso: 21,10 13,24 45,11 389,73
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I5eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Makaronai su siiriu 131 1 120 8,66 8,91 29,40 226,56
Arbata su pienu 32 [ 100 1,40 1,25 2,35 25.50
Vaisiai lvnt. | 0,60 0,50 20,80 80,60
I3 viso: 10,66 10,66 52,55 332,66
1§ viso (dienos davinio); 37,72 29,08 124,43 893,82

Inesa Vietiene y




3 savaité
Antradienis

Pusry&iai

2 - 3 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Dribsniy ko3é su sviestu 19 | 120 5,57 5,53 20,79 166,66
Ple3omos siirio lazdelés 70 |20 5.40 4,20 0,32 60,40
Arbata su citrina 31 100 0,04 - 0,16 1,37
Vaisiai lvat. | 0,60 0,60 19,50 79,50
I3 viso: 11,61 10,33 49,77 307,93

Pietuis
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energint
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g ricbalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
Pieniska pupeliy sriuba
(tausojantis} 67 100 4,60 2.90 11,10 84.50
Kalakutienos filé maltinis
{tausojantis) 36 | 70 13,40 5,15 6,22 123,66
Bulviy koé 13 170 1,77 0,65 12,16 58.38
Sviezias pomidoras 71 | 60 0.36 = 2,40 10,80
Morku siaudeliai 121 | 60 0,43 0.04 2,40 1131
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 100 0,03 - 0.6 1,37
I3 viso: 20,59 8,74 34,44 290,02

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, ¢

Rp. Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Bulviu- varskes kukuliai 15 | 120 10,48 5,27 38.51 233,30
Sviesto-grietinés padaZas 88 |15 0.24 8,44 0,27 74,70
Arbata 3 100 - - - -
13 viso: 10,72 13,71 38,78 308,00
13 viso (dienos davinio): 42,92 32,78 122,99 905,95




3 savaite

Tretiadienis 2 - 3 mety vaikams
Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, ¢
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kiauginiené su fermentiniu
sliriu 43 | 50 11,70 11.74 0,35 140,76
Ruginé viso priiddo duona 81 35 2.21 0,39 14,28 67,20
Sviezias agurkas 90 |60 4,20 - 1.70 8,40
Arbata su citrina 31 100 0,04 - 0.16 1,37
Vaisiai 1 vat | 0,80 0,60 28,10 109,20
I3 viso: 18,95 12,73 44,59 326,93
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g_| verté, kcal
Pilno griido makareny sriuba
{tausojantis) 69 100 2,47 5,90 14,0] 98,83
Ruginé viso grisdo duona 81 35 2,21 0,39 14,28 67,20
Paukitienos maltinis
{tausojantis) 63 |60 14,07 2,99 9,48 119,05
Biri ryZiu kruopu kogé 8 40 1,iQ 1,70 112,24 65.54
Svieziy kopisty salotos 45 0,80 3,75 4,50 58.94
Geriamas vanduo 100 - - - -
13 viso: 20,65 14,73 154,51 409,56
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. leiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, ¢ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Skryliai 84 160 6.86 0.60 49.47 218.00
Grietinés padaZas 24 15 0,39 4,50 0.41 37.20
Kakava su pienu 34 | 100 i,89 1,61 6.23 45,43
13 viso: 9,14 6,71 56,11 300,63
I% viso (dienos davinio): 48,74 34,17 255,21 1037,12
Direklora /

/ MMesa Vietiene, /2




3 savaite
Ketvirtadienis

2 — 3 mety vaikams

Pusry&iai
Patieckalo maistiné verté, g

Rp. [Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Viso grido makaronai su
sviestu 101 | 141 2 6,08 27,76 206,31
Sumustinis su virta dedra 87 |45 22 3.88 14.20 131,07
Arbata 3 100 - - - -
I3 viso: 10,64 9,96 41,96 337,38

Pictas
Patickalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Legiu sriuba (ausojantis) 128 | 100 3,50 2,60 10,80 76,20
Kepti- trodkinti kiaulicnos
kukuliai 129 | 75/8 17,02 10,02 10,08 174,39
Bulviy kosé 13 | 70 1,77 0,65 12,16 58,38
Sviezias agurkas ir pomidoras | 89 | 60 0.39 - 2,04 9.60
Ruginé viso griido duona 81 |35 2.21 0,39 14,28 67.20
Geriamas vanduo 100 - - - -
I$ viso: 24,89 13,66 49,36 385,77

Vakariené
Patiekale maistiné verté, ¢

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskes apkepas 94 | 80 15,01 12,00 18.64 229,57
Jogurto-uogienés padaZzas 30 |15 0,34 - 5.86 23.40
Arbata 3 100 - - - -
1% viso: 15,35 12,00 24,50 252,97
1% viso (dienos davinio): 50,88 35,62 115,82 976,12




3 savaite
Penktadienis

Pusryéiai

2 -3 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, ¢ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
RyZiy kruopu kodé 79 1120 3,12 5.88 28.54 168.55
Uogiene 59 |10 0,06 - 7,12 27.10
Jogurtas 27 1§25 4.37 3.87 15,50 117,50
Arbata 100 - - - -
I8 viso: 7.55 9,75 51,16 313,15

Pietils
Patickalo maistiné verté, g

Rp. Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pieni3ka darZoviy sriuba
{tausojantis} 65 100 4,43 2,98 11,71 99,53
La3i3os kepsnelis (tausojantis) 49 | 60 11,36 0.17 3.02 70.40
Jogurto- agurky padaZas 20 |25 1,54 - 1,98 10,92
Birils pilno griido makarcnai | 9 40 2,32 2,14 14,44 82,42
Burokeéliy salotos 16 | 60 0.83 5,49 5,05 73,01
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 | 100 0.03 - 0.16 1,37
I3 viso: 20,53 10,78 36,36 337,65

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g richalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Lietiniai blynai 130 [ 100 6,31 17,11 35,73 258,55
Grietinés padaZas 24 15 0.39 4,50 0.41 37.20
Vaisiai 1 vnt, | £,30 0,30 24,30 101,90
I3 viso: 8,00 21,91 60,44 397.65
1% viso (dienos davinio): 36,08 42,44 147,96 1048,45




15 DIENU VALGIARASCIU ENERGETINES VERTES SUVESTINE

2-3 METU AMZIAUS VAIKAMS

Diena Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kalorijos
1 diena 46,27 33,94 145,09 1085.74
2 diena 35,33 35,36 116,30 942,02
3 diena 34,43 30,22 117,73 879,05
4 diena 38,52 34,81 157,45 1093,20
( 5 diena 38,03 42,88 120,99 989,39
6 diena 43,20 34,49 127.36 1007,67
7 diena 36,50 39,32 165,78 1073,21
8 diena 45,60 38,79 137,60 969,65
9 diena 42,69 31,86 159,73 1072,35
10 diena 46,05 39,95 122,22 1015.23
11 diena 37.72 29,08 124,43 893,82
12 diena 42,92 32,78 122,99 905.95
13 diena 48,74 34,17 255,21 1037,12
14 diena 50,88 35,62 115.82 976,12
15 diena 36.08 42,44 147,96 1048,45
Viso : 622.96 535.71 2136.66 14988.97
{
Sudareé: ) 5&“‘% Silvija Sestokiené

Direktora

€sa Vietieng




TVIRTINU
panevézio r. Raguvos mpazles,
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PANEVEZIO R. RAGUVOS GIMNAZI1JOS IKIMOKYKLINIO
UGDYMO SKYRIUS ,,.SKRUZDELIUKAS*

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 metu vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30



| savaité

Pirmadienis 4-7 mety vaikams
Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, keal
Many kruopy kogé 53 | 150 | 7.87 10,99 38,92 239,27
Uogiené 59 15 0,09 - 10,68 40,65
Trapudiai 110 | 30 2,13 0,33 23,70 109,50
Arbata 33 150 - - - -
I3 viso: 10,09 11,32 73,30 389,42
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I5ciga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy-perliniy kr. sriuba
(tausojantis) (augalinis) 102 1 150 4,65 4,05 18.15 124,80
Keptas kiaulienos- jautienos
maltinukas (tausojantis) 42 | 75 15,66 3,99 2,32 134,43
Biri grikiy kruopy kosé 6 50 2,79 2,57 21,40 113,83
Svieziy kopiisty-morky
salotos 91 |55 0.98 4,58 5,50 72.04
Ruginé (viso griido) duona 81 | 40 2,52 0.44 16,32 76.80
Geriamas vanduo 150 - - - -
1% viso: 26,60 15,63 42,29 521,90
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g_| verté, kcal
Virti var§kés kubeliai 95 120 19,43 9,68 21,34 247,85
Grietinés padaZas 24 {20 0,52 6,00 0,54 49,60
Arbata 3 150 - - - -
Vaisiai lvat. | - - 19,50 79,50
I§ viso: 19,95 15,68 41,38 376,95
I8 viso (dienos davinio): 56,64 42,63 156,97 1288,27




1 savaité

Antradienis 4 — 7 mety vaikams
Pusrygiai
Patiekalo maistiné verié, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g | verté, keal
Aviziniy dribsniu ko%é su
sviestu 4 150/6 | 7.52 9,43 33,03 238.90
Plésomos siirio lazdelés 70 | 20 5,40 4,20 0.32 60.40
Arbata su citrina 31 150 0,06 - 0,24 2,06
18 viso: 12,98 13,63 33,59 301,36
Pietls
Patickalo maistiné verté, g
Rp. Seiga Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pieniska ryZiy kruopy srivba [ 68 | 150 5,85 4,35 22,95 156,00
Kalakutienos gulia3as
{1ausojantis} 35 120 14,46 5,84 5,89 162,81
Bulviy koé 13 | 90 2,28 0,84 15,63 75,060
Svie¥ias agurkas 1 70 0,05 - 1,96 9 80
Morky Ziaudeliai 121 | 70 0.50 0.05 2,80 13,20
Geriamasis vanduo
pagardintas citrina 23 | 150 0.05 - 0,24 2.05
18 viso: 23,19 11,08 49,47 418,92
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | anglinvandeniai, g | verté, keal
Bulviniai paplotéliai 12 120 6,49 8.04 53,24 297.57
Sviesto- grietinés padaZas 88 |20 0.32 11,25 0.36 99.60
Vaisiai lvnt. | - - 8.10 47,00
Arbata 3 150 - - - -
I8 viso: 6,81 19,29 61,70 444,17
I8 vise (dienos davinio): 42,98 44,00 144,76 1164,45




| savaité
Tretiadienis

4-7 mety vaikams

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Viso griido makaronai su
sviestu 101 | 160/8 [ 7.65 7.25 33,07 245,82
Duoniukai 20 | 20 0,21 0.04 1.45 7.38
Arbata 3 150 - - - -
I3 viso: 7,86 7,29 34,52 253,20
Pietds
Patickalo maistiné verté, g
Rp. Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g _| verté, keal
Burokéliu sriuba(tausojantis) 17 150 1,05 3,75 7.95 66,90
Ruginé {viso grido) duona 8l |40 2,52 0.44 16.32 76.80
Troskinti jautienos kukuliai 40 | 85/12 | 18,01 9.46 11,42 197,65
Biri perliniu kruopy kosé 7 50 1,84 2,22 14,60 82,14
Pomidoras 71 170 042 - 2,80 12,60
Marinuoti agurkai 45 | 35 2,04 - 0,95 13,87
Geriamas vanduo 150 - - - -
13 viso: 25,88 15,87 54,04 449,96
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Weiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, ¢ riebalai, g | angliavandeniai, g_| verté, keal
Varikés-ry2iy apkepas 96 | 100 6.64 13.82 23,62 237.61
Jopurto-uogienés padaZzas 30 |20 0,46 - 7,82 31,20
Arbata 3 150 - S - -
13 viso: 7,10 13,82 31,44 268,81
18 viso (dienos davinio): 40,84 36,98 120,00 971,97




1 savaité
Ketvirtadienis

4-7 mety vaikams

Pusryéiai

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiu kruopy kosé 26 | 150 5.46 6,84 31,24 200,58
Sumustinis su lydytu striu ir
agurku B6 175 5.51 5.28 22,34 160,50
Arbata 3 150 - - - -
I3 viso: 10,96 12,12 53,58 361,08

Pietds
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska makarony sriuba 64 | 150 4,80 4.65 28,05 187.20
Kepta paukitienos
filé(tausojaniis) 38 |75 21,30 546 1,13 156,47
Virtos bulvés 99 | 80 2,19 0,14 21,65 90.97
Morkuy- obuoliy salotos 58 |75 0.68 6,55 6.93 88.21
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 1150 0,05 - 0,24 205
I3 viso: 29,02 16,80 58,00 524,90

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, ¢

Rp. [Seiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Sklindziai su obuoliais 83 1120 8.32 13.24 45,38 322,39
Jogurto-uogienés padaZas 30 |20 0.46 - 7.82 31,20
Kakava su pienu 34 150 2,83 241 9,35 68.14
Vaisiai 1vnt 1,30 0.30 24,3 102,00
1% viso: 12,91 15,95 86,85 523,73
I3 viso (dienos davinio): 52,89 44,87 198,43 1409,71




| savaité
Penktadienis

4-7 mety vaikams

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Virtos desrelés su padaZu 100 | 80/20 | 9.68 26,61 2.44 290,44
Ruginé (viso griido) duona 81 |40 2,52 0,44 16,32 76,80
Sviezias agurkas 1 35 0.02 - 0,98 4,90
Arbata 3 150 - - - -
{3 viso: 12,22 27,05 19,74 372,14

Pietils
Patickalo maistiné verté, g

Rp. Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, kcal
DarzZoviy sriuba (tausojantis) | 120 | 150 2,40 1,35 7.95 51,90
Ruginé viso griido duona 81 |40 2,52 0,44 16,32 76,80
Kepti lasios maltinukai su
morkomis (tausojantis) 39 | 80 15,60 5,90 9,70 152,79
Bulviy kosé 13 | 90 2,28 0.84 15.63 75,06
Burokéliy salotos 16 |70 0,99 6.40 5,89 85,18
Geriamasis vanduo 150 - - - -
I% viso: 23,79 14,93 55,49 441,73

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtinukai su bulvémis 98 | 200 7,96 533 61,88 31144
Grietinés padaZas 24 |20 0.52 6,00 0,54 49,60
Arbata su pienu 32 [ 150 2,10 1.88 3,53 38.25
Vaisiai lvnt | 0,70 0.20 9,60 38,00
I3 viso: 11,28 13,41 75,55 437,29
1% viso (dienos davinio): 47,29 55,39 150,78 1251,16

«" Diraklora
a Vietiené




2 savaité

Pirmadienis 4-7 mety vaikams
Pusryéiai
Patickalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Mieziy kruopy koié 57 | 150 6,25 6,77 30,98 20541
PléSomos siirio lazdelés 70 | 20 5,40 4,20 0.32 60.40
Morky Siaudeliai 121 | 70 0.50 0.05 2,80 13,20
Arbata su citrina 31 150 0.06 - 0.24 2.06
13 viso: 12,21 11,02 34,34 281,07
Pietds
Patickalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pupeliy-perliniy kr. sriuba
{tausojantis) 73 | 150 3.35 3,90 12,72 92,90
Ruginé viso griido duona 81 40 2,52 0,44 16,32 76.80
Mazyliy balandélis 54 | 100 17,57 14,08 8.36 219,90
Virtos bulvés 99 | 80 2,19 0,14 21,65 90.97
Konservuotas agurkas 45 | 80 4,08 - 1,90 27.74
Geriamasis vanduo 150 - - - -
15 viso: 29,71 18,56 60,95 508,31
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I5eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g_| verté, keal
Eziukai i3 milty 22 | 150 8,77 2,01 32,32 216.54
Sviesto- grietinés padaZzas 88 |20 0,32 11,35 0,36 99.60
Arbata 3 150 - - S .
Vaisiai 1 vnt. | 1.30 0.30 24.30 101,30
1% viso: 10,39 13,56 56,98 417,44
1% viso {dienos davinio): 52,31 43,14 152,27 1206,82
Direktoré

Inesa Vietiené




2 savaite
Antradienis

4-7 mety vaikams

Pusryéiai

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
RyZiy kruopu ko3é 79 1150 4,89 7.35 35.67 210,69
Sausuciai (riestainéliai) 82 |30 3.09 0,39 20,94 101,10
Arbata 3 150 - - - -
Uogiené 59 15 0,09 - 10,68 40,65
13 viso: 8.07 7,74 67,29 352,44

Pietas
Patickalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pieniska mieZiy kr.sriuba
{tauscjantis) 66 | 150 6,15 4,80 18,75 149,10
Troskinta paukstiena su
darzovémis 93 | 130 16,27 10,48 7,52 189,13
Pilno grido makaronai 50 2.90 2,67 18,05 103,03
Svieziy darZoviy rinkinélis 124 | 90 0,66 . 4,08 17,40
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 150 0,05 - 0.24 2,05
1§ viso: 26,03 17,95 48,64 460,71

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Blynai 10 | 120 7.57 20,53 42,88 310,26
Uogiené 59 [1I5 0.09 - 10,68 40,65
Kakava su pienu 34 | 150 2,83 241 9,35 68.14
Vaisiai lvnt | 0,60 0,50 20,80 81.00
I3 viso: 11,09 23,44 83,71 500,05
I3 viso (dienos davinio): 45,19 49,13 199,64 1313,20

Dirgkinrg —

Incsa Vietiene




2 savaité

Tretiadienis 4-7 mety vaikams
Pusrytiai
Patickalo maistiné verté, g
Rp. I5eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Makarony kosé 51 150 6.30 3.63 41,91 214,06
Uogiené 59 |13 0.09 - 10,68 40,65
Duona su sviestu ir pomidoru | 80 | 65 2,69 7.04 17.19 140,24
Arbata 3 150 - - - -
18 viso: 9,08 10,67 69,78 394,95
Pietas
Patickalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné¢
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Bulviené su darzovémis
(tausojantis) 11| 150 1,50 3,75 8.25 70.80
Zuvies maltinis(tausojantis) 103 | 75 18.40 14,00 9,91 223,37
Ruginé viso griido duona 81 | 40 2.52 0.44 16,32 76,80
Bulviu kosé 13 | 90 2.28 0.84 15,63 75,06
Burokéliy salotos 16 |70 0,99 6,40 5.89 85,18
Geriamasis vanduo 150 - - - -
1% viso: 25,69 25,43 56,00 531,21
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskétukai 127 | 120 21,36 10,05 27,79 285.80
Grietinés- uogienés padaZas 25 [ 20 0,32 3.00 7,39 51.90
Arbata 3 150 - - 5 -
I8 viso: 21,68 13,05 35,18 337,70
1% viso (dienos davinio): 56,45 49,15 160,96 1263,86

Inesa Vietiens




2 savaité
Ketvirtadienis

4 — 7 mety vaikams

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kruopy kosé 26 | 150 5,46 6,84 31,24 200,58
Sumuitinis su fermentiniu
siriu 85 | 60 8,03 5,58 18,89 155.20
Arbaia su citrina 31 150 0,06 - 0,02 2,06
1§ viso: 13,55 12,42 50,15 357,84

PietQis
Patickalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
Zirniy sriuba 122 | 150 | 4.50 4,05 16.95 119,25
Maltos mésos Snicelis
{tzusojantis) 52 | 80 17.12 3,50 9.69 146,65
Ruginé viso grido duona 81 |40 2,52 0.44 16,32 76,80
Biri perliniy kruopy kosé 7 50 1,84 2,22 14,60 82,14
Kopiisty salotos su agurku ir
pomidoru 122 | 70 1,07 4,57 5,78 68,04
Geriamas vanduo 150 - - - -

27,05 14,78 63,34 492,88
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. 5eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Keptos bulves 41 200 4,59 5.29 45,35 235,52
Kefyras 37 | 200 5,60 6.40 8,20 118,00
Vaisiai 1 vnt. | 0,60 0,50 20,80 81.00
I% viso: 10,79 12,19 74,35 434,52
I3 viso (dienos davinio): 51,39 39,39 187,84 1285,24

Inesa Vietjené




2 savaité
Penktadienis

4-7 mety vaikams

Pusrytiai
Patickalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g richalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Omletas su virta dedra 60 [ 110 10,09 15,67 9,18 250,13
| Ruginé viso griido duona 81 |40 2,52 0.44 16.32 76.80
Konservuotas agurkas 45 140 2,04 - 0.95 13,87
Arbata 3 150 - - - -
I3 viso: 14,65 16,11 26,45 340,80
Pietds
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, ¢ ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba 92 | 150 1,05 3,75 6,90 63,75
Ruginé viso grido duona 81 (40 2.52 0.44 16,32 76.80
Troskinta kalakutiena
{tausojantis) 125 | 120 18.08 7.81 340 182,46
Biri ryZziy kruopy kosé 8 50 1,38 2,12 15,30 81,93
Agurkas ir pomidoras 8 | 70 0,46 - 2.38 11,20
Geriamas vanduo 150 - - - -
I8 viso: 23,49 14,12 44,30 416,14
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtinukai su varske 97 1120 11,93 4.82 33.01 187,71
Grietinés padazas 24 120 0.52 6,00 0,54 49,60
Arbata su pienu 32 [ 150 2,10 1,88 3.53 38,25
Vaisiai lvat. | 1,30 0.30 24,30 102,00
13 viso: 15,85 13,00 61,38 377,56
I3 viso (dienos davinio): 53,99 43,23 132,13 1134,50




3 savaité

Pirmadienis 4 -7 mety vaikams
Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kvietiniu kruopy ko3é su
sviestu 48 | 150 725 6.44 32,10 207.37
Duoniukai 20 |20 0,21 0,04 1.45 7.38
Arbata 3 150 - - - -
I3 viso: 7,46 6,48 33,55 214,75
Pieths
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Bars¢iai su bulvémis 5 150 1,20 3.75 9.45 71,85
Ruginé viso griido duona 81 |40 2,52 0.44 16,32 76,80
RyZiy, darzoviy ir mésos
troskinys (1ausojantis) 77 | 200 19,39 13,35 29.80 327,52
Konservuotas agurkas 45 | 80 4.08 - 1.90 27.74
Geriamas vanduo 150 - - - -
I% viso: 27,19 17,54 57,47 503,91
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Makaronai su siriu 131 | 150 10.83 11,14 36,75 283.20
Arbata su pienu 32 150 2,10 1,88 3,53 38,25
Vaisiai Vnt. 0,60 0,50 20,80 80.60
1% viso: 13,53 13,52 61,08 402,05
I5 viso (dienos davinio): 48,18 37,54 152,10 1120,71
Direkiora /49%

Inesa Vietiene




3 savaite
Aniradienis

4-7 mety vaikams

Pusrytiai

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniaj, g | verté, keal
Dribsniy ko$é su sviestu 19 | 150 6,97 6,91 37.24 208,33
PléSomos sirio lazdelés 70 | 20 5,40 4,20 0,32 60,40
Arbata su citrina 31 150 0,06 - 0,24 2.06
Vaisiai vnt. 0,60 0.60 19,50 79.50
1§ viso: 13,03 11,71 57,30 350,29

Pietds
Patiekalo maistiné verté, ¢

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | vertéd, kecal
Pieniska pupeliy sriuba
{tausojantis) 67 | 150 6.90 4,35 16.65 126,75
Kalakutienos filé maltinis
{lausojantis) 36 | 80 15,31 5.89 7.11 141,32
Bulviy kosé 13 |90 2,28 0.84 15,63 75,06
Sviezias pomidoras 71 70 0,42 - 2.80 12,60
Morku Siaudeliai 121 |1 70 0,50 0,05 2,80 13,20
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 150 0,05 - 0.24 2,05
3 viso: 25,46 11,13 45,23 370,98

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Bulviu- varskés kukuliai 15 120 10,48 5,27 38,51 233,30
Sviesto-grietinés padaZas 88 |20 0.32 11,25 0.36 99.60
Arbata 3 150 - - - -
I viso: 10,80 16,52 38,87 332,90
I3 viso (dienos davinio): 49,29 39,36 141,40 1054,17




3 savaité
Tretiadienis

Pusryé&iai

4-7 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g

Inesa Vietiene

Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kiaudiniené su fermentiniu
siiriu 43 | 30 11,70 11,74 0,35 140,76
Ruginé viso grido duona 81 [ 40 2,52 0.44 16,32 76.80
SvieZias agurkas i 35 0,05 e 1.96 9.80
Arbata su citrina 31 150 0,06 - 0,24 2,06
Vaisiai Ivnt | 0,80 0.60 28,10 109,20
13 viso: 15,13 12,78 46,97 338,62

Pietlls
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | vert¢, kcal
Pilno griido makarony sriuba
{tausojantis) 69 150 3.71 8.85 21,02 148,39
Ruginé viso griido duona 81 |40 2,52 0,44 16,32 76.80
Paukstienos maltinis
(1nusojantis) 63 80 18,76 3,98 12,64 158,73
Biri ryZiy kruopy koké 8 50 1,38 2,12 15,30 81,93
Svieziy kopiistu salotos 91 | 35 0.98 4,58 5,50 72,04
Geriamas vanduo 150 - - - -
I§ viso: 27,35 19,97 70,78 537,89

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Skryliai 84 | 180 7.72 0.68 55,65 245,25
Grietinés padazas 24 |20 0,52 6,00 0.54 49,60
Kakava su pienu 34 | 150 2,83 241 9,35 68.14
I viso: 11,07 9,09 65,54 362,99
1§ viso (dienos davinio): 53,55 41,84 183,29 1239,50

Direktora




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryéiai

4-7 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, ¢

Rp. ISeiga Energint¢
Patiekalo pavadinimas Nr. balitymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Viso griido makaronai su
sviestu 101 | 168 7,65 7.25 33.07 245.82
Sumuitinis su virta de$ra 87 | 60 5,63 5,17 18.94 174,76
Arbata 3 150 - - -
I8 viso: 13,28 12,42 52,01 420,58
Lesiy sriuba (1ausajantis) 128 | 150 5,25 3,90 16,20 114,30
Kepti-trodkinti kiaulienos
kukuliai 129 | 8512 | 19,29 11,36 14.46 225,07
Bulviy ko3é 13 190 2,28 0.84 15,63 75,06
Sviezias agurkas ir pomidoras | 89 | 70 0,46 - 2,38 11.20
Ruginé viso griido duona 31 | 40 2,52 0.44 16,32 76,80
Geriamas vanduo 150 - - - -
I3 viso: 29,80 16,54 64,99 502,43
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Varskes apkepas 94 1 100 18,76 15,00 23,30 286.96
Jogurto-uogienés pada¥as 30 [ 20 0.46 - 7,82 31,20
Arbata 3 150 - - - -
I3 viso: 19,22 15,00 31,05 318,16
I5 viso (dienos davinio): 62,30 43,96 148,05 1241,17

oré

Inesa Vietiené




3 savaite
Penktadienis

4-7 mety vaikams

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, ¢
Rp. [Sciga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
RyzZiy kruopy kosé 79 | 150 4,89 7.35 35,67 210,69
Uogiené 59 [15 0,09 - 10,68 40,65
Jogurtas 27 [ 125 4,37 3.87 15,50 117.50
Arbata 150 - - - -
1% viso: 9,35 11,22 61,85 368,84
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g _| verté, keal
Pieniska darZoviy sriuba
tausojantis) 65 150 5,55 4.35 11.70 107.40
Lasi%os kepsnelis (tausojantis) 49 | 80 15,15 0,22 4,02 93,86
Jopurto- agurku padaZas 29 | 30 1,85 - 2.38 13,10
Biriis pilno griido makaronai | 9 50 2.90 2.67 18.05 103,03
Burokéliy salotos 16 | 70 0.99 6.40 5,89 85,18
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 | 150 0,05 - 0,24 2,05
18 viso: 26,49 13,64 42,28 404,89
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, 7 | angliavandeniai, g | verté, kcal
Lietiniai blynai 130 | 120 7.57 20,53 4288 310,26
Grietinés padaZas 24 120 0.52 6,00 0.54 49,60
Arbata 3 150 - - S -
Vaisiai 1 vnt. | 1.30 0.30 24,30 101,90
I3 viso: 9,39 26,83 67,72 461,76
18 viso (dienos davinio): 45,23 51,69 256,00 1235.49

Direktorg




15 DIENU VALGIARASCIU ENERGETINES VERTES SUVESTINE

4-7 METU AMZIAUS VAIKAMS

Diena Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kalorijos
1 diena 56,64 42,63 156,97 1288,27
2 diena 4298 44,00 144,76 116445
3 diena 40,84 36,98 120,00 971.97
4 diena 52,89 44,87 198.43 1409,71
5 diena 47,29 55,39 150,78 1251,16
6 diena 5231 43,14 152,27 1206,82
7 diena 45,19 49,13 199,64 1313,20
8 diena 56.45 49,15 160,96 1263,86
9 diena 51,39 39,39 187,84 1285.24
10 diena 53.99 43,23 132,13 1134,50
11 diena 48,18 37,54 152,10 1120,71
12 diena 49,29 39,36 141.40 1054,17
13 diena 53,55 41,84 183.29 1239.,50
14 diena 62,30 43,96 148,05 1241,17
15 diena 45,23 51,69 256,00 1235,49
Viso : 758.52 662.30 2484.62 18180.22

Sudareé: j 5 @y% Silvija Sestokiené




