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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 045223

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy koté sumorkomis it |c5ap pNyv.7A | 1808 | 7.95 6,44 4471 260,17
svogiinais (augalinis)
Duona su sviestu 82% ir > 20/3/15 "
fermentinin strin 45% (A-1:7) IUZKN-8FFF o 5,30 6,73 10,96 123,08
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,25 13,17 55,67 383,25
Pietiis val. :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis  |gppy j1g 100 g 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis) =t 2 _ d ! ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [(IVNT-94F 25 ¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Troskinta viStiena su ciberzole AKMPN-203C 60 a 901 8.19 4.84 124.25
(tausojantis) (A-1) = ? ’ ’ ’
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Burokéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149F 30 101 487 354 76.76
aliejumi (augalinis) ‘ & g ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,72 15,87 62,29 434,4
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g I g keal
E’argkés ? Ve lbelial(Busojantis) | s vpima sm 1508 | 1942 10,05 31,45 292,66
A-1;3;7 : ' ’ ’ ’
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
19,79 13,37 32,84 329,67
I3 viso: 49,76 42,41 150,80 1147,32

UAB ,SOTEGA*

Direktore /%/
Rita JuSkiene %

Puslapis 1

Inesa Vietiené



1 savaité antradienis

‘PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045224

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) (A-1;7) |[IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Uogiené IVNT-6 10g. 0,03 0,00 7,09 27,10
Batonas su sviestu 82% ir varske - 20/5/15
9% (A-1:7) TUZKN-13E x 4,31 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,33 8,12 50,9 317,94
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba subulvémis  |apng 3 100g. | 086 0.77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Trotiinta kiauliena supadazu | \py\pN119F | 40720 g | 8,44 10,52 2,77 138,57
(tausojantis) (A-1)
Biri ryziy koS¢ (augalinis) GGARN-1C 80 . 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Kopiisty, morky, obuoliy, svoglny| ¢ oy 7564 0. 0,72 3,64 6,0 55,73
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,31 18,3 59,2 439,04
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 4333 258,05
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
I3 viso: 36,45 40,03 160,94 1126,93
Dhrekiors UAB ,,SOTEGA*
Inesa Vietieng Dfrekrore /%%ﬁ/
Rita JuSkiené ( Mg

ol

Puslapis 2



1 savaité treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 045225

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Inesa Vietieng

Hirektora

Direktore

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g Jeeal
AviZiniy dribsniy kodé =
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Syiestas 82% (A-7) I[VNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Geriamas jogurtas (A-7) IVNT-19A 130 g. 3,64 3,25 16,12 107,90
10,93 11,54 44,07 316,28
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su 5
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos kululis (fausojantis) |y 1pN.-1898 60g | 11,60 775 1,69 122,42
(A-1:357)
Biri grildy kosé (augalinis) GGARN-2L 90 g. 538 4,00 29,57 172,70
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais| g a7 41k 80 g, 0,84 6,87 4,36 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42.40
20,72 20,87 66,33 518,89
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) [AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 8,57 12,9 38,25 300,43
I5 viso: 40,22 45,31 148,65 1135,60
UAB ,,SOTEGA*

/

/J
Rita Juskiené ﬂ/;’?éé/
\/

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 045226

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy kosé 3 o
(eamscjansis) (A7) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 15/3/10
de¥ra (ukier) (A-1;6;7,9;10)  [[VARN2Q g i Al B2l 09
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 453 318,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darkoviy sibe (uigilint) SRIN-104 100 g 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis) ’ ’ ? ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas y .
fausoiantis) A 1:3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Vb e nte G praliees) GGARN-13 100 | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Moty salotos su Semzbals it lpasyaqgsy 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g 0,96 0,24 18,48 77,60
15,1 14,09 68,52 444,03
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17N 175/15 g. 10,02 7,51 41,37 278,24
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,37 11,26 47,37 356,24
I3 viso: 38,11 36,67 161,19 1119,06
UAB ,,SOTEGA*
Dirakia ra / Dire ]\'}’ , =
Inesa Vietigne X Zd
len Rita JuSkiené

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 045227

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su sviestu 82%
(tamsojantis) (A=1:7) GGAR-PNV-5B 190/10 g. 7,25 8,40 50,61 313,63
- " ;
éa_k%"a S0 pieiif 2,595 bb CUKEAS | ipsas o 2008 | 233 3,12 2,04 51,18
9,58 11,52 53,55 364,81
Pietiis val. _
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ienk stinba (ugaliols) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) (IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ﬁf“f};‘;ﬂos Snicelis (fausojantis) |\ rpn.74 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Biri perliniy kruopy koZé "
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2.52 17,54 96,72
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,54 7,14 59,35
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,65 20,72 60,07 464,13
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verié
g g g keal
Virty bulviy ir varskeés 9% x o
Kenlouliall (tamsioantis) (A-1:8:7) ADRZP-PNV-13C | 150g. 9,05 4,14 45,37 251,06
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
13,77 11,21 52,76 366,07
I8 viso: 38,00 43,45 166,38 1195,01
UAB ,SOTEGA% ,
. Direktora Direktoré %/
nesa Vietien Rita JuSkieneé

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 045228

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsniy kodé |
(tausojantis) (A-157) IKRUOPN-24 200 g. 6,93 2,70 29,07 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 410 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir ¥ 15/3/10
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) JUZKN-7TYX & 4,03 5,58 9,54 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,99 12,38 38,65 305,49
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100g | 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Karalidki balandeliai (kiauliena)
su raudonu padaZu (tausojantis) AKMPN-89D 90/25 g. 6,43 11,20 8,78 154,96
(A-1;7)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,00
(tausojantis)
Pekino koplisty salotos su agurkais| 5 o7 Ny 413 90 g. 0,93 771 5,38 88,62
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
13,64 20,82 68,48 493,09
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kiaulienos plovas
troakintas(tanso;antis) AKMPN-88R 35/135 g. 10,13 11,50 35,86 278,72
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
13,9 14,75 41,06 346,32
IS viso: 38,53 47,95 148,19 1144,90

JAB ,,SOTEGA*"

Direktoré Gt

Rita Juskiené

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 045229

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Ryziy ko3é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Uogiené IVNT-6 10 g. 0,03 0,00 7,09 27,10
Duona su sviestu 82% ir virta > 15/3/15
desra (aukier.) (A-136:7:9;10) TUZKN-12QQ g 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,01 8,49 46,59 285,55
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Agurkingé sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 022 10,46 47,44
](3;_1;’)‘“ ploltainis su VISIena. | ApR7PN-51B 150g. | 10,73 8,10 28,00 225,29
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
14,28 12,99 68,87 434,37
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padaZzas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,19 11,88 55 376,28
I8 viso: 35,48 33,36 170,46 1096,20

Direkiora :
Inesa Vietigns

P

Direktore

Rita Juskiené

UAB ,,SOTEGA*

%%/

Puslapis 7



2 savaité trefiadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045230

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauginis (1vnt.) %
(tmsojantis) (A-3) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |TUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
3 0,
I(‘i‘ﬁl;q salotos sujogurtu 2,5% - |GgA1N-128H 130g | 1,88 0,55 12,97 50,68
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,82 11,62 38,72 286,89
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 0.86 0.77 6.52 33.52
(augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 30¢g 1,94 0,33 15,69 71,17
Viéﬁ;’ms guliaSas (tausojantls) | s yprp518 s0/15¢g. | 9,88 8,25 1,64 119,39
(A_i of 2> 3 2 3
Biri perliniy kruopy kosé . "
(augalinis) (tauscjantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Kopfisty, morky, obuoliy, svoginy|q 47 :o6p 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,77 16,54 59,68 432,69
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varike 9% "
(tausojantis) (A-1:3:7) AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 42,29 310
I8 viso: 42,34 37,99 140,69 1029,58

Direkiora
Inesa Vietieng

Direktore

Rita Juskiene

UAB ,,SOTEGA*

ﬁ}%/

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 045231

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
stirhd5Y% Bansojantis) (A<17) AMLTN-17] 193/17 g. 11,07 8,31 45,72 307,56
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,07 8,31 45,72 307,56
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kyvietiniy lauopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
gy os kepinuleel (RUSCIants) | axnpN-498 60g | 834 13,65 6,75 180,94
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Supjaustyti SvieZis koplstal | o1 1704 70 g 1,05 0,14 3,78 15,40
(angalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,78 15,83 60,81 428,18
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
TN A
VarskésShe spkepas Belidil) | gapgase 130g | 1581 12,35 32,80 308,19
(tausojantis)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 10,00
15,83 12,37 34,87 316,42
I3 viso: 41,68 36,51 141,40 1052,16

LUAB WwSOTEGA"
irektoré
Rita Juskiene

74

Puslapis 9



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 045232

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3é . o
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Geriamas jogurtas (A-7) I[VNT-19G 120 g. 3.36 3,00 14,88 99,60
9,99 9,94 4337 302,89
Pietiis val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
et soitilanianpplinig SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Riebios Zzuvies ir lydekos kotletas |, »
(atisojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-T78A 60 g. 8,07 9.80 8,25 144,10
Biri perliniy kruopy ko3é .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokeliy salotos sualiejaus —\5q 41 g\ pco7v| s0g, 1,22 3,28 8,67 62,51
padazu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 ¢g. 0,64 0,16 3,80 34,40
15,93 17,81 64,05 448,21
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Auk3taigiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29K 140 g, 8,45 9,50 54,17 331,65
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,47 9,52 56,24 339,88
I5 viso: 34,39 37,27 163,66 1090,98

Direktore

UAB ,,SOTEGA"

Rita JuSkiens %/

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 045233

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g 4 keal
Grikiy ko¥é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskeés |~ 15/5/10 "
sfiriu 22% (A-1;7) TUZKN-9L . 3,26 6,72 9,83 110,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska darZoviy sriuba su
¥aliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25D 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
(A-T)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos kukulis su morkomis
(tansojantis) (A-3) AKMPN-160D 60 g. 8,87 6,82 0,62 98,49
Biri mieZiniy kruopy kosé 7
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Svieliy koptisty salofog su GSALN-12% 80 g. 1,14 4,48 5,56 61,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,85 17,97 55,44 433,05
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vardkes 9% spygliukai BORE
(tausojantis) (A-13:7) AVRSPN-8I 140 g. 12,76 4,60 52,38 298,26
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
> . .
N 2,5% be cukraus | gppi4sce 200g | 2,33 3,12 2,04 51,18
15,95 8,22 56,48 362,04
I3 viso: 43,37 40,00 152,87 1121,10
Direkiora gﬁBA?SQTEGA“
Inesa Vietjene ektare ) “
1€ . vy
( " Rita Juskiené =4

Puslapis 11



3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 045234

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

irektore
ra Juskieneé

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé .
(ansojantis) CA-1:T) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir TUZKN-8 15/3/10 3.66 533 892 93.55
fermentiniu striu (A-1;7) e ? ’ ’ ’
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,62 11,67 43,31 315,11
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g 4 g keal
Ankstiniy darZoviy sriuba
(angalinis) (tausojantis) SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7,45 46,46
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lydekc)’s epinilkal (AUSOIREHS) | x 57yPRESED 60 g 10,52 9,56 5,26 147,48
(A-3 ;4 o > 2 kS 3
Birjgrikigleess =~ GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Burokeliy salotos su obuoliais ir GSALN-149 50 o 0.63 3.05 599 4782
aliejumi (augalinis) = ’ ’ ’ ?
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 71,60
20,04 18,07 71,55 512,51
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pienigka kukuliené (tausojantis)
(A-1:3:7) SRIN-48B 250 g. 7,48 5,89 28,60 195,95
Skrebutis (A-1;3;7) TUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 41,72 297,88
I3 viso: 41,80 40,34 156,58 1125,50
_ B ,,SOTEGA"
Direkior

)

Puslapis 12



3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 045235

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko#é (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
dedra (aulitr) (A-1:6:7:9;10)  |[OARN-12QQ e 316 6,05 821 A0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokelfy sriuba su bulvémis  |eppy.3p 100g | 086 0,77 6,52 13,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Kiaulienos plovas - o 5
trodlintastimusojantis) AKMPN-88R 35/135 g. 10,13 11,50 35,86 278,72
Pekino kopiisty salotos su agurkais| Gs a1 418 90 g 0,93 7,71 5,38 88,62
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,86 20,49 71,56 501,77
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,68
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
I8 viso: 34,97 41,49 166,54 1163,41

Direktore

Rita JuSkieneé

UAB ,SOTEGA*

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 045236

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
R (tausojantis) |y RUOPN-17 200g | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5 15/5/10
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7) TUZKN-7QX 2. 4,04 7,22 9,56 117,06
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalins) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vardlons 00 skryliiel AVRSPN-14K 140g | 1632 7,68 36,53 278,69
(tausojantis) (A-1,3;7)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9R 160 g. 1,28 0,32 17,60 68,80
21,36 13,01 73,8 481,15
Vakariené val. '
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21G 120 g. 6,99 8,63 44,12 276,88
Natfiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15g. 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,64 9,01 44,99 286,33
I§ viso: 38,87 35,74 159,10 1082,01

UAB ,SOTEGA*

Direktore -
Rita Juskiens W
/

Puslapis 14

' Direktora
Inesa Vietiens




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 045237

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy grdy dribsniy K0S SU  |re g ;OpN-161 200s | 6,64 2,87 2925 168,75
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varSke > 15/3/10
9% (A-1:7) TUZKN-140 o 2,66 3,53 8,56 74,85
: = ‘
ﬁ%“a su pienu 2,5% be cukraus | ;pp 45N 180g | 209 2,81 2,64 46,06
11,42 13,31 40,49 326,81
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Barstiy sriuba (augalinis) SRIN-60 100g. | 0,79 1,07 5,28 30226
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Virty bulviy cepelinai su }
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37Z 120/20 g. 5,03 4,02 34,47 190,89
(A-3)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8S 160 g. 0,64 0,64 20,80 84,80
13,93 14,27 80,4 4944
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti / virti stirinukai (A-1;7) AVRSPN-20C 120 g. 12,01 5,42 43,39 266,59
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 10,41 45,48 322,1
I8 viso: 37,91 37,99 166,37 1143,31
DireKlors s UAB ,,SOTEGA"
Inesa Vietiengs /,/ Direktoré e
Rita JuSkiené
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