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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 045223

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Biri grikiy koS¢ sumorkomis it |55,p pNy.7A | 180g | 7,95 6,44 44,71 260,17
svoginais (augalinis)
Duona su sviestu 82% ir s 20/3/15
ini i = 3 3 123,0
fermentinin stirtn 45% (A-1:7) TUZKN-8FFF & 5,30 6,73 10,96 3,08
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,25 13,17 55,67 383,25
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
PUpEl SRALAOIONEIS iy g 100g | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ i ?
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94F 25 ¢. 1,62 0,27 13,08 59,31
g
Trogkinta vi§tiena su ciberZole
——E AKMPN-203C 60 g. 9,01 8,19 4,84 124,25
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Burokeéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149F 30 1.01 487 3.54 76.76
aliejumi (augalinis) ' & ’ ’ > :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 . 0,32 0,24 10,72 41,60
16,72 15,87 62,29 4344
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
yarékés ? % kubelial (fausojantis) | sy &pn.6D 150 g 19,42 10,05 31,45 292,66
A-1;3;7 : * ? ’ ’
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
19,79 13,37 32,84 329,67
IS viso: 49,76 42,41 150,80 1147.32

Inesa Vietiené

Direktora

UAB ,SOTEGA*

Direktore w%/%/
7

Rita Juskiené
Puslapis 1



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 045224

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) (A-1;7) [IKRUOPN-14 200 g. 5.99 2,11 30,56 169,41
Uogiené IVNT-6 10 g. 0,03 0,00 7,09 27,10
Batonas su sviestu §2% ir varike 5 20/5/15
= 13 3
9% (A-1:7) JUZKN-13E & 4,31 6,01 ,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,33 8,12 50,9 317,94
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94F 25¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Trokinta kiauliena supadazu | \pyipny1oF | 4020 | 8,44 10,52 2.77 138,57
(tausojantis) (A-1)
Biri ryZi koSt (augelinis) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Kopfist, miorky, abuolin, SVORAM g o7 ayi964 70 g. 0,72 3,64 6,09 55,73
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,31 18,3 59,2 439,04
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
I8 viso: 36,45 40,03 160,94 1126,93
UAB ,,SOTEGA*
Direktoré 7 /%/
Rita JuSkiené

Puslapis 2



1 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 045225

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
) g g g keal
AviZiniy dribsniy ko%é
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) . |IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Geriamas jogurtas (A-7) IVNT-19A 130 g. 3,64 3.25 16,12 107,90
10,93 11,54 44,07 316,28
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su 2 .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
225??‘;; kuloulis (tausejantisy  f oy 1gom 60 . 11,60 7,75 1,69 122,42
Biri grikiq kos? (augalinis) GGARN-2L 9 g. 5,38 4,00 29,57 172,70
(tausojantis)
Pekino kopisty salotos su agurkais| ;¢ 41\ 41 80 g. 0,84 6,87 4,36 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
20,72 20,87 66,33 518,89
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) |JAMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 8,57 12,9 38,25 300,43
I3 viso: 40,22 45,31 148,65 1135,60

FAB ,,SOTEGA*

Direktore %/
Rita Juskiené %

Puslapis 3

Inesa Vietieng :



1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 045226

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryl leopg kode IKRUOPN-22 2008 | 615 231 37,05 197,09
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 15/3/10
% 4 8 4,55
dedra (aukié.r.) (A-1;6;7;9;10) TUZKN-12Q g 2,46 91 21 84,
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 453 318,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis) ’ ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas 5
(tausojantis) (A-1:3;4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Vittos bl (augalinls) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Motk salotos SUESSIRKISYE  lmquyad. ga] 80 . 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis IVNT-7S 80 o 0,96 0,24 18,48 77,60
[=4
15,1 14,09 68,52 444,03
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kr.al
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45% (tausojantis) (A-1;7) AMLTN-17N 175/15 g. 10,02 7,51 41,37 278,24
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,37 11,26 47,37 356,24
15 viso: 38,11 36,67 161,19 1119,06
/," s !‘)SOTEGA“
< Direktore %/
Rita Juskieneé

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 045227

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su sviestu 82%
S - - : 5
(tausojantis) (A-1:7) GGAR-PNV-5B 190/10 g 7,25 8,40 0,61 313,63
= = )
éa_k,f‘)"a su pienn 2,5% be cukeas | e 4500 200g | 233 3,12 2,94 51,18
9,58 11,52 53,55 364,81
Pietiis val. .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39 100g | 2,00 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
3?‘11_1;‘;”’3 micelis (fsojants)  |aenmeaa 60g | 791 12,71 9,32 180,87
Biri perliniy kruopy kogé 5
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,54 7,14 59,35
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42.40
14,65 20,72 60,07 464,13
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virty bulviy ir varSkeés 9% >
kukulii (tausojantis) (A-1:3:7) ADRZP-PNV-13C | 150 g. 9,05 4,14 4537 251,06
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) [PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
13,77 11,21 52,76 366,07
I5 viso: 38,00 43,45 166,38 1195,01

'AB ,SOTEGA*

Direktoré i

Rita Juskiené

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 045228

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy griidy dribsniy ko3é g 4
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-24 200 g. 6,93 2,70 29,07 166,1
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5 15/3/10
fermentini sitrin 45% (A-1:7) TUZKN-7YX " 4,03 5,58 9,54 102,20
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,99 12,38 38,65 305,49
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupelin stuba (augalinis) SRIN-30F 100g | 2,17 1736 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Karaliki balandéliai (kiauliena)
su raudonu padaZu (tausojantis) |AKMPN-89D 90/25 g. 6,43 11,20 8,78 154,96
(A-1;7)
Vitdsbulves (aUpaliis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,00
(tausojantis)
Pekino kopilsty salotos su agurkais| ;g a1 N.41§ 90 . 0,93 7.71 5,38 88,62
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
13,64 20,82 68,48 493,09
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kiaulienos plovas
roRkinis(asaiantis) AXKMPN-88R 35/135 g. 10,13 11,50 35,86 278,72
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
13,9 14,75 41,06 346,32
I3 viso: 38,53 47,95 148,19 1144,90
AB ,,SOTEGA*
A < Direktoreé A
Qesa Vietie Rzm Juskiené

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 045229

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy ko3¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Uogiené IVNT-6 10 g. 0,03 0,00 7,09 27,10
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
desra (auksé.r.) (A-1;6;7;9;10) TUZKN-1200 g. 3,16 60 Bl 7L,
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,01 8,49 46,59 285,55
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
](3:_1;;“ ploldtainis suvistiena | \pR7PN-51B 150g. | 10,73 8,10 28,00 22529
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) I[VNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
14,28 12,99 68,87 434,37
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, rieba[éi, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padaZzas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,19 11,88 55 376,28
I3 viso: 35,48 33,36 170,46 1096,20

UAB ,,.SOTEGA*
Direktore

Rita Juskiene %é/

Puslapis 7



2 savaité treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 045230

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauSinis (1vnt.) Fr
(tansojantis) (A-3) IKTAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [UZKN-5B 40/5 g. 3,79 522 25,40 157,71
1 [s)
ZI\"%‘* salotos su jogurtu 2,5% | Goa1 N-128H 130g | 1288 0,55 12,97 50,68
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,82 11,62 38,72 286,89
Pietais val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [|angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 0.86 0.77 6.52 33,52
(augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ! 24
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) (IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos guliasas (fausojantis) | s yrpn.513 50158 | 9,88 8.25 1,64 119,39
(A— 1) . 8 ? 3 2 3
Biri perliniy kruopy ko3e
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Kopfisty, mory, obuolil, SVOEAY o 1 0. 9F 80 g 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis) ’ ’ ’ ’ 2
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
' 16,77 16,54 59,68 432,69
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(sansojantis) (A-L:3:7) AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) [PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 4229 310
I§ viso: 42,34 37,99 140,69 1029,58

o i UA_B WSOTEGA®

irektore
Rita Juskiené

%%/

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 045231

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu o
Sirit 45 (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-177 193/17¢.| 11,07 8,31 45,72 307,56
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,07 8,31 45,72 307,56
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94F 25 8. 1,62 0,27 13,08 59,31
Eﬁg‘)en"s kepinukai (tausojantis) |y pN49B 60 g. 8,34 13,65 6,75 180,94
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g, 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Bupjausty0. EvieZils kaplam] GSALN-170A 70 . 1,05 0,14 3,78 15,40
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15g. 0,12 0,03 0,35 1,65
(Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g 0,32 0,32 10,40 42,40
14,78 15,83 60,81 428,18
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
T T .
Vartkés 9% apkepas (A-133,7) | ) apr.18F 130g | 1581 12,35 32,80 308,19
(tausojantis)
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,83 12,37 34,87 316,42
I3 viso: 41,68 36,51 141,40 1052,16
UAB ,.SOTEG 45
Direktore ;
Rita Juskiens W

Puslapis 9



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 045232

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Geriamas jogurtas (A-7) IVNT-19G 120 g. 3,36 3,00 14,88 99,60
9,99 9,94 43,37 302,89
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy stiuba (angalinis) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | , 5
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Biri perliniy kruopy ko3é .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burakeliy sdlotos su liejaus GSAL-SMLPC-27V| 80 g. 1,22 3,28 8,67 62,51
padazu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g 0,64 0,16 8,80 34,40
15,93 17,81 64,05 448,21
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaitiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29K 140 g. 8,45 9,50 54,17 331,65
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8.47 9,52 56,24 339,88
I§ viso: 34,39 37,27 163,66 1090,98
ZL: wSOTEGA*

ktore

- P
Rita Juskiene %

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 045233

Poymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
z g g keal
Grikiy ko¥é (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-T) IVNT-15 - 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskeés | » 15/5/10
sirin 22% (A-157) TUZKN-9L g 3,26 6,72 9,83 110,76
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienika darZoviy sriuba su
¥aliaisiais Zirneliais (tausojantis) |[SRIN-25D 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
(A-T)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos kukulis su morkomis
(¢ausoantis) (A-3) AKMPN-160D 60 g. 8,87 6,82 0,62 98,49
Biri mieZiniy kruopy ko8é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-128 80 . 1,14 4,48 5,56 61,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,85 17,97 55,44 433,05
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% spygliukai o
(tausojantis) (A-13;7) AVRSPN-8I 140 g. 12,76 4,60 52,38 298,26
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
: - :
Iéafi’,'“‘)"a st pienu 2,5% be cukraus | cppiasce 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
15,95 822 56,48 362,04
IS viso: 43,37 40,00 152,87 1121,10
‘AB ,,.SOTEGA*

irektore

i

Rita Juskiené

%
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 045234

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir [UZKN-8 15/3/10 3.66 533 822 93.55
fermentiniu stiriu (A-1;7) a. ’ : ’ ’
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,62 11,67 4331 315,11
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Anltiniy darZoviy sriuba SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7.45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
](“ydek"s kepinukai (tausojantis) | 71;vpN-39D 60 g 10,52 9,56 526 147,48
A"3 ,4) . 3 3 £l 2
Biri grildy kos¢ =~ GGARN-2C 80 ¢. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Burokéliu salotos su obuoliais ir GSALN-149 50 0.63 3.05 599 4782
aliejumi (augalinis) & ’ = ’ :
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
20,04 18,07 71,55 512,51
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienitka kukuliené (tausojantis) |spny.4g8 250 7,48 5,89 28,60 195,95
(A—l ;3;7) g El E > ]
Skrebutis (A-1;3;7) TUZKN-1 30 g 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 41,72 297,38
I3 viso: 41,80 40,34 156,58 1125,50

N wSOTEGAY
Bireftor rektore
Inesa Vietie e Rita Juskiene %/

Puslapis 12



3 savaite treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 045235

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko&é (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14 200 g. 5,99 211 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 15/3/15
deta (Al ) (A-T:6:7:0510) e n-12QQ g 3l 58 8,21 PAAL
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
B IEba SS  epi ah 100g. | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94F 25 1,62 0,27 13,08 59,31
Kiaulienos plovas A
tro¥kintas{iausoiantis) AKMPN-88R 35/135 g. 10,13 11,50 35,86 278,72
Peking koptist salatos 50 4gUrkhibl e o 00,473 90 g. 0,93 7,71 5,38 88,62
(obuol,por) (augalinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,86 20,49 71,56 501,77
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darZovémis
(angalinis) (tusojantis) (A=1) AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,68
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
I8 viso: 34,97 41,49 166,54 1163,41
P UAB ,,SOTEGA*
=~ ITSRLIUNE ¥ .
Inesa Vietiené Direktoré i
Rita Juskiené

Puslapis 13



o,

3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 045236

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
(o kruop kose (fausolns) I yeRyoPN-17 2008 | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5 15/5/10
fermentiniu siriu 45% (A-1:7) TUZKN-7QX 5 4,04 7,22 9,56 117,06
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
2ty stivba (eRgalmis) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 . 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% skryliukai x o n
(tausojantis) (A-1,3;7) AVRSPN-14K 140 g. 16,32 7,68 36,53 278,69
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9R 160 g. 1,28 0,32 17,60 68,80
21,36 13,01 73,8 481,15
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21G 120 g. 6,99 8,63 4412 276,88
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15¢. 0,65 0,38 0,87 9,45
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,64 9,01 4499 286,33
I3 viso: 38,87 35,74 159,10 1082,01
= UAB 1
In Direktore Direk;fQTEGA A
€sa Vieti . g
o Rita Juskiené
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—~

3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 045237

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy ko3é su .
cinamonu (tansojantis) (A-1;7) IKRUOPN-161 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varSke > 15/3/10
- 74
9% (A-1:7) TUZKN-140 . 2,66 3,53 8,56 .85
3 0,
éaﬁ"’;"a su pienu 2,5% be cukrats | sppyy 45N 180g | 2,00 2,81 2,64 46,06
11,42 13,31 40,49 326,81
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
S i el SRIN-60 100g | 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su .
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37Z 120/20 g. 5,03 4,02 34,47 190,89
(A-3)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8S 160 g. 0,64 0,64 20,80 84,80
13,93 14,27 80,4 494 4
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti / virti siirinukai (A-1;7) AVRSPN-20C 120 g. 12,01 5,42 43,39 266,59
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 10,41 4548 322,1
IS viso: 37,91 37,99 166,37 1143,31

Inesa Vietiens

UAB s,SOTEGA“

Direktore %/

Rita Juskieng
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