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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR. Nr. 045208

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy kosé su morkomis It | 554 _pNy.7p 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
svoglinais (augalinis)
= = -
Duona su ‘svnist.u 82% ir TUZKN-8 15/3/10 3,66 533 8.22 93,55
fermentiniu stiriu (A-1;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 10,66 45,32 309,48
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba sudarZovemis  lopng 1qg 100g | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Tro3kinta vistiena su ciberZole ” -
(tausojantis) (A-1) AKMPN-203D 50 g. 7,52 6,84 4,04 103,55
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 1322 62,99
Burokeliy salotos su obuolials ir | 55 57 \y.1498 70g | 0,88 427 7,39 66,93
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30Z 70 g. 0,28 0,21 9,38 36,40
13,96 13,68 50,46 359,19
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
S — — -
'(‘;arf’k;ﬁl,? % kubeliai (tansojantis) | s ypspr: 64 1200 | 15,54 8,04 25,16 234,12
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,91 11,36 26,55 271,13
IS viso: 40,13 35,70 122,33 939,80
St UAB ”SOTEGAM
Inesa V; Direlitore 7
Rita JuSkiene / 4

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 045209

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kogé (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Uogiené IVNT-6C 5g. 0,02 0,00 3,55 13,55
Batonas su sviestu 82% ir varske 5 15/5/10 n
9% (A-1:7) TUZKN-13G " 3,04 5,42 9,90 98,36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,55 7 36,37 238,97
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeli stiuba su bulvemls  leppg.ap 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Troskinta kiauliena supadaZu |\ p\pN119F | 40020 | 8,44 10,52 2,77 138,57
(tausojantis) (A-1)
Bifi.rykin kotk (Angalitis) GGARN-1W 60 1,52 221 16,45 88,11
(tausojantis)
Kopfisty, morky, obuoliy, svoginy) a7 .96 60 2. 0,62 3,12 524 4775
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,97 116,92 46,53 373,63
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Grietiné 30% (A-7) [VNT-14A 10 . 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GEBRN-48D 120 ¢. 3,84 3,00 5,76 66,00
9,49 11,48 40,7 301,69
I3 viso: 30,01 35,40 123,60 914,29
UAB ,,SOTEGA*
Direktore %/
Rita Juskiens %{

Puslapis 2



1 savaité treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 045210

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Geriamas jogurtas (A-7) IVNT-19C 100 g. 2,80 2,50 12,40 83,00
8,27 9,74 33,37 248,58
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal -
SvieZiy kopisty sriubasu |eppg3ge 100g. | 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94F 25 ¢. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos kukulis (tavsojantis) | g \pN_189E 50 2. 9,68 6,47 1,41 102,23
(A-1;3;7)
Biri grikiy ko¥¢ GGARN-2R 708, 420 3,13 23,10 134,88
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais| o 7 N 411 60 g. 0,61 5,16 3,61 59,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
17,03 16,91 54,42 423,72
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, " riebalai, |angliavandeniai, verté
: g g g keal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22Z 80 g. 6,65 7.92 30,36 216,83
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,89 10,92 30,67 246,23
15 viso: 32,19 37,57 118,46 918,53
UAB ,,SOTEGA*

Z___ Direktore

Rita Juskiene

ﬁ/ﬁ/

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 045211

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 4 keal
Kz kropy kasé . 4 1,73 27,79 147,82
A IKRUOPN-22C 150 g. ,61 T ) ;
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 15/3/10
desra (aukser) (A-1:6;7:9;10)  [[OZRN-12Q g 255 i Bl Sty
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,1 10,74 36,04 269,52
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
s i SRIN-104 100 g 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis) " ? Y ? ?
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas - ) o 4
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20B 50 g. L% 4,59 8,13 103,00
Virtos bulvés (angalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnalais it | Gga7N.75A 70g 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis) ’ ? : ’ 4
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
12,92 12,32 59,93 386,89
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ]§eiga baltymai, riebalai, angliavandeuiai, verteé
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
stirin45% (tausojantis) (A-1;7) AMLTN-17E 147/13 g. 8,44 6,32 34,83 234,25
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,21 9,57 40,03 301,85
I§ viso: 32,23 32,63 136,00 958,26

LA UAB ,SOTEGA®
Direkiore ” ”
Ines;i’i;fené ; /// Direktoré /ﬁé/
Rita Juskiené

Puslapis 4



1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 045212

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertt
g g g keal
Vi makatonal susvies82%  |uaappnvise | 1asme | 544 6,30 37,96 235,23
(tausojantis) (A-1;7)
Kak‘f;"a su pienu 2,5% be cukraus | i pN-45AA 150g. | 1,74 235 221 38,39
(A’7 . ] 3 3 )
7,18 8,65 40,17 273,62
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
i srivba. (augalinis) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Rian'ionps Sloells Camstiantie) | » mviendivn 50 g 6,61 10,58 7,7 150,71
(A-l ,3) o ’ ’ 2 2
Biri perliniy kruopy kosé . o
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Burokéliy salotos sukmynals 547336 60 g 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis) ] i ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,94 14,81 54,02 381,46
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virty bulviy ir varskeés 9% s i
kenllaliad (tansojantis) (A-1:3:7) ADRZP-PNV-13B 120 g. 7,24 3,30 36,29 200,83
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
10,51 9,12 41,68 289,84
I8 viso: 30,63 32,58 135,87 944,92
UAB ,,SOTEGA*

Direktoré ) A
Rita JuSkiené

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 045213

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

ita JuSkiené

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Trijy gridy dribsniy ko3é s
(msojantis) (A<17) IKRUOPN-24E 150 g. 5,20 2,02 21,80 124,60
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir - 15/3/10
fermentinin stirin 45% (A-1:7) TUZKN-7YX & 4,03 5,58 9,54 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,26 11,7 31,38 263,95
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupsiiyutinibs (augaiin) SRIN-30F 100g | 217 1,36 8,42 49,38
(tausojantis) = ? i ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Karaligki balandéliai (kiauliena)
suraudonu padaZu (tausojantis) |AKMPN-89H 85/15 g. 4,96 8,44 7,18 118,85
(A-1,7)
Vitfos bulviés (augalinis) GGARN-13N 70 ¢. 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais GSALN-41A 70 g 0.72 6.02 421 69.20
(obuol,por) (augalinis) ] 2 i ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
11,1 16,26 57,02 399,31
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kiaulienos plovas 2
troXkintas(tanstiantis) AKMPN-88S 28/112 g. 8,36 9,46 29,56 229,65
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
11,26 11,96 33,56 281,65
I3 viso: 31,62 39,92 121,96 944,91

UAB ,,SOTEGA*
Direktore

S

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 045214

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko¥é (tausojantis) (A-7) IKRUOQPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Uogiené IVNT-6C 5g. 0,02 0,00 3,55 13,55
Duona su sviestu 82% ir virta ” 15/3/15
- 4
detra (AkSEL) (A-1:6;7:0:10) | WAEN-12QQ g 2,18 505 B2l A
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,8 7,88 35,23 231,74
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
(hyy PSR SUVIIENR | ADRZPN-513 130g | 927 7,02 23,99 193,99
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |[PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30G 130 g. 0,52 0,39 17,42 67,60
12,05 11,71 55,61 363,75
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,23 9,25 43,9 297,02
IS viso: 29,08 28,84 134,74 892,51

irektore

B ,,SOTEGA®

Rita JuSkiené

7

Puslapis 7




2 savaite treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 045215

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
e g g keal
Virtas kiaudinis (1vnt.) g A
(causojantis) (A-3) IKIAUSN-13A 50 g 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-58 25/5 g. 2,38 4,80 15,89 112,50
3 0,
K"%‘* salotos sujogurtu 2,5% | s AT N-128E 100g | 144 0,43 10,01 39,11
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,97 11,08 26,25 230,11
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 0.86 0.77 6.52 3352
(augalinis) (tausojantis) 7 & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
E’igﬁ;“m"s guliafas (fausojantls) |, p\pN.51p 400158 | 7,95 7,07 1,63 101,06
A‘I i 2 3 2 ?
Biri perliniy kruopy kosé . .
(ansalinis) (musojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Koptisty, morky, obuoliy, svoginy| ;¢ 1775654 70 . 0,72 3,64 6,09 55,73
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
13,35 14,3 47,33 352,71
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1:3:7) AMLTN-4C 130 2. 11,53 5,66 35,37 236,32
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,9 8,98 36,76 273,33
I8 viso: 35,22 34,36 110,34 856,15

A d

€52 Vietieng

U”’Ekforé

UAB ,,SOTEGA"
Direktore
Rita JusSkiené

7

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 045216

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
siriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17E 147/13g.| 8,44 6,32 34,83 234,25
1 0,
T 2,5% be cuktaus | GppN.45AA 150g | 174 235 221 38,39
10,18 8,67 37,04 272,64
Pietiis val.
Patieckalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Zﬁgfnos kepinulai (fausojantis) | xonip-49F 50, 6,95 11,37 5,62 150,76
Virtos bulbves (angalins) GGARN-13N 70¢. 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Supjaustyti Sviezls kopustal GSALN-170 50 g. 0,75 0,10 2,70 11,00
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,32 13,4 50,91 359,74
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Xl 0 _1a
Varskés 9% apkepas (A-1;3,7) |4 xpg.187 120 | 14,58 11,42 30,28 284,46
(tausojantis)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,6 11,44 32,35 292,69
15 viso: 37,10 33,51 120,30 925,07
'/AB ,,SOTEGA*
~———Direktore %/
Rita Juskiené

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 045217

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [|angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy ko§é 2
(tausoiantis) (A-1:7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Geriamas jogurtas (A-7) IVNT-19C 100 g. 2,80 2,50 12,40 83,00
7,78 8,73 33,78 24476
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté .
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis)
L SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) (IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, » "
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78 50g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Biri perliniy kruopy ko3é . o
(angalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 252 17,54 96,72
Burokeliy salotos su aliejaus
padaZzu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-271 | 60g. 0,91 2,45 6,72 47,72
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
13,55 14,9 54,5 379,43
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Aukstaiiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padazas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
IS viso: 27,38 30,42 128,52 867,23
wSOTEGA*
ré %/
Rita JuSkiené
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 045218

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko§é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskeés | .~ 15/3/10
stiriu 22% (A-1:7) TUZKN-9LX o 3,25 5,08 5,81 95,90
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,78 11,43 33,37 267,68
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g leal
Pienidka darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25D 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
(A-T)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vitteros kukulis sumorkomils |y mai6oR s0g. 741 5,69 0,52 82,08
(tausojantis) (A-3)
Biri mieZiniy kruopy kosée 3
(augalinds) (tensojantis) (A-1 GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Sviediy lopfisiy salotos su GSALN-12E 60 g. 0,86 3,38 4,18 46,02
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
14,07 15,25 45,06 359,14
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g i keal
Varskes 9% spygliukai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRSPN-8F 100 g. 9,11 3,29 37,42 213,05
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
; - .
éa_lfg"a 83 pienn 2,3% be AN | s s 150g. | 1,74 235 221 38,39
11,71 6,14 40,79 264,04
I8 viso: 34,56 32,82 119,22 890,86

Direktora
Inesa Vietiens

UAB ,,SOTEGA“

Direktoré ) i

Rita Juskiené

Puslapis 11




3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 045219

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy koZé
e - ] 2
(tausojantis) (A-157) IKRUOPN-21C 150 g. . 5,95 1,68 6,29 138,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir TUZKN-8 15/3/10 3.66 5.33 8.22 93.55
fermentiniu striu (A-1;7) g. ’ ’ ’ ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,64 1,11 34,55 269,01
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankstiniy darZoviy stiuba SRIN-128 100 g, 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
%yde}fs kepinukai (fausojantis) |, 715ypN 39D 508 8,78 7,97 4,39 122,91
A_B; ) ol 3 3 ? 3
Biri grikiy ko3e
(angalinis)(tansojantis) GGARN-2R 70 g. 420 3,13 23,10 134,88
Burokeliy salotos su obuoliais ir GSALN-149C 40 o 0.50 2 44 498 3845
aliejumi (augalinis) = ’ ’ i :
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
17,13 15,34 61,44 437,72
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienidka kukuliené (tausojantis)
(A-1:3:7) SRIN-48 200 g. 5,99 4,71 22,88 156,76
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1C 25 g. 2,22 3,91 10,93 84,89
8,21 8,62 33,81 241,65
15 viso: 34,98 35,07 129,80 948,38

= UAB ,,SOTEGA*

irektorg Direktoré 7.
I o gw
Nesa Vietienas Rita Juikiené
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3 savaite treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 045220

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai val.
Patickalo maistiné verté Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Many ko¥é (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
dotra (aukstr) (A-1;6:7,9;10)  [JVAKN-12QQ g 3,16 6,05 B2 7740
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,68 11,73 31,17 261,61
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Borokelin sriuba snbulvémis - op g ap 100g. | 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kinulicnos ploves AKMPN-88% 28/112¢g| 836 9,46 29,56 229,65
trodkintas(tausojantis)
Pekino kopisty salotos su agurkais| 5o a7 .414 T0g. 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30Z 70 g. 0,28 0,21 9,38 36,40
11,19 16,62 57,52 404,35
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Virti makaronai su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-10 112/28 g. 5,86 3,87 38,88 216,75
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
9,34 6,87 43,68 279,15
IS viso: 28,21 35,22 132,37 945,11

UAB ,,SOTEGA*
Direktore
Rita Juskiené

Puslapis 13
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3 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 045221

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
fgﬂ“%* kruopy koS¢ (tausojantis) | e pyropN.17¢ 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
7 — .
G e TUZKN-8 L3110 1 5 66 5,33 8,22 93,55
fermentiniu stiriu (A-1;7) : c.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,04 11,23 31,29 250,94
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Zfpuin Britla (EUgalings) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vargkés 9% skryliukai & 4
(tausojantis) (4=1,3;7) AVRSPN-14B 130 g. 15,16 7,13 33,93 258,77
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (angalinis) IVNT-90 130 g. 1,04 0,26 14,30 55,90
19,63 12,34 65,29 436,47
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21H 100 g. 5,80 7,17 36,61 229,86
Nattralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0.43 0,25 0,58 6,30
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,23 7,42 37,19 236,16
I8 viso: 33,90 30,99 133,77 923.57

Direkiora
Inesa Vietjeng

UAB ,,SOTEGA*

Direktoré
Rita JuSkiené

i
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 045222

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Penkiy gridy dribsniykoSe su  \pepyyopN16H | 150g | 4,98 2,15 21,90 126,44
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir varSke > 15/3/10
9% (A-1:7) TUZKN-140 .. 2,66 3,53 8,56 74,85
- = ;
Iéj‘ia‘)va su plenn 2,5% be cukraus | sep45p 140g | 1,62 2,18 2,05 35,70
9,29 11,96 32,55 274,14
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
-4 g g keal
Bt ssibe (hnselinia SRIN-60 100g. | 079 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su 3
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-3TH 107/18 g. 4.47 3,60 30,76 170,34
(A-3) -
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 - 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
11,15 12,37 65,56 408,23
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riecbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti / virti strinukai (A-1;7) AVRSPN-20A 100 g. 10,01 4,52 36,15 222,15
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 7,84 37,54 259,16
I8 viso: 30,82 32,17 135,65 941,53
o s ms="" UAB ,SOTEGA*
€ oré D . .
. irektorée
Inesa Vietieng ; e ,%/
Rita Juskiené
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