KAIP SU VAIKAIS IR PAAUGLIAIS
KALBETIS APIE KARA UKRAINOJE?

KALBETIS APIE VYKSTANT] KARIN] KONFLIKTA - SVARBU.

Kitu atveju, vaikai ir paaugliai remsis bendraamziy ir socialiniy tinkly informacija,
kurios gali nesuprasti ar netinkamai interpretuoti. Jie gali likti vieni su savo nerimu,
baimémis, fantazijomis.

RIBOKITE INFORMACIJOS SRAUTA.

Pasistenkite, kad ypacC mazesni vaikai nematyty tiesioginiy transliacijy iS karo zonos ar
Ziauriy vaizdy. Tai juos gali stipriai iSggsdinti, kelti didelj nerimg dél savo saugumo.

APGALVOKITE, KAIP PATEIKSITE INFORMACIJA.

Remkités tik patvirtintais faktais i$ oficialiy Saltiniy. Suzinoje naujos informacijos,
pirmiausia nurimkite patys, kad galétumeéte kalbéti ramiu balsu.
NEDRAMATIZUOKITE SITUACIJOS IR NEKELKITE PANIKOS.

Girdint vaikams nereikéty aptarinéti, kokias pasekmes pasauliui turés Rusijos kariné
agresija, kaip gali keistis Lietuvos situacija ir masy kasdienis gyvenimas.

PATIKINKITE, KAD LIETUVOJE KARAS NEVYKSTA.
Vis priminkite vaikams ir paaugliams, kad suaugusieji (JAV ir Europos Sajungos Saliy
vadovai, kariai, policijos pareiginai, medikai) daro viskg, kad mes batuméme saugas.

NEAPKRAUKITE VAIKY DIDELIU KIEKIU INFORMACIJOS.

Kalbant su maZesniais vaikais, nereikéty vardinti jvairiy smulkmeny. Pasitikslinkite,
kaip jie supranta tai, kas vyksta. Jeigu matote, kad vaikas nieko neZino ir visai tuo
nesidomi, nepasakokite jam apie karg. Paaugliy paklauskite, kg jie jau zZino apie
situacijg Ukrainoje, aptarkite ir patikslinkite jy turimas Zinias bei Saltinius.

KIEK JMANOMA AISKIAU, ATSAKYKITE | KLAUSIMUS.

Darzelinukai ir pradinukai gali daug karty klausti ty paciy dalyky. Kantriai, kuo tiksliau,
jiems suprantamai ir visada atsakykite. ] klausimg, kodél vyksta karas, galite atsakyti:
.Smurtas néra geras badas iSspresti konfliktg, svarbu ieSkoti susitarimo, taciau ne
visuomet pavyksta ir Zmonés padaro klaidingus sprendimus. Kartais net nejmanoma
suprasti, kodeél jie taip pasielgia”.

PASKATINKITE VAIKUS JVARDINTI, KAIP JAUCIASI.

Paklauskite, kas ggsdina, neramina vaikg. Patikinkite, kad normalu jausti nerimg,
baime, pyktj. Pasikalbékite apie tai, kas jums padeda nusiraminti: kvépavimas,
pasivaiksciojimas, pokalbis su artimuoju ar pan.

ISLAIKYKITE |PRASTA DIENOTVARKE IR RUTINA.
Kuo daugiau aisSkiy, kontroliuojamy dalyky vyksta kasdieniame gyvenime, tuo vaikai ir
paaugliai jauciasi saugesni.

) APTARKITE SEIMOS VERTYBES IR KAIP GALETUMETE PADETI UKRAINOS ZMONEMS.
Tai gali bati finansiné parama ar aukojami daiktai. MaZesni vaikai savo palaikymg gali
iSreikSti pieSiniuose. Kai zino, kad gali padéti, vaikai ir paaugliai jauciasi saugesni.

Informacijq parengé Paramos vaikams centras.
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