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Kaip suaugusiems reaguoti j priesiska vaiky elgesi, nukreipta pries rusakalbius?

Siomis dienomis viesojoje erdvéje girdisi vis daugiau nerimo dél rusakalbiy vaiky Zzeminimo,
izeidingjimy, pries juos nukreiptos agresijos ir kaltinimy, susijusiy su jvykiais Ukrainoje. Labali
svarbu, kad nei vienas suauges nelikty abejingas tokioms paty¢ioms ir nedelsdamas jas stabdyty.
Paramos vaikams centro psichologai rekomenduoja, kaip deréty elgtis suaugusiems.

1. Pirmiausia patys suaugusieji turi atskirti, kas uzpuolé Ukraing. Labai svarbu suprasti ir
sau jvardinti, kas yra karo pries Ukraing agresorius — Rusijos vyriausybé ir prezidentas
V.Putinas. Tik tuomet $ig zinig galésite perduoti vaikams. Paaiskinkite, pabrézkite ir vis
pakartokite tiek mazesniems, tiek paaugliams: ,,Karg pradéjo ne salia masy esantys rusy
tautybés zmonés. Karg pradéjo ne Rusijoje gyvenantys rusai ir Kity tautybiy zmonés. Karg
pradéjo Rusijos valdzia ir prezidentas Putinas. Daug rusy ir Rusijoje kencia dél tokio Putino
blogo elgesio”.

2. Svarbu atkreipti démesj, kaip apie kara kalba suaugusieji. Vaikai girdi suaugusiyjy
pokalbius, net jeigu atrodo, kad nesiklauso. Jeigu namuose ar darzelyje/mokykloje vaikai
girdeés, kad ,,rusai zudo“, ,,rusai puola®, ,,rusai yra agresoriai*“ ir pan., vieniems vaikams bus
sunku rasti kity zodziy, kaip vadinti salia esancius kitos tautybés vaikus. Kiti vaikai, ypac¢
jeigu jie patys yra rusy tautybés, jausis ,,jvaryti j kampa“. Niekas negali pasirinkti tautybés ir
natdraliai su ja tapatinasi. Rinkités, kokius zodzius vartojate, kalbédami su kitais suaugusiais
ar komentuodami jvykius. Galima sakyti: ,,Rusijos prezidentas jsaké uzpulti Ukraing®,
,,Rusijos kariuomenei liepta kariauti pries Ukraing*, ,,Daugybé Rusijos pilieciy nenori karo®.

3. Reikéty padéti vaikams suprasti, kaip siomis dienomis jauéiasi ir ka galvoja salia miisy
gyvenantys rusai. Daugelis jy yra issigande, bijo ir nerimauja dél karo Ukrainoje, isgyvena
dél ten zastan¢iy zmoniy, nepriklausomai kokia jy tautybé. Rusai taip pat bijo dél savo ir savo
vaiky saugumo Lietuvoje, isgyvena kaltg, nors ne jie sukélé kara. Karg sukélé Rusijos
prezidentas V.Putinas. Svarbu tai jvardinti vaikams ir pabrézti, kad rusy tautybés zmonés
nekalti. Galima vaikams akcentuoti, kad turime nuraminti, padrasinti salia masy esancius,
nepriklausomai nuo jy tautybés, pilietybés ar kalbos.

4. Patyé¢ias turi stabdyti suauges. Tévy ir specialisty pozicija turi bati aiski, o vaikai neturéty
likti vieni issiaiskinti konkrecios situacijos. Jeigu matote ar zinote, kad kuris nors vaikas
zeminamas, jzeidinéjamas, pravardziuojamas, visada sureaguokite — draugisku, bet tvirtu
balsu pasakykite: ,,Atrodo, kad pyksti ir esi pasimetes. Taciau patycios — netinkamas elgesys.
Kara pradéjo ne salia miaisy esantys rusy tautybés zmonés, o Putinas®.



5.  Konfliktus tarp vaiky ir paaugliy padés isspresti dialogas. Paaugliams gali bati ypatingai
sunku suprasti, kodél kai kurie jy pazjstami rusakalbiai (ir ne tik) suauge ar vaikai palaiko
V.Puting ir nesmerkia karo, kaltina Ukraing dél karo pradéjimo. Svarbu pabrézti, kad zmonés
taip elgiasi, kai nezino tikros jvykiy eigos, tiki V.Putino ar Rusijos valdzios melu, bijo
bausmeés ar artimyjy zuties pacioje Rusijoje. Taip pat suaugusieji turi pasakyti, kad kuo
stipriau paaugliai puls ir zemins kitokig nuomone turincius zmones Lietuvoje, tuo labiau sie
gindamiesi (kad nesijausty blogai) palaikys neteisétus V.Putino veiksmus. Konflikto metu
reikia kalbétis tarpusavyje dar ir dar kartag. O Kartais daryti pertraukas Sioje temoje ir
neisreiksti savo nuomonés garsiai.

6. Vaikams ir paaugliams svarbu zinoti, kad kilus klausimams, gali pasikalbéti. Aiskiai
pasakykite vaikams, kad girdédami ar matydami patycias, jie gali jaustis pasimetg ir sutrike.
Priminkite, kad turédami abejoniy, kaip bendrauti su vienu ar kitu darzelio/mokyklos/kiemo
draugu, batinai pasikalbéty su suaugusiuoju, kuriuo pasitiki (tévais, mokytojais).

7. Pasitarkite su psichologu ,,Tévy linijoje®, 8 800 900 12. Apie tai, kg atsakyti vaikams ir
paaugliams apie siandiening situacija; kaip reaguoti j jy pasikeitusj elgesj: nemiga, jautruma,
pyktj; kaip patiems tévams nusiraminti ir padéti vaikams; visais kitais klausimais, kylanciais
del vaiky ir paaugliy elgesio, savijautos, tarpusavio santykiy.
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Tai nevyriausybiné organizacija, nuo 1995 m. teikianti psichologine, socialing, teising pagalbg
seimoms ir vaikams, isgyvenantiems psichologinius sunkumus. Vykdomos programos: ,, Big Brothers
Big Sisters “, ,, Antras zingsnis “, ,, Vaikyste be smurto “, ,,Pozityvi tévyste “, ,, Tevy linija“.



