Neleiskime jsiplieksti nesantaikai
mokyklos bendruomenéje

Karo Ukrainoje akivaizdoje dauguma musy patiriame jvairiausiy jausmuy,
iSgyvename nerimg, jtampg, neapibréztuma. Musy Zinios, suvokimas,
nuostatos dél padéties gali skirtis. Tikétina, kad Siuo laikotarpiu gali iSaugti
patycCiy ar smurto tautiniu pagrindu atvejy skaicius. Svarbu uzkirsti tam
kelig, apsaugoti vaikus ir save.

Néra ,blogesniy” ar ,geresniy” patyciy, juolab — , pagrjsty” patyciy. Visos patycios
— netoleruotinos, tad jas batina stabdyti. Patyciy stabdymas — suaugusiyjy pareiga
ir atsakomybé. Reaguokite visuomet, nuosekliai taikykite mokyklos smurto ir
patyCiy prevencijos tvarkoje numatytas priemones. Patyciy prevencija turi vykti
nuolat.

Gali bati sunku valdyti emocijas kalbantis ar gincijantis apie karg Ukrainoje, ypac
jei pasnekovas mano kitaip nei JUs. Jei pastebite ar pajuntate, kad jsiplieskusios
karstos diskusijos ar gincai virsta jzeidinéjimais — stabdykite tai; atidékite diskusija
vélesniam laikui.

Vaikai stebi, jaucia ir perima suaugusiojo elgesj, nusiteikimg, nuostatas. Turime
bati atidus tam, kaip elgiamés, k3 ir kaip kalbame vaikams girdint. Musy uzduotis
— pateikti vaikams aiskias ir nedviprasmiskas Zinias bei nuostatas apie tai, kas Siuo

metu vyksta Ukrainoje. Rusijg valdantis Putino rezimas uzpuolé nepriklausoma
valstybe Ukraing, ir ten Siuo metu vyksta karas. TacCiau neleiskime jsiplieksti karui

tarp skirtingy tautybiy vaikuy.

Atskirkime protesto prieS Putino rezimg veiksmus, Sukius ir smurtg, patycias ar
ujima dél tautybés. Tai ne tas pats. Stkiai, akcijos sutelkia, suvienija, suteikia
stiprybés, padeda isreiksti pozicijg ir atlaikyti sunkius jausmus, bet jie neturi virsti
tautinés nesantaikos kurstymo priemonémis.

Veiksmai ar jsitikinimai ir tautybé ar pilietybé néra tas pats. Konfrontuokime (jei
reikia) dél poziurio, nuostaty, bet ne dél to, kad kitas Zmogus yra vienos ar kitos
tautybés arba pasizymi vienomis ar kitomis savybémis. Jtare antivalstybine veiklg,
kreipkimés j atitinkamas tarnybas.



Kalbékimés su vaikais (pvz., apie propagandg, dezinformacijg, nuostaty
formavima(si), konfliktus ir pan.), pateikime neiskraipyty istoriniy fakty. Siuo
metu tai itin svarbu.

Nelikite vienas su savo jausmais ir iSgyvenimais, iesSkokite pagalbos ir paramos.
Jei Jums sunku kalbétis su mokiniais apie karg Ukrainoje, pasitarkite su
kolegomis, suzinokite, kaip jie elgiasi, kad suvaldyty nerima. Kreipkités pagalbos j
mokyklos administracija.

RUpinkimés savo emocine blsena, nes jausdamiesi gerai, labiau pajégsime padéti
vaikams.

Bukime budrus ir ssmoningi,
venkime neapgalvoty zodziy ir veiksmuy.
Neleiskime kitiems skaldyti musy vienybés
ir patys to nedarykime.
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