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DIALOGAS

VAIKY DEPRESIJA:

kaip atpazinti ir pazaboti?

Zodis ,,depresija" masy
kasdieniame gyvenime yra tapes
tokiu jprastu, kad bendradarbio
iStartg fraze ,,Mane apémusijuoda
depresija" tiesiog praleidZiame
pro ausis. Bati depresyviam dabar
lyg ir madinga. Depresyvumu
esame linke vadinti bet kokig
stresing blseng, jauseng ar prastg
nuotaika...

Sia tema kalbamés su Vilniaus
universiteto Vaiky psichiatrijos
ir socialinés pediatrijos centro
docente Sigita LESINSKIENE.

Kas yra ir kuo pasireiSkia depresija?

Bet kokia emociné jtampa ir prislégtu-
mo jausmas - tai dar ne depresija. Medikai
depresija vadina liguisty ilgalaike basena,
smarkiai sutrikdanCia Zmogaus gyvenimo
kokybe. Depresija susirges Zmogus praran-
da sugebéjima dziaugtis gyvenimu, pajun-
ta fiziniyjégy stygiy, sutrinkajo miegas, ne-
tenkama apetito, juntami kiti specifiniai so-
matiniai kiino simptomai Jvairiy 3aliy tyri-
mai rodo, kad depresines blsenas iSgyvena
5-20 proc. gyventojy. O liddniausia tai, kad
Sia liga ima sirgti vis jaunesni Zmoneés.

/ Negi ir vaikai? Juk anks¢iau buvo tei-
giama, kad tai - tik suaugusiyjy negala-
vimas.

Deja, neseniai nustatyta, kad depresi-
jos simptomai gali pasireiksti ir ankstyva-
me amZiuje. Netolimoje praeityje many-
ta, jog depresyvumo poZymiai paauglysteé-
je yra natdralus dalykas - esg Siuo laiko-
tarpiu ieSkoma savojo ,,a8“ giliai iSgyve-
nama del daugelio psichologiniy brandos
reiskiniy ir t. t. ISties paaugliui nataralu
bati ir liddnam, ir susimasciusiam, ir jaut-
riam. Taciau §i basena neturi jam trukdy-
ti normaliai gyvuoti savo sociokultarine-
je aplinkoje (mokytis, turéti draugy, Sil-
tai bendrauti su namiskiais). Jei liddesys
ir prisléegtumas ilgai nepraeina - vadina-
si, jau galima {Zvelgti depresinio sutrikimo
pozymiy. | depresijg dabar jau nezvelgia-
ma kaip j vienos priezasties sutrikima, vei-
kiau - kaip j visa spektra labai individualiy
nuotaikos baseny. Sias bisenas méginama
sugrupuoti. Pavyzdziui, paaugliy depresija
priskiriama atskiram pogrupiui.

/ Kasjaibodingiausia? Kaip tévai ir mo-
kytojai galéty atpazinti, kad paauglys i$-
gyvena depresing bdseng ir jam jau rei-
kia specialisty pagalbos?

Paauglystés depresyvuma daznai lydi
pyk€io, susierzinimo, agresijos protrukiai.
Paklauses tokio jaunuolio, ar daznai jj kas
nors nervina, suzinai, jog nervus jam ga-
dina beveik viskas. Toks paauglys namuo-
se bana itin dirglus, jo tévai daznai skun-
dzZiasi: pasialai jam ka nors - blogai, nesia-
lai - irgi blogai... Bet kuriuo atveju viskas
negerai, viskas ne taip, kaip turi bati. To-
kiy emocijy proverzio kamuojamo paaug-
lio santykiai su tévais, broliais, seserimis,
draugais ir bendraklasiais, aisku, smarkiai
sutrinka.

/ Ka tokiu atveju reikéty daryti?

Pirmiausia pasikonsultuoti su vaiky ir
paaugliy psichiatru bei Seimos gydytoju.
Juk tai jau liguistos basenos. Specialistai pa-
tars, kaip reaguoti j neretai issaukiantj pa-
auglio elgesj, padés sureguliuoti uzimtuma,
popamokines veiklas, dienotvarke. Papras-
tai imamasi kompleksinés pagalbos.

/ Ar kiekviename amZiaus tarpsnyje
depresija pasireiskia savitai?

Taip. Beje, depresyvas gali bati net ir
visai mazi vaikai. Mums daznai né j galvg
neSauna, kad pusantry-dvejy metuky vai-
kams irgi badingas liguistas liadesys. Stai
kanadie€iai nustaté, jog depresijos po-
Zymiy turi net 15 proc. jy Salies mazyjy.
Jdomu tai, kad beveik visy jy motinoms
taip pat buvo badingi $io sutrikimo simp-
tomai. Vadinasi, galima teigti, kad depre-
syvi basena gali bati paveldima. Mamos
prislégtumas ir liddesys, nuotaiky svyra-
vimai neretai bdina uZzsitgsusios pogimdy-
vinés depresijos padariniai.

Kanadieciai iSsiaiskino, jog mazy vaiky
depresyvuma visada lydi iniciatyvos stoka,
nerimas, dirglumas, irzlumas, verksmin-
gumas. Paprastai sakom: Stai koks nera-
mus vaikas - nuolat puola j asaras. O kad
jis dar ir beveik visg laika liddnas - nekrei-
piam démesio. Mazieji dar nesugeba Zo-
dziais jvardyti savo emociniy busenu, jy
nuotaika ir savijautg galime pajusti stebé-
dami Zaidimus, pieSinius, bendravima su
aplinkiniais ir pan. Tévai ir ikimokykliniy
jstaigy darbuotojai tiesiog nesusimasto,
kad pernelyg nedrasus, nesmalsus, daznai
nieko nenorintis, vangus mazasis gali ture-
ti depresijos pozymiy. Kadangi tokie vai-
kai, skirtingai nuo hiperaktyviuyjy, savo el-
gesiu nesukelia aplinkiniams daug rapes-
€iy, yra didelis pavojus, kad jy depresinés
basenos nebus atpazintos.

Trimeciy-keturmeciy-penkiameciy
depresyvumas daznai pasireiskia ir kano,
arba somatiniais, simptomais, ypac galvos,
pilvo skausmais. Mazieji kartais net nega-
li aiSkiai pasakyti, kg jiems skauda, jie tik
jaucia, kad jy kaneliui kazkas negerai. Ne-
retai tokiems vaikams badingas nepaaiski-
namas nerimas, jie gali atrodyti tarsi atsi-
liekantys nuo normalaus vystymosi.

Gal depresyvumo simptomai labiau
ima ,ljsti j pavirsiy" vaikui émus lanky-
ti mokykla?

Mokyklinio amZiaus vaiky depresijoms
badingi ir masy jau minéti poZzymiai, ir
tam tikri savitumai. Daznai dél emociniy
sutrikimy vaikui bana sunku susikaupti,
mokytis, atsiranda ir kity sunkumy. Kartu

reikia nepamirsti ir galimai patirtos prie-
vartos ar smurto tikimybés.

Apskritai vaiky nuotaikos ir elgesio
sutrikimai skirstomi j dvi dideles grupes:
] eksternalizuoto tipo (nukreiptus j iSore)
ir j internalizuoto tipo (nukreiptus j vidy)
sutrikimus.

Eksternalizuoto tipo sutrikimai pasi-
reiSkia dazniausiai neklusniu, provokuojan-
Ciu elgesiu, impulsyvumu, padidintujudru-
mu, aktyvumu. Tokie vaikai kliudo kitiems,
tad Sio tipo sutrikimus aplinkiniai greiciau
atpaZjsta ir kreipiasi pagalbos. Sios rasies
simptomus, beje, labiau pastebi auklétojai
ir mokytojai negu tévai, mat namuose to-
kie vaikai gali bati daug ramesni negu dide-
liuose bendraamziy kolektyvuose.

O $&tai internalizuoto tipo sutrikimus
labiau atpazjsta tévai ir kiti artimieji. Siy
sutrikimy turintys vaikai yra mazai paste-
bimi darzeliy grupése ir mokykly klasése,
nes niekam neuZzkliana. Niekas nepagal-
voja, kad toks tylenis gali turéti rimty vi-
diniy iSgyvenimy, daznai lydimy nerimo,
baimiy, prislégtos nuotaikos.

Kuo maZzesnis vaikas, tuo dazniau dep-
resinius pozymius iSduoda somatiniai
simptomai. Su tuo susiddre tévai papras-
tai puola ieSkoti vidaus ligy arba, iSsigan-
de prasty mokymosi rezultaty, ima ma-
nyti, kad jy vaikas vystosi lé€iau nei pri-
klauso. Neretai vaikas pradedamas barti
uz tai, kad niekuo nesidomi, nenori lan-
kyti tevy isrinkty bareliy, net su draugais
neina Zaisti. Jis kaltinamas tinginyste, ne-
veiklumu. DaZznai visiskai nepagalvojama,
kad tas ,,gulinéjimas” yra fiziniy ir psichi-
niy jégy stygiaus pozymis.

Sunkiausia yra giluminé depresija, ne-
retai susijusi su menkavertiSkumo jaus-
mu (,,a8 blogesnis uz kitus") ir netgi su sa-
vizudiskomis mintimis.

Depresijos (o ir savizudybés) grésme
ypat padidéja tada, kai vaikas jauciasi vie-
nisas, nuo mazens patyres daug netekgéiy,
iSsiskyrimy, dvasiniy traumy, kai jo arti-
my Zmoniy santykiai paslije... Kartais to-
kiais atvejais pasireiSkia krastutiniai vai-
ko meéginimai pagerinti artimyjy bendra-
vimg desperatiSkomis priemonémis: ,,Pa-
matysit, a§ nusizudysiu!" | Siuos baugini-
mus, tariamus grasinanciu tonu, reikia itin
atidZiai jsiklausyti ir pradéti ieSkot pagal-
bos priemoniy.

Vadinasi, visomis jégomis batina
stengtis uzkirsti kelig liguistoms psichi-
néms basenoms?

Ir neleisti joms jsisenéti. Prevencija ir
ankstyvoji intervencija - svarbiausios, jos
gali uZkirsti kelig nelaiméms. Daugybe
priemoniy galima sékmingai taikyti dar-
Zeliuose bei mokyklose, tiek grupiniy, tiek
individualiy uzZsiémimy metu. Batent tai
stengiausi akcentuoti Vilniaus miesto sa-
vivaldybés tarybos Sveikatos komiteto ir
Lietuvos motery draugijos iniciatyva sos-
tinés merijoje organizuotos konferencijos
metu, kurioje gvildenti aktualts pagalbos
emociniy ir elgesio problemy turintiems
vaikams klausimai.

Pastebéjes, jog su vaiku ,kazkas ne
taip”, mokytojas, ypat klasés vadovas, tu-
réty kreiptis pagalbos j psichologus, socia-
linius, specialiuosius pedagogus. Specia-

listai, pasitelkdami jvairias metodikas, pa-
prastai netrunka issiaiSkinti vaiko psichi-
ne bakle.

Beje, mes turime skatinti vaikus pazin-
ti bei mokéti jvardyti tiek savo, tiek ben-
draamZziy emocines basenas. Kuo anks-
Ciau jsikiSama, tuo lengviau bana i$jy, li-
guisty, iSsikapstyti.

Kokiais badais galima padéti vaikams
reguliuoti depresines basenas?

Pastebéta, jog dalis vaiky turi vadina-
muyjy afekty (nuotaikos reguliacijos su-
trikimy) arba sunkumy jveikiant negaty-
vias emocijas. PavyzdZiui, j depresijg lin-
ke mazieji pasizymi silpnesniu negu jy
bendraamZziai bendruoju gebéjimu kuo
nors dziaugtis. Vaiky darZeliy auklétojos,
pastebéjusios, jog auklétinio tarsi niekas
niekada nedziugina, turéty j tai atkreipti
démesj. Nuliade tokie vaikai sunkiau nu-
siramina.

Nuo pat kadikystés vaikai, o véliau ir
suaugusieji skirtingais amziaus tarpsniais
taiko jvairias taktikas savo nuotaikoms su-
reguliuoti. Vienos jy bana veiksminges-
nés, kitos maziau, pasitaiko ir pavojingy...
Tévai daznai nesupranta, kodél sanus ar
dukra, grize i§ mokyklos, ziari komiksus
ar kokius linksmus filmukus, uzuot ruo-
Se pamokas ar skaite. Suaugusiesiems net
j galva neSauna, kad taip daroma nuotaikai
pakelti, padéti sau pailséti po sunkios mo-
kyklinés dienos.

Jvairiose Salyse méginamasukurti skir-
tingo amziaus vaikams pritaikyty nuotaiky
gerinimo, arba afekty reguliacijos, prog-
ramy. Metodikos naudojamos skirtingos,
bet esmé jy - viena: kaip iSmokti save pra-
dZiuginti ir sau padéti, kai negera ir liddna.
Ir paremtos jos ne moralizavimu, o atjauta,
stiprybés ugdymu. Naudojami net specia-
liai sukurti filmukai.

Beje, daznai vaikai bendraamziy ko-
lektyvuose bana gana jautras ir patys pa-
deda vieni kitiems: energingas, gerai nusi-
teikes vaikas ima globoti iSsigandusj, liad-
na, nedrasy.

Tévai, matydami savo atZalg nuolat
prislégta, gali kreiptis j Seimos ar vaiky
ligy gydytojus, vaiky ir paaugliy psichiat-
rus, kurie profesionaliai atpazjsta liguis-
tas liddesio ir nerimo apraiSkas. Prakti-
ka rodo, kad, pavyzdZiui, paaugliams atsi-
kratyti ilgalaikio nerimo bei liadesio ypa¢
veiksmingai padeda fizinis aktyvumas, $o-
kis, judesys, meno terapija.

Tiesa, pats depresiniy sutrikimy tu-
rintis asmuo turi noréti ,,priimti pagal-
bg". Daznai bana taip, kad visi aplinkiniai
i§ kailio neriasi, kad jam buaty geriau, o jis
pats nerodo jokio noro pralinksméti.

,I18siugdyto bejégiskumo basena" ne-
retai imama manipuliuoti, siekiant padi-
dinto démesio sau. Sitaip kartais tiesiog
siurbte siurbiama energija i$ aplinkiniy.
Tipinis pavyzdys - herojus i$§ knygos apie
Mike Pakuotukag - liddnasis Asiliukas,
kuris jauciasi negerai, nes ,,gerai bati ne-
gali niekada".

18eitis viena - reikia iSmokti atpazin-
ti ir ,paZzaboti" liddng nuotaiky keliancias
mintis bei paméginti keisti savo mastyma
i§ pesimistinio j optimistiskesnj.
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