MAMA IR VAIKAS

Visi norime, kad vaikai dalytysi su mu-
mis iSgyvenimais ir pasakoty apie tai,
kas vyksta, kai musy néra Salia. Taciau
kartais patys sau pries nosj uztrenkiame
atvirumo vartus.
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Pagrindiné vidiné antrasté

Nesvarbu, teisus jisy
vaikas ar kaltas. Jei norite suZinoti, kaip
jvykiai klostési is tiesy, nepykite, nekel-
kite balso ir pries darydama skubotas
isvadas, leiskite vaikui iSsikalbéti. Paro-
dZiusi, kad suprantate, koks svarbus jam
sis jvykis ir kad esate jo puséje, tarstelé-
kite: ,Na, ir?...” Tai paskatins vaikq testi
pokalbj. NeuZsipulkite ir kito vaiko. Kar-
tais kumsciais santykius aiskinasi net
geriausi draugai, kurie rytoj vél vaiks-
cios susikibe uz ranky.

KALBEDAMIESI KARTU KA NORS VEIKI-
TE. Geriausiai pokalbis uzsimezga lyg ir
netycia—kartu vaZiuojant is mokyklos
ar plaunant indus, sansy, kad jis virs
dialogu, kur kas daugiau. Vaikas neturi
jausti spaudimo ar méginimo biiti neti-
kétai uzkluptas.

RIBOKITE KLAUSIMU KIEK]. Jei uZduosite
per daug, vaikas greiciausiai visai uZsi-
Ciaups. Nereikia remti jo prie sienos—
kartais prie tikslo greiciau atveda aplin-
kiniai keliai. Pernelyg spaudZiamiems
vaikams tuojau pat suveikia savigynos
instinktas, tad jie uZsisklendzia. Ir at-
virksciai— kur kas daugiau papasakoja
neklausinédami.

VENKITE KLAUSTI ,,KODEL“?. Jei be klausi-
my iSsiversti sunku, niekada nepradékite
jy jy Zodeliu ,,kodél” - iSkart baigsite dar
nepradétq pokalbj. Vaikai jj supranta kaip
kaltinimq. PavyzdZiui, jei po pamoky
skambina dukté ir sako, kad uZtruks, uZuot
paklausus: ,,Kodeél?“, geriau sakyti:
»Supratau. O kas nutiko?”

KONTROLIUOKITE SAVO REAKCIJA. Klausy-
damasi vaiko turite biti pasirengusi ne tik
isgirsti tai, kas jums nepatiks, bet ir iSsau-
goti ramybe. Net jei dél blogo paZymio
nusivyléte labiau nei dukra, neturite tei-
sés Sito parodyti. Jei vaikai pastebés, kad
jy pasakojimas jus liadina ar trikdo, pasi-
darys iSvadas ir stengsis nuo to jus apsau-
goti. Nuslépti sukilusius jausimus vis délto
jmanoma. Reikia giliai jkvépti ir isSlosti
laiko apmgstymui, o tada nusukti kalbg
nuo emocijy j konkrecius dalykus.

VAIKUI PRABILUS ATIDEKITE BUITIES
DARBUI. Jau 8 val. vakaro, dar laukia in-
dai, vaiky pamokos, o tuo metu penktoké
dukteé nusprendzZia papasakoti kai kg svar-
baus. Nesiklausykite puse ausies dirbdama
du darbus. Jei norite, kad su jumis kalbé-
tysi, skirkite vaikui démesio tuomet, kai
jam to reikia.

16-mete,
prisipazinusi, kad, nors neleidote, ji su
drauge éjo j king, pagyry nenusipelno,
taciau vis tiek leiskite suprasti, jos verti-
nate jos drqsq, Tai padés apsisaugoti nuo
ateityje galimy nutyléjimy ar melo.

GERBKITE VAIKUY TEISE | ASMENIN] GYVE-
NIMA. Netgi jei jasy santykiai labai arti-
mi, vaikai privalo turéti galimybe pasilik-
ti kai kq tik sau. Tai ypac svarbu vyresné-
se klasése, kai vaikai ima kliautis labiau
ne tévy, o bendraamzZiy nuomone. Jiisy
uZduotis —pasitraukti j Songq ir leisti sup-
rasti: jus visada salia, nors nuomonés ar
draugijos nepersate.

DAZNIAU KARTOKITE, KAD MYLITE. Sis
eilinis patikinimas padeda vaikui leng-
viau bendrauti. O pabuciavus nakciai
luktelékite —daugelis vaiky linke pa-
tempti laikqg miego sqskaitq, todél tikéti-
na, kad nuspres kg nors papasakoti.




