Kaip padéti vaikui
iSgyventi
paauglyste

I
Pirmieji pokyciai Netrukdykite vaikui suaugti —
geriau padékite jam.

Psichologai paaugliais vadina vaikus nuo 11 iki 15
mety. Taigi augindami tokio amZiaus atZalq pastebi-

te, kad, dar vakar prases jasy déemesio, Siandien
sanus (ar dukra) bendraudamas su jumis tampa
uZdaras, tylus, o kartais net agresyvus. ISreiksti savo
vidinj pasaulj mégins isoriniais simboliais.
Nenustebkite, jei vienq dienq jis plaukus nusidaZys
ryskia oranZine spalva, pasidarys tatuiruote..

Taciau $j sunky laikotarpj jdsy vaikui dar labiau reikia
meilés ir supratimo.
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5 SVARBIAUSIOS PAAUGLIY YPATYBES

1. PrieSgyniavimas

Siuo metu paaugliui vystosi ir kinta elgesio motyvaci-
ja.

° Kaip tinkamai elgtis? Tik tuomet, kai paaug-
lys suvoks vieno ar kito uzsiémimo reikSme ir
svarbg jam paciam, baigsis atsikalbinéjimai.
Jasy uzduotis—pasitelkti iSradinguma ir
pateikti jam perspektyvas, kurios galéty bati
tvirtas argumentas, kad jis uZsiimty vienokia
ar kitokia veikla. Moralai ir abstraktds paais-
kinimai padétj gali tik pabloginti.

2. Démesys iSvaizdai

Siuo laikotarpiu itin sustipréja doméjimasis savo
iSvaizda, paauglys pradeda labai isgyventi dél tra-
kumy—neretai jsivaizduojamy.

L] Kaip tinkamai elgtis? Jokiu biadu nepajuoki-
te paauglio. Neatsargi pastaba apie iSvaiz-
dg—ir mintys apie tai ilgam nedings i$ jo
galvos. Geriau pavartykite mady Zurnalus,
jvardykite vaiko iSvaizdos privalumus ir raski-

te blida juos pabrézti.

3. Poreikis bendrauti su bendraamziais

Paaugliui svarbu bendrauti su sau lygiais. Be to, pir-
mieji Zingsniai j suaugusiyjy pasaulj visada susije su
pirmaja meile.

L] Kaip tinkamai elgtis? Jisy supratimas, po-
kalbis i3 Sirdies paaugliui susidlrus su emocis-
kai sunkiomis situacijomis—nejkainojami. Jei
jusy vaikas j gimtadienj pakvieté visg klase,
padékite jam suplanuoti $ig nuostabig Svente.

4. Asmenybés nestabilumas

Paauglys blaskosi tarp skirtingy jausmy—aklo paklus-
numo ir maisto pries bet kokj spaudima, tarp optimiz-
mo ir pesimizmo. Jis jau suvokia, kad yra asmenybeé,
gebanti pati atsakyti uz savo gyvenima.

L] Kaip tinkamai elgtis? Vienintelé galimybeé
iSvengti pavojy—bati atsakingam uz savo
veiksmus, matyti tuos pavojus ir juos apeiti. O
klaida—jo gyvenimo patirtis. Bukite pasirenge
visada iSklausyti . Grasinimai neduos laukiamy
rezultaty. Geriau taktiskai jspékite apie gali-
mas pasekmes.

5. Siurk$tumas ir pazeidZiamumas

130rinio Siurkstumo ir vidinio pazeidZiamumo derinys—
dar vienas paaugliams bldingas bruozas. Jisy nerimas
ir ripestis gali priversti paauglj bati Siurksty, ir tai,
beje, normali gynybiné reakcija.

L Kaip tinkamai elgtis? Nepamirskite savo atza-
los ginti nuo jasy paciy. Nepamirskite jo pa-
girti, pastebéti jo sekme. Jei jis priemé kokj
nors sprendima ir buvo teisus, batinai jvertin-
kite jo savarankiskuma. Nedemonstruokite
mistinio suaugusiyjy pranasumo. Kalbékite su

Kaip geriau paZinti paauglj?

Pameéginkite jvertinti, ar pakankamai gerai paZjstate
savo vaikg, - paZaiskite, pildydami trumpa anketa.
Ant popieriaus lapo uZrasykite tokius klausimus:

Kas manyje patinka mano tévams?
Kas manyje nepatinka mano tévams?
Ka norétysi pakeisti santykiuose su tévais?

Tegu j Siuos klausimus atsako kiekvienas Seimos
narys. Tada palyginkite atsakymus. Taip galite patirti
netikéciausiy atradimy , kurie leis labiau suartéti su
vaiku, suprasti vieniems kitus.
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