Kaip pastiprinti vaiko saviverte?

Vaiko elgesj, sugebéjimg jveikti sunkumus, susivaldyti nulemia tai, kaip jis suvokia ir vertina save.
Zemq saviverte vaikai parodo jvairiai. Jie gali net nesuvokti, kad yra blogos nuomonés apie save, nors
nujaucia, jog kazkas yra negerai. Kai kurie budingi pozymiai: verkSlena, pasireiskia poreikis laiméti, elgiasi
perfekcionistiskai, perdetai giriasi, jvairiais budais megina atkreipti demesj, pasireiskia asocialus elgesys,
savikritiSkumas, uzdarumas, geda, dél visko kaltina kitus, nuolat teisinasi, atsiprasingja, bijo iSbandyti
naujoves, nepasitiki Zmonémis, nori daugelio dalyky, elgiasi gynybiskai, persivalgo, stengiasi jtikti, jauciasi
nepajégus pasirinkti ir nuspresti, niekuomet nesako ,,ne” ir pan.

Kddikis negimsta blogai apie save galvodamas, visi kudikiai mano esantys nuostabus. Taciau
tai, kaip po kurio laiko vaikas apie save galvoja, labiausiai nulemia jo tevy iSsakytos mintys. Galiausiai pats
vaikas tévy pasakymus kazkaip issiaiskina. IS aplinkos atsirenkama tai, kas patvirtina tévy nuomone.

Keletas esminiy gairiy, padedanciy tévams pastiprinti vaiko saviverte:

o Klausykités, pazinkite ir priimkite vaiko jausmus.

e Tinkamu laiku pagirkite (ne apibendrintai, o paaiskinant uz kq). Nepainiokite apibendrinamojo ir
apibddinamojo pagyrimy. Jei tévas sako: ,,ACiu, kad nuplovei masing. Man patinka, kaip ji atrodo”,
vaikas Sig zinute gali suprasti taip: ,Man sekasi plauti masinas.” O jei tévas sako: ,,Koks tu geras
vaikas! Esi geriausias masiny plovéjas pasaulyje!”, vaikas tai gali suprasti taip: ,,Zinau, kad nesu toks
nuostabus, tikriausiai i§ manes Saiposi.”

e Savo mintis iSsakykite sakiniais, prasidedanciais ,,a3", o ne ,fu". Sakykite: ,,a$ susierzinusi nuo to
friukSmo is tavo magnetofono”, o ne ,fu keli daug trivksmo”.

e Kritikuodami bUkite konkretus (nesakykite ,,tu visada..." arba ,,tu niekada...”).
e BUkite saziningi su vaiku.

e Nors vaikui reikia pastovumo, taisykliy ir kontrolés, dar svarbiau yra duoti jam erdvés, kad galéty
mokytis, kaip tvarkyti savo gyvenima. Suteikite atsakomybés, nepriklausomybés ir laisves pasirinkfi.

e Jtraukite vaikqg j problemy sprendimg ir sprendimus, susijusius su jo gyvenimu. Gerbkite jo poreikius,
norus, pasiolymus, iSmintj.

e Leiskite vaikui eksperimentuoti, daryti tai, kas jdomu, buti kUrybiskam arba tokiom nebUti.

e Prisiminkite unikalumo principg: vaikas yra nuostabus ir nepaprastas savo unikalumu, net jei tas
unikalumas kitoks nei jOsy.

e Rodykite gerg pavyzd] — bukite geros nuomonés apie save, padarykite sau kg nors malonaus.
e Venkite vertinanciy pastabuy, jvairiy ,,furétum” bei beprasmisky patarimuy.
e | vaikg ziUrekite rimtai. Priimkite jo nuomone; jis zino, kada yra alkanas.

e Jei vaikas isreiskia neigiamus jausmus (prastumo, tustumo, niekingumo, beviltiskumo) sau,
nepriestaraukite jam. Pavyzdziui, jei vaikas sako: ,,AS toks bjaurus!”, labai norisi pasakyti: ,,O nel Tu
toks grazus!* Tokie zodziai nepakeis neigiamy jausmy sau, o kaip tik juos padidins, nes numanoma jy
reikSmeé gali buti: ,,Tu klysti galvodamas, kad esi bjaurus”. Keitimasis turi eiti i paties vaiko, o tai
jmanoma fik leidziant pasireiksti neigiamiems jausmams ir juos primant. Kai neigiomi jausmai
iSreiskiami, juos galima patyrinéti kartu su vaiku.
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