PAAUGLYSTES TARPSNIS

“Neturéti paauglystéje problemy yra problema“, — teigé A. Freud (1956). Amerikos psichiatrai vertina paauglyste
kaip “normalig psichoze“. Sie pasisakymai griezti, bet tinka vis dél to ne visiems paaugliams. Paauglio asmenybé gali
vystytis trim badais (pgl. E. Sprangerj):

e Paauglysté prasideda staiga, vyksta audringai, iStinka krizé. Paauglys $j laikotarpj iSgyvena kaip “antrajj”
gimima, nes galiausiai suvokia savo naujajj AS;

e Paauglystés pokyciai vyksta létai, palengva, be dideliy asmenybés sukrétimy ir staigiy pasikeitimy;

e Dél turimos savikontrolés ir savidisciplinos paauglys savarankiskai jveikia vidinj nerimg ir krizes.

Paauglysté skirstoma j du tarpsnius: ankstyvgjq (prasideda apie 11-12 metus, baigiasi apie 15-16 metus) ir
vélyvgjqg (mazdaug iki 21 mety). Sie du paauglystés tarpsniai skiriasi. Ankstyvoji paauglysté daZniausiai komplikuota
paciam paaugliui — jis pajunta stipréjant savo galias, seksualumg. Paauglys akivaizdziai mato, kad keiciasi jo klnas,
ypa¢ mergaités — fiziSkai jos subresta anksc¢iau. Berniukams tai atsitinka véliau, todél tévai turéty leisti jiems ilgiau
pabti vaikais. Berniukai ir fiziskai, ir psichologiskai bresta léCiau nei mergaités, todél tévams nederéty varu varyti jy
bendrauti su mergaitémis. Kai mergaités vis dainiau pradeda galvoti apie berniukus, Siems vis dar rapi tik, pavyzdziui,
sportas — kas tik nori, bet ne mergaités. Prasidéjus pirmiesiems lytine brandg Zymintiems pokyciams, vaikai pasijunta
bejégiai, sutrike, nes dar néra jgije psichologiniy galiy ir neiémano, kaip su tuo tvarkytis. Sis periodas labai sudétingas.
Paaugliai pyksta, iSgyvena sumaistj, nerimg, negalédami rasti sau vietos Siame pasaulyje. Pasireiskia agresija,
chaotiskumas. Vienas ryskesniy paauglystés bruozy — polinkis j depresijg dél vieniSumo. Tokio amZiaus Zmonés
pasijunta vienisi dél to, kad jiems tarsi privalu suaugti ir pasitraukti nuo tévy, tad jie ieSko naujy tapatinimosi
objekty, o tai néra lengva.

Paauglys sutrinka suvokes, kad jo psichika ir kiinas vystosi nevienodu tempu. Yra paaugliy, kurie protiskai bresta
greiciau, bet jy kiinas tarsi atsilieka nuo proto, dél to jie labai iSgyvena. Vaikiska iSvaizda varo j neviltj. Diskomfortg
jaucia ir tie paaugliai, kuriy kinas vystosi labai greitai. Toks paauglys jauciasi dar kone vaikas, taciau jj trikdo
moteriskas ar vyriskas kinas. Svarbiausias jo tikslas tuomet — surasti, j kg galéty jsikabinti, su kuo galéty
susitapatinti, bati kartu, kas padéty susidoroti su sumaistimi. Vieniems paaugliSkg sumaisties tarpsnj padeda
iSgyventi draugai, kitiems — muzikos ar sporto ZvaigZzdeés, su kuriomis jie tapatinasi, bando bdti j juos panasis.
Blogiausia, kai bégant nuo paauglystés sunkumy paguodos ieSkoma alkoholyje, narkotikuose. Vaiko asmenybei daro
jtaka pasirinktas idealas — supermenai, superturtuoliai ar kuklds inteligentai, labiau vertinantys dvasinius dalykus. Vis
délto paauglystéje iSoriniai dalykai imponuoja labiau negu vidiniai.

16 — 21 mety paauglystés sunkumai kitokie: psichologija ir fiziologija jgauna pusiausvyrg, paauglys jau bando
savo galias megzdamas naujus rysius, jsitraukdamas vis j naujas gyvenimo situacijas. Galiausiai jis vél atsigrezia j
tévus, pamato, kad jie néra tokie kvaili ir dar kartg susitapatina su jais. Tai antroji identifikacijos fazé — antrasis
susitapatinimas su tévais, perimant jy vertybes, elgesio modelius, idealus. Siltiems santykiams su tévais atkurti

svarbu tai, ar tévai toleruoja paauglio iesSkojimus, jo iSgyvenamas krizes, ar sugeba parodyti: kas ir koks butum, esi

musy vaikas, mes bisime su tavimi, ir prireikus, visada padésime. Vyresni paaugliai jau sugeba apmastyti daugelj

dalyky, po truputj jsitvirtinti suaugusiyjy pasaulyje. Abu paauglystés tarpsniai ne tik skiriasi, bet gali pereiti i$ vieno j
kitg labai netikétai: po vasaros atostogy pries save galima pamatyti visai kitg Zmoguy.

Paaugliams biidingas stiprus narcizmas, ypaC ankstyvajame tarpsnyje. Darnioje Seimoje augantis vaikas yra
tikras, kad tévai jj myli, paauglystéje tas tikrumas nyksta. Vaikas pats traukiasi nuo tévy, taciau daznai sako: manes
nesupranta, nemyli. Siuolaikiniai paaugliai gauna daug informacijos, taciau dél to jie grei¢iau nesuauga. lie dar
nesugeba emociskai jvertinti, kg Si informacija duoda. Ji priimama visiskai abejingai, nepritaikant jos vidiniame
gyvenime. Paauglys gali tiesiog berte iSberti bet kokias Zinias, nesuteikdamas jos emocinio atspalvio. Labai daug
Zinanciy paaugliy dvasinis pasaulis, jei démesys kreipiamas tik j jy intelekto lavinima, vis tiek yra lyg vaiky: jie
nemoka uZjausti kito Zmogaus. Bet kuri informacija turi pasiekti Zmogy jam tinkamu laiku. Gerai, jei tai jvyksta
tuomet, kai vaikas jau gali jvertinti, kas gerai, kas negerai, kas grazu, kas ne.



Rakymas, alkoholio ar narkotiky vartojimas rodo, kad vaikui kaZkas negerai. Jei vaiko kiSenése aptinkate
cigareciy, neapgaudinékite saves — paauglys ne bando rikyti, o i$ tiesy ruko. Tévai turéty susiriipinti ne tuo, kaip
paauglj gydyti, o atkreipti démesj j tarpusavio santykius. Vadinasi, santykiuose atsirado spraga, todél paauglys
pasirinko dalinj nusiraminimo bidg, kita vertus, pasirinko naujg identifikacijos objektg — galbdt riikantj Zzmogy, kuris
jam tapo idealu. Tévams reikty pagalvoti, kaip pagerinti emocinius rySius su vaiku, ieSkanciu priklausomybés nuo
cheminiy medziagy, o gal ir nuo kity Zmoniy.

Keletas rekomendacijy, kaip kalbétis su paaugliais:

e Leiskite paaugliams bati blogos nuotaikos;

e Suteikite paaugliui daugiau laisvés, pasitikékite juo;

e Ramiai reikalaukite laikytis jsipareigojimuy;

e Padékite paaugliui visapusiskai suprasti kitus Zmones, mokykite atjautos;

e  Suraskite vietg ir laiko nuoSirdiems pokalbiams apie gyvenima, pasidalinkite, kaip jautétés paauglystéje;
e Nesivelkite j konfliktus, kai paauglys priestarauja;

e Nereguliuokite paauglio kaip mazamecio;

e  Jkyriai nekontroliuokite ir nelauzykite jo privatumo;

e Nekritikuokite paauglio dél to, koks pats esate ar buvote paauglystéje;

e Nepalikite paauglio likimo valiai.
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