
Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Patiekalo m aistinE verte Energetin6. verteBaltvmai e. Riebalai s. Aroli

Penkiq grudq dribsniq
ko5e (tausoiantis)(A-1 :7)

IKR798 250 7,71 2,84 37,07 204,92

Sviestas 82o/n ( A-7\ I\,}I11F 5 0.02 4.10 0.04 37.15

Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu surfu 45Yo
(A-1:7)

IUZ432A 35t5t25 9,82 I 1,83 22.26 ,rq lq

AlbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 , 0 0 0,00 0,00

Viso L7.55 18.77 59.36 471-46

1 savaite pirmadienis

PoZyrnis: 15-18 rnetq. Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serija Nr. 1

L'AR ..\OTI-.G.1" ,/Direktrtri ;rfu!/'
Rita Juikiene ( ,'''J

nesa Vietiene

Puslapis 1



Dokumento serijaNr. 2

1 savaite antradienis

PoZyrnis: 15-18 metq. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo paYadinimas Rp.Nr. Bergag Patiekalo maistine verte Energetind
verfABBIfffiai Riebalai e. Anslinffidmici

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausoiantis)(A- 1:7)

IKR22B 250 6,78 1,92 )9 q'7 r57 ,7 5

Sviestas 82% (A-l\ I\TNI IF 5 0.02 4.10 0.04 37.1s
Batonas su sviestu 82Yo ir
virta de5ra (auk5d.r.) (A-
I :6:7r9: I 0')

IUZ433A 4slst35 9,16 13,34 28,57 /.oz,l )

ArbatZoliq arbatabe
cukraus GER4B 200 , 0 0 0,00 0,00

Viso 15.96 19"36 58.59 4s7"63

nesa Vietiene
m/-/

-r//,
l)irctuori _;rVrfr.
ttita Juikiena 
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Puslapis 2



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fteigag Patiekalo maistin6 verte Energetind
Baltvmai s. Riebalai s. Auliavmderiai e vert6

Makaronai su virta desra
(auk5d.r.) pornidorq
p adaLe (tausoj antis) (A-
1 :6:9:10:11)

AMLzlOG 280 73,42 8,69 65,13 394,45

Kakava su pienu 2,5Yo be
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 14,28

Viso t7.09 t2.86 70.09 468.73

1 savaite trediadienis

PoZyrnis: 15-18 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

'AB ,..\OTt-,G.1"

Puslapis 3



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag
Patiekalo mnistin6 verte Enersetin6

Baltvmai s. Riebalai e. Anslimdmiai s vert6

MieZiniq kruopq ko5e
(tausoiantis) (A-1:7) IKR8B 250 6,43 2,07 33,94 172,48

Sviestas 82% (A-1\ I\TN11A 7 0.04 5.14 0.06 52.01

Batonas su sviestu 82%
rA-1.7')

IUZ4OTA 50/1 0 a'7< 9,60 31,78 225,00

SvZ. pomidorai
(ausalinis) GSA88D 50 0,50 0,10 2,05 8,50

ArbatZoliq arbata be
cuklaus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00;

Viso t7-71 t7-5t 67.83 457.98

1 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: 15-18 rnetq. Porcija i Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Inesa Vietiene

Puslapis 4



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine verte Energetine
we:fABaltvmai c. Riebalai s. Aneliavsndeniai s

Grikiq ko5e (tausojantis)
(A-7\ IKR66C 250 7,27 2,26 36,02 I 90,1 8

Sviesfaq R)o/" ( A-'7\ I\,'Nl 1F 5 0.02 4.10 0.04 i7 .15

Duona su sviestu 82o/o r
virtu kiarrXiniu (A-l :3:7) IUZ434A 5011012s 6,58 1 1,68 27,56 235,40

ArbatZoliq arbata be
crrkrnrrq GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 13-81 18.04 63.62 462.72

1 savaite penktadienis

PoZyrnis: 15-18 metq. Porcija l Zmogui

Dokumento selijaNr. 5

nesa Vietien6

Puslapis 5



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fteigag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Baltvmai s. Riebalai e. Arcliavsrdmiai s

Sorq kluopq ko5e
(tausoiantis) (A-7) IKRTC 250 6,71 3,05 31,83 184,25

Sviestas 82% (A-7\ I\TN11F 0.02 4.10 0.04 31 15

Batonas su sviestu 82% ir
varike 9oh (A-l:7\ IUZ435A 4517 t30 906 9,70 29,64 235,64

ArbatZoliq arbatabe
cukaus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 15.80 16.85 61.51 457.04

2 savaite pirrnadienis

PoZymis: 15-18 metq. Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serija Nr. 6

Puslapis 6



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maistind verG Energetind
werfABaltvmai s. Riebalai e. Anpliarmdmiri

RyZiq koSe (tausojantis)
(A-7\ IKR1B 250 5,01 2,69 29,80 158,58

Sviestas 82% (A-7) I\TN1iA 1 0.04 s.14 0.06 52_01

Duona su sviestu 82o/o r
virta de5ra (auk5d.r.) (A-
1:6:7:9:10)

TIIZ451A 45t5/40 8,73 73,12 24,61 249,62

ArbatZolirl arbata be
cukraus GER4B 200 , 0 0 0,00 0,00

Viso 13.78 22.14 54.47 460.21

2 savaite antradienis

PoZyrnis: 15-18 rnetq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

nesa Vietiene

Puslapis 7



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistin6 verte Enereetine
Baltmai g Rietrslsi s Ansliawdmiai s verf6

Trijq grudri dribsniq ko5e
(tausoiantis) (A-1:7) IKRB5E 250 7,45 2,98 30,62 776,94

Sviestas 82% (A-7\ I\TN1 lF 5 0.02 4.10 0_04 31 .15

Batonas su sviestu 82%o ir
virtu kiau5iniu (A-1 13 :7)

IUZ438A s017lzs J,8l 10,06 31,93 241,96

ArbatZoliq arbata be
cul<laus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 15.28 17.L5 62.59 4s6.0s

2 savaite trediadienis

PoZyrnis: 15-18 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento selijaNr. 8

nesa Vietiene

Puslapis I



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine verte Energetin6
verteBsltmaj g- Riehalai s Andiavmdedai g

Perliniq kruopq koSe
(tausoiantis) (A-1 :7)

IKR6B 250 6,38 2,61 14 15 177,34

Sviestas 82% (A-7\ I\TN11F 5 0.02 4.10 0.04 37.15

Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu slriu 45%
rA-1'7\

UJZ439A 4015130 11,58 13,32 )a L? 261,81

ArbatZolirl arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso fi-9q 20.03 59.62 476.30

2 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: 15-18 metq. Porcija i Zmogui

Dokumento selijaNr.9

Puslapis I



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Bergag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
werf6Baltvmai s. Riebalai e. Ano

Virti makaronai su
fermentiniu suriu 45%
(tausoiantis) (A-I :7)

AML2ZK 290 16,81 13,06 73.10 499,13

ArbatZoliq arbata be
cukraus GE,R4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 16.81 13-06 73.70 489-13

2 savaite penktadienis

PoZymis: 15-18 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento selijaNr. 10

Puslapis 10



Patiekalo pavadinifluls Rp.Nr. Beigag Patiekalo maistin6 verb Energetin6
vert6Fleltrmai Rie-halni Aulialuderiai e

Kukurlzq kruoprl ko5e
(tausoiantis)(A-7) IKR23B 2s0 6,15 2,62 33,69 1 86,1 0

Sviestas 82% (A-7\ I\TNI1C 10 0.0s 8.20 0.08 74.30
Skrebutis (A-1:3:7) 1117,1H 60 5.91 3.91 32.73 r82.14
ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso L2.11 l4-73 66.50 M2-s4

3 savaite pirmadienis

PoZymis: 15-18 rnetq. Porcija 1 Zrnogui

Dokumento selija Nr. 1 1

>11] ^.S)Tt::G.q,t

Pusrydiai

Inesa Vietiene

:rcktrtri :t|f*r,.
tn Jt*kiette 4:{//-/

Puslapis 11



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g Patiekalo maistinB verte Energetin6
verf6Baltvmai s. Riebalai s. Ansliawdmini q

Manq ko5e su cinarnonu
(tausoiantis) (A-1:7) IKRB2B 250 6,07 2,00 118,36

Sviestas 82% (A-1\ I\TN11A 7 0.04 5.7 4 0.06 52.01

Duona su sviestu 82%o tr
virtu kiau5iniu (A-1 :3 :7)

ITJZ434A s0l10lzs 6,58 I 1,69 27,s6 235,40

ArbatZoliq arbata be
culil"aus

GER4B 240 0 0 0,00 0,00

Viso 12.68 19.41 60.88 465.77

3 savaite antradienis

PoZymis: 15-18 metq. Porcija I Zmogui

Dokumento selijaNr. 12

Puslapis 12



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6
werf6Baltvmai e. Riebslai s. Anoligmdmiqi

Kvietiniq kruopq ko5e su
pakepintomis
morkornis(augalinis)
(tausoiantis)

IKRl68A 250 6,89 4,06 38,12 208,28

Batonas su sviestu 82%o ir
varike 9oh (A-1.7\ ITIZ44OA 50l713s 70,34 10,29 32,98 258,77

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 17.22 14.35 7t-71 466-9D

3 savaite trediadienis

PoZyrnis: 15-18 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serijaNr. 13

Rita Julkier,, C7

l'1tr ...\oTt.:G 1.. /Ili.t.tk1,,r1 ;.?Vrfi/,nesa VetienF

Puslapis 13



Dokumento serija Nr. 14

3 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: 15-18 metr1. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo paYadinimas Rp.Nr. Betgag Patiekalo maistind verte Energetine
werfABsltmai s Riebalai s. Anqliaffidmiqi

Ornletas (A-1:3:7) IKIl lE 90 7.98 8.90 5.80 35 01

Batonas (A-1 IVNTH 50 4.10 1.40 31.70 150.70

Burokeliai su uZpilu
(ausalinis') GSA84L 210 ? 1/. 10,71 ,j I 1l\ 178,10

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 15.92 21.01 58.96 463.87

trlita Juikierti (

Puslapis 14



Pusrydiai

Patiekalo paYadinimas Rp.Nr. I5erga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
wert6Bsltmai g. Rielhalai p Anclicrmdmiqi

AviZiniq dribsniq koSe
(tausoiantis) (A-1:7) IKR3C 250 8,63 4,83 34,99 208,22

Sviestas 82% (A-1) I\N] IF 5 0.02 4.10 0.04 z1 .15

Duona su sviestu 820/o t
virta deira (auk5d.r.) (A-
1 :6:7:9: I 0)

IUZ437A 4515135 8,03 12,58 24,61 236,16

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 240 0 0 0,00 0,00

Viso 16.68 21.50 59.53 482-13

3 savaite penktadienis

PoZyrnis: 15-18 r-netr1. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serijaNr. 15

..S0TItGA''

Inesa \rietiene

Puslapis 15


