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Dokumento serija Nr' 46

I savaitd Pirmadienis

Poiymis: 15-18 metq' Porcija I Zmogui
Piet[s

Piet[s 2 variantas

Pietds 3 variantas

Pnti ekalo maistin6 Yerte* Eaergetin&
verte

15,-19

Patiekalo Pav

Asurkiile sriuba

iaigalinis) (tausojantis)
(A-1) "

Viso grfrdo rugitre duona
/A l\

Rp.Nr. IBeiga g BdtYEtig,* eiebalai s, Aa*liavandeniai g

1,80 2,99 I I,15
SRI29A r50

0,49 ?1 51 106,75
IVN I37H 45 )q)

7,13 238,85
13,63 17,51

Maltas kiaulienos $nicelis AKM3D 90

0,17 31,49 139,-16IA-r.J,
Virtos bulves (augalinis) GCA1J 150 3,44

6,23 8,00 95,71IIausu-larltt],

SvieZiq koPirstq s.alotos

"u alieiumi (augalinis)
GSA35E 120 1,61

0 0
200

n 0
rArrn (ib,K'/uA

0.20 11.00 43.00
r -^l-i..^i /orrtrclinis) IVN2A -

t00 0.80

242r _ 27.59 q230 689,46 _-r1yvlJru*r \'-'-F---

Pntiekalo maistin€ vertq Eaergetine

Patiekalo Pavadinimas Rp.Nr. I3oiga g tlnliffiai Ricbaiai g. Alreliavaodsdai g

75'19?qq 1 1,15Aeurkin€ sriuba

taiieali nis) (tar-rsoj anti s)

Viso grrido nrgine duona
/ A t\

SRI29A 150 1,80

0,49 73,54 106,75
nrN137H 45 Z,9Z

263,5?
10,13

q)) 40.1 3Zinrirg morkq ir. bulviq
trostiiyt ( tausoj antis) ADR262G 250

6,-15 8,66 92,85
SvieZiU koPustul s-alotos

--. ^r:^:1,*i /rrroalinis)
GSA35J 130 L,75

5.00 8.00 104.00

Kefvras 2,5% (A"l\ GER3A ?no 5.80

0.80 0.20

24,65_
I i.00 43.00

I\rN2A 100: ir^"-alinic\
102.48 685.91F\pEl)tlror \ s!',-e"'-'" ' 2Z-19

Viso

Patiekalo maistine v&- Energetini
verte

Patiekalo Pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Baltvmai g. Anoliavaodeniai g

i 1.15
'7 5,79Aeurkine sriuba

iair gal inis) (tau soj antis) SRI29A 150 1,80 ?qg

)17 0,38 i 8,31 83,03
Viso gnldo rugine duona

(A-1) - -

Aukltai[itlblYnai (A-
1,3,7\ -.

/\*:^r;6; 2nO./^ / A-?\

tvNl3TF 35

65,50 404,65
AMLSE 200 1 i.2l 11,34

6.00 a.62 58,80
I\TNlOB )o 0,48

o 0 0 0
,l GERTOA 200

0.38 20.90 81.70t-..lrcrlaltlai Y orrssv
IVI{zN: -, lM I5?

/^" -ali nic\
21.09 | 116.43 703.97'ry /42?42-- :17,28

a/isar - Dii'ekfnr6 w{,
PietEs 4 variantas

PuslaPis



Patiekalo mais$ue-:rertg- EnorgetinO
verti

Patiekalo Pavadiniras Rp.Nr. I$eiga g Baltvnai e. Riebahi s. Aneliavardt trioi g

Asurkind sriuba
(algahnis) (tausoj antis)

Viso gitrdo nrgine duona
ra-1)

SRI29A 150 1,80 2,99 1i,15 7 5,79

?o q, 94,89
I\TNI37D 40 2,59 0,44

17,15 2r.83 1,70 271 .1 I
Tro5kinta kiauliena sn
xecnelr*is (tausoiantisl AKMs953D 90

2,98 0,15 )'7 )c) 120,78
Virtos bulves (augalinis)
(tnusoiantis) 

-

GGAI E 130

7,33 7&,5',1
r10 1,48 5,71syl-,lx.*ffi:"',*:l' GSA35C

0 0 0/i Drf '7n ?no 0
Genamas valque

r\ AT'} A I 0.80 0.20 r1.00 43.00
Apelstnat {augauuts
Viso

26.81 31.31 79-39 684.20

Inesa Victir"

Prtslaniq 2



Dokr.tmento serlja Nr. 47

I savaite antradienis

Polymis: 15-18 metr"1' Porcija I imogui
PietBs

Piet$s 2 variaotas

Piettis 3 variantas

Patiekalo maig$rlilrsrte-.- Energetine
vertdPatiekalo Pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g

Boltymai s. Riebslai c. Ans.liavandcdai s

Bwokelitt sriuba su

bulvemis (augalinis) SRIISA r50 I,39 1,61 10.37 56,72

0,44 20.92 94,89Viso grrido rugine duoua
1A-l)

IVN137D 40 ?(q

200 23,95 16,45 48.? l 44t.49
VarBkes 9% aPkePas
/tnrr.rniant'isl (A- I :3 :7

AAP5D

0,3? 3,31 1,39 36,89
Crietines 30% Padaias
f A-1:7)

PAD4A 20

0 0 0AED?NA 0
van{]Llu

I il<u 1.33 0-57 17.86 12_?0
Mandannas t allg?tllIrIs

29.63 22,38 q8-76 702.18
Vrso

Patiekalo ma,lsti!il.erte- Energetind
verte

Patiekalo Pavadinioas Rp.Nr. Itseiga g P*livmai q. Rietalai g. A:reliavsrd€oiai e

I,39 1,61 I0,37 56,72Burokeliq sriuba su

bulvemis'(augalinis)
ltnrrqniantis\

SRIl8A 1s0

2,59 0,44 ,n q? 94,89
Viso grudo rugine duotta r\rN137D 40

7,94 49,48 289,26Grikiu ir darZovt4
rnaltinirkai ( tausoj antis)
r'^"-oli.ic\ f A-q\

ADR36OC 200 8,20

a.49 2-27 4-06 36.68pAnl ?9c 3

6,07 66,59
[JalzuYlL] uar'tea4o u

Pekino koPfrstq ir morlal GSA738 100 1,09 5,26

8.00 104.00SA a
/-! A 200

lnn
s.80 s.00

KeNras /-)lZ9Jt\'!
,{ (D 0.70 0.30 9.40 38.00

nas ls

Viso
20.n 22.82 108.30 686.14

Patiekalo mairtine:@- Energetin0
verte

Patiekalo Pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g
Baltvmai s. Ricbalai g. Anoliavandeniai e

1,39 1,61 10,37

15,69

56,72

7 ],,17

Burokelir.l sriuba stt

bulvernis (augalinis)
(tausojantis)

Viso grfldo rugine duona
/  l\

SRIISA 150

lVN 137A 30 1,94 0,33

6,78 10,06 52,03 319,42
Lietiniai blYneliai su AML88F 270
ooupllu lllaru trr-r I

Grietine 30% @!) IVNIOB ?n 0"48 6.00 0.62 s8.80

6.40 s.00 9.60 r 10.00

Pienas 2,5,,o/ultV) GERgIA ?nn

140 0.60 18.80 76.00
Mandarinas (augalinis-) .' i\rN145I 200

23.64 r 107.11 .,692.14
18.39

Puslapis 3

/f Ptems 4 variantas



Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. ISerga g
Patiekalo maistin6 vert6 Enersetind

Ballvs:ai s. Ricbslsi c. Anolieverdmiai verte

Burokeliq sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A 150 [,39 1,6l 10,37 56,72

Viso grildo rugine duona
(A-1) II/N137H 45 )9) 0,49 23,54 106,75

Maltas vi5tienos kepsnys
(A-l:3) AKM218G 90 14,67 I 1,93 1114

I J. /4f 218,47

Biri sorq kruoptl koid
(auealinis) (tauso iantis)

GGAIT5F 130 4,97 4,95 ?) 6) 197,49

Pekino kopiistq ir rnorkq
salotos {ausalinis) CSA73E 110 1,20 5,79 6,68 73,25

Gedamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (ausalinis) iYN145B t00 0.70 0.30 9.40 38.00

Viso 25.85 25.07 96.34 6eo.b7

Inesa Vietirrr,,

Prrslaniq 4



Dokumeuto serija Nr. 48

1 savaite trediadienis

Po2yrnis: l5-18 meh1. Porcija I Zmogui

r

PietEs

Patiekalopavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistind vert.e- Energetini

vert6Balffmai e, Riebalai c. Aagliavandedaig

Pupeliq sriuba (augalinis)
f torrcni anti q\ SRiTOA r50 3,80 3,46 13,3 I 89,91

Viso grudo mgine duona
(A-1t IVNI3TH 45 ) a") 0,49 23.54 106,75

Kiaulienos kePsnYs (A-
1:-1)

AKM5E 90 20,1 3 8"55 t.,+,j i 65,5 3

Biri mieZinirg kruoPq koSe

(augal inis) (tar.rsoj antis)
(A-l)

GGATF 130

110

4,83 4,20 33,32 181,90

t.73 5,63 114.) q4,17Burokeliri salotos stt

salotq padaZu (aliej, desn'
.it. \ /qrrtyalinis)

GSA165A

Geriamas vanduo GERTOA 2p0

r00

0 0 0 0

040 0.40 r3.00 s3.00
obuoliai (ausalini9 I\TN3A

Viso 33.81 22.73 96.03 691-27

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IEeiSa g
Patiekalo maistind verti Energetine

Baltymai c. Riebalai s. Aaeliavatrdedai g verte

Pupelii1 sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRiIOA 150 3,80 3,46 13,3 I 89,91

3,24 0,54 26,16 1 I 8,61Viso grtdo ruginb duona
(A-1)

I\TN137I 50

Trolkintos dalZoves su

pomidorqpadaZu.
(augalinist (tausoj antis)
(A-1)

ADR349A 2s0

130

5,42 9,59 35,35 238,98

2,05 6,65 13,50 I 1 1,30Burokeliri salotos su

salotq padaZu (aliej, iesn,
citr.) (augalinis)-

Kefvras 2.5% (A-7) 

-

GSAI65G

GER3A 200 5,80 s.00 8.00 r04.00

Obuoliai (aueaLnld IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00

Viso 2A^71 25.65 109.32 7t5.79

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekelo maistia6 vertO Energetind

Beltymai g. Riebalai s. Aqlievardetdai g vsrte

Pupelitl sriuba (augalinis)
r'f arrcni rrflti,l\

SRIlOA 150 3,80 3,46 13,3 I 89,91

Viso grudo rugine duona
(A-l) IVN137A. 30 1,94 0,33 15,69 7l,l'l

Virti var5kediai
(tausoi antis) (A.LIJL- AVR12,4 200 ?0,96 11,75 53.67 403,90

20 0.37 3,31 r,39 36,89Grietines 30ok PadaZ.as PAD4A

Geriamas vudUo 200 0., F 0 0 0GERTOA

Obuoliai (arreaiiniil llILt?N** * 0^76 24.14 10

-/-/
Puslaois 5

Incsa Vi*ienr



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g
Patiel lalo maisthd vert0 Energetine

verteBoltvod r. Riebrlai c. Aaoli*wnt{sriai s

Pupeli4 sriuba (augalinis)
{taLrsoiantis')

SRI I OA 150 3.80 3,46 I3.31 89,91

Viso grfido rugine duona
(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 l-s,69 71,17

21,10 l,?7 ?48,76UZkepti natfrraltis
kiaulienos kotletai
(tausoiantis) (A-31?)

AKMI5TF 9i) 13,83

Virtimakaronai
(augalinis) (tausoj antis)
rA-l)

GGA23F 130 5,1 1 157 3-5,90 I tot,ss
Ir---

Burokeliri salotos su
salonl padaZu (aliej. destt.
citr.) (auealinis)

GSAI65A r10 1.73 5,63 1]l.,4.2 94.17

Geriamas vanduo GERTOA ?00 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) I\TN3A lno 040 0.40 I-3-00 53.00

33.46 90.60 748.56
Viso 26

Viso 27.83 I tg.6t I 108.76 I 702.s7

Pietiis 4 variaatas

Inesa Viefien,

Puslapis 6



Dokumeuto serija Nr. 49

I savait€ ketvifiadienrs

Poiymis: l5-18 metq. Porcija 1 imogui
Piet0s

Patiekalo paYadidmas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistind verte Energetin0

verteBaltvuai e. Rie.hnlei o Anpliavandenis.i p

SvieZiq koplrstq sriuba su

bulv€mis (augalinis)
(tausoiantis) 

-

SRI14A' i50 0,94 4,26 7,43 68,1 8

Viso gr[do nrgine duona
(A-1) iVNI3TD I

90

?5q 0,44 ?0 g? 94.89

13,46 0"06 I93,57TroSkinta vi$tiena su

^ihptinle ltnr reninhtic'l AKMs956E 18,07

Biri perliniq kruoPq koSe

laugilinis; (tausojantis)
rA-1)

GGA6D 130 4,13 4,35 31,61 173,39

Morktl salotos sn
desnakais ir aliejtrmi
fansalinis)

GSA95I-T 110 1,17 5,71
qi7 84.27

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (atrsalinis) T\rNlA 100 1.20 0.30 23.10 97.00

Viso 28.10 28.51 q7 1\ 711.30

Pietfis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistini verte Energetin6

Baltvmai s. Riebslai s. Ansliava:rdeniai s vertd

SvieZiq kop[stq sriuba su

bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) 

-

SRIl4A' 150 0,94 4,26 7,43 68,1 I

Viso grfrdo rugine duona
(A-l )

IVN T37H 45 2.92 0,49 )7 \4 106,75

Pupeiiu ir darZovitl
tro5kinys (tausojantis)
(ausalinis)

ADRI S9E 250 13,81 12,43 45,20 313,40

Morkq salotos stt
desnakais ir aliejumi
(auualinis)

GSA95C 130 1,3 8 6,75 11,31 99.60

Ceriamas vanduo GERTOA 2AA

100

0 0 0 0

I ?,0 0.30 23.10 97.00
Bananas (augalints)- I\AT1A

2025 24.23 110.58 684.93
Viso

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IEeip g
Patiekalo maistioe verte Energetine

Baltvmai q. Riebalai s. Anoliavandeniai s verE

SvieZiq kopflstq sriuba su

bulvemis (augalinis)
( tausoiantis)

SRIl4A 150 0,94 4,26 7,43 68,1 8

Viso g$do rugine duona
(A-1) I\iN 137I 50 3,24 0,54 26,16 I 1 8.61

20.42..2 dffi3 44,76 364,61Kvietinitl knroPq ir
vi$tienos plovas
(tausoiantisJ

AKMs42E 250

Prrslaois 7



Morkq salotos stt
desnakais ir aliejumi
/ err oa lin iq\

GSA95C r30 1,38 6,75 u.3 r 99,60

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) I\TNIA 100 1.20 0.30 23^ 10 97.00

Viso n.19 24,79 tt2_75 748.05

PietEs 4 variaotas

Patiekalo paYadhimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistiu6 verte Erergetine

Baltvmai g. Riebalai s. Ancliswnderiqi c verte

SvieZiq kopustq sriuba str

bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) 

-

SRII4A 150 0,94 4,26 t.+3 68,18

Viso grtrdo mgirie duona
f A-1)

IYN137H 45 7 q') 0,49 ?1 5,1 106,75

SklindZiai su bananats
(A-1:3:7) AML3OE 200 12,L4 1 1,12 78,72 456,88

Grietine 30% (L-7) IVN I OB 20 0.48 6.00 0.62 s8,80

Kakava su pienu ?,So/obe
cukraus (A-7) GER63A 200 3.67 4,17 4,96 74,28

Kriau$e fausalinis) I'trN4D 200 0.80 0.60 26.80 104.00

Viso 24.95 26.64 t42.06 868.89

::-ra \,'ieiienc

Puslaois I



Dokumento serija Nr. 50

1 savaite penktadienis

Poiyrnis: 15-18 metq.Porcija 1 imogui
PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistind vert& Energetin€

Baltrmai c. Riebaloi s. Aosliavardoniai s vert6

DarZovitl sriuba sn
Sparaginenris pupelemis
(auealinis) (tausoi antis)

SRl5A 150 1.0 t 2,88 6,26 50,76

Viso gr'0do rugine duona
{A-1)

I\TN137I 50 3,24 0,54 26.16 1r8,6i

Kepta lydekos file (A-
l:4)

AZU34B 100 24,44 5,48 3,87 146,83

Bulviq ko50 (tausojantis)
rA-7)

GGA172J 170 4,13 3,87 3 1,43 175,3 8

Burok0litl salotos su
obuoliais ir aliejurli
(ausalinis)

GSA43J 150 1,97 7,75 [5,93 130,37

Gerianras vanduo GERTOA zAA 0 0 0 0

Kr"iauSe {ausalinis) TVN4E 120 0.48 0.36 l6-08 62.40

Viso 31.22 2A.89 99_73 684.35

PietEs 2 variantas

Patiekilo pavadidmas Rp.Nr. Ideiga g
Patiekalo rnaistin6 verte Energetine

verteBalkmai e, Riebalai s. Ansiiavardeniai e

DarZovitl sriuba sn
Sparaginemi s pupelernis
rrt'orlinis) /tarrqoianfis)

SRI5A 150 [,01 2,88 6,?6 50,76

Viso gr0do rugine duona
rA-1)

T\rN137H 45 1q) 0.49 ?1 54 l0(r,75

Darioviq troikinys sn
grikiLt huopomis
/|arrsninnfic\ 1A - l'7)

ADR2648 zza 9,23 t0.t2 42.29 277.80

Burok€liq salotos su

obuoliais ir aliejtr rni
lausalinis)

GSA43C 120 1,54 6,24 12.7 5 104,30

Kefvras ?.5% (A-7\ GER3A 200 s^80 5.00 8.00 104.00

Kriause {auealinis) IVN4A t00 0.40 0.30 13.40 52.00

Viso 20.89 24-99 106,24 695.60

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g
Patiekalo maistia0 verti Energetiod

Baltvmai x. Ricbalai c. A.aeliavardedai c verto

Dariovitl sduba sn

Sparaginemis pupelemis
/otroe I iniq\ /tar rqoinntis)

SRI5A r50 t.0l 2,88 6 )6 50.16

Viso grfrdo rugine duona
(A-l) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 I 1,1I

Mieliniai blyneliai su
varlke {A-1:3:7)

AML2lE 240 16,66 12,81 81,09 499,82

Grietine 30% (A-7)' I\TNIOB 2A 0.48 6.00 0"62 s 8.80

Geriamas vandno GERTOA ?aa 0 0 '0 ;'0

KriauSe (ausalinis) IVN4O l.q0 .al{A : 
o.s1 2s.46 q8.80

7V _-
Pt tqlaniq



Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistin0 verte Energetine

verieBtrttvmri c- Riebrlai s. Ancliewndcniai s

Darioviq sriuba su
Sparaginernis puPelemis
r'iusal inis) ( tausoiantis)

SRI5A 150 1,01 2,88 6.26 50,76

40 ?5q 0,44 ,n q? 94,89Viso grfrdo nrgine duona
(A-l) IVN137D

Kiaulienos plovas
/'+^'rcni onti c\ AKMl89K na 14,43 19,20 43.80 394.74

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
fausalinis)

GSA43C 120 1,54 6,20 12,15 104,30

Ceriamas vanduo GERTOA 2!o
r00

0 0 o 0

0.40 0.30 13-40 52.00
Kriause (auealinis) IVN4A.

Viso 19.96 29.02 97.13 696.58

Viso 20.85 22.59 129.12 779.34

PietEs 4 variantas

lnesa VjL-1t'gr.,,

Puslaois'10



Dokumento serija Nr. 5l

2 savaite pirmadienis

Poiymis: 15-18 mehl' Porcija 1 imogui
PietEs

Pietiis 2 variantas

PietEs 3 variantas

Patiekalo maistin0 verte Energetini
vertiPatiekalo Pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g lhlfmd Ricbalai s. Anp.linvatrdeniai a

2,91 10,38 70,t2Burokeliq sriuba sn
oupelernis ir bulvimis
?ausal inis) (tausoi antis)

SRIl60A 150 2.03

\14 0,54 26,16 I 1 8.61Viso grt-rdo rugind duona
(A-1)

Ml37i 50

14,42 u.03 1)\ l)Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A-
1:3)

AKM2O9E 90 13,42

3.44 0,17 31,49 139,36Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) 

-

GGAlJ 150

7,56 1.41 91,59Pekino koplstq, obuolitl
,1.r- i o\ GSA573F 0a 1,79

It uutu JatulwJ ts.

Geriamas vattdtto GERTOA 200 0 0 0 0

Anelsinai (ausalinis) IVN2A 100 0.80

M.22

0.20 r 1.00 43.00

25.80 97 -12 687-80
Viso

Patiekalo Baisthe verte 

-

Energetine
vefiePatiekalo paYadidrlurs Rp.Nr. I$eiga g Bdtvmai c. Ricbalai s. Ansliavardgliai s

Burokeliq sriuba su
ouoeldrnis ir bulvemis
i^,i^^t :-;"1 /to,,aninntic\

SRiI60A 150 2,A3 2.91 10,38 7A,12

Viso grlrdo nrgine duona
rA-1)

I\TN137H 45

250

)q) 0,49 )1, <L 106,75

9,10 7,36 52.46 283,80
DarZoviq ir Perliniq
knropq tro5kinYs 

.

laugal inis) (tausojantis)
rA-l)

ADR253B

Pekino kopilstq obuoliq
ir oonr salotos (augalinis)

GSA573F r20 1,29 7,56 7,A7 91,59

200 s.80 5.00 8.00 104,00
Kefylas 2,5% |G-7) GER3A

Anelsinai (ausalinis) IVN2A 100 0.80 420 r r.00 43.00

-Viso 2r.93 23.51 r12.45 699.25

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g
Fatiekalo maistine vede-- Envrgetin0

vefig'Balrymai g, Ricbalai q. Anoliavardeniai s

Burokeliq sriuba sn

pupelimis ir bulvemis
? ausalinis) (tausoiantis)

SRII60,4 150 2,03 2.91 t0.38 7A,n

Viso grldo mgine duona
rA-1)

IVN 137A 30 1,94 433 15,69 71,17

SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7)

AML2E 200 11,77 I l,l5 7d.)1 436,90

?a 0.48 6.00 0.62 58.80
Grietine 30% {A::l) t\IN10B

200 0 --A 0 0
Geriamas vanduq GERTOA

Anelsinai (ausalinis) -nnv?l[v* t9u --zt. i o.rs 2A.9A' 81.70

'{2
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Pieffis 4 variantas

Patiekalo pavadidmas Rp,Nr. I$eiga g
P#iekalo maistind vert6 Energetin6

vert6Baltvuai c. Riebalai c. Aneliavandeldai g

Burokeliq sriuba su
ounelemis ir bulvemis
?ausalinis) ( tausoiantis)

SRIl60A 150 2,03 ?,91 10,3I 70,12

Viso grtdo nrgine duona
rA-l)

I\TNI37I 50 3,24 0,54 26,16 I 18,6 i

Kiaulienos nugarines
orrlztinrtlrclc f A - 1' 3\ AKM5957C 90 20,28 7,54 2, 4,') 165,06

Biri kvietiniq knroPq kole
(augalinis)
(tausoiantis)(A- I )

GGAzlI 140 6,47 4,42 36,0j1 200,70

Pekino kopltstq obuoliq
i- *nnr oqlntns /crroqlinisl GSA573F 120 1,29 7,56 7.47 91,59

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (auealinis) IVN2A 100 0.80 0.20 1 1.00 43,00

Viso 14.11 23.17 94.06 689.08

Viso t7 -74 2A.76 121.80 718.68

Inesa Victier*

Pusiapis 12



Dokumento serija Nr. 52

2 savaite antradienis

Po2ymis: 15-18 merlt. Porcija I Zmogui

Pietiis

Piet[s 2 variantas

PietEs 3 variaatas

Patiekalo maistind vert6 EnergotinE
vertdPatiekalo pavadirimas Rp.Nr. I3eiga g Flelfwri Riebalai e Ansliemntleniai s

?o0 10,70 73,30Pupelitt sriuba stt
darZovemis (augalin i s)
(tausoiantis)

SRI9A r50 2.8 i

?5q 0,44 ?0 q? 94,89Viso grtrdo rugine duoua
(A- I)

IYN i 37D 40

14,39 12,71 s.83 i 88,77Tro5kinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais
(tausoiantis) (A-I:7)

Biri mieZiniq knroPq koie
(augalinis) (tausoj antis)
(A-l)

AKM2O6G 11010

130

120

4,83 4,?A 181,90GGATF

1,89 6,14 12,46 102,73Burokelitl salotos stt
saloQ padaZu (aliej, 6esn,
citr,) (ausalinis)

GSA165H

200 0 0 0 0
Geriamas vanduo GERTOA

Obuoliai {ausalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 r3.00 53.00

Viso 26^91 26.88 96.23 694-59

Patiekalo maistine verte Enugetin6
vert6Patiekalo paYadinimas Rp.Nr. IKeiga g

Baltrrmai g, Riebalai c. Affliavandcoiai e

Pupeliq sriuba s.u

daiZovemis (augal inis)
(tausoiantis)

SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30

40 7,59 0,44 )(t q) 94,89Viso gnldo rugine cluona
rA-1)

I\rN137D

rca|40

130

7,61 3,98 50,1 0 265,24
Virti makaronai su
darZovemis
(Zim,mork,svog[rn)
itausoiantis)(A- 1)

AML24F

2,05 6,65 13,50 1 l i,30Burokeliq salotos su

;1ilffi;t;-1ariej, 6esn,
^i+- \ /^"ralinia\

GSAI65G

Kefvras 2.5% G-7) GER3A 200 s.80 s_00 8.00 104.00

Obuoiiai {aust}linis) I\TN3A 100 0.40 0.40 13.00 s3.00

Vtt" 21.25 19.45 t16.22 701.68

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g
Patiekalo maistia0 verte Energetine

vert6Baltvmoi s, Riehalri e. fi6sliayatdeniai g

Pupelitl sriuba sn

daiZovemis ( augal i nis)
(tausoiantis)

SRI9A 150

35

2,81 2,91) 10,70 73,30

)17 0,38 r8.31 83,03Viso grudo rugine duona
(A-l) IVN}37F

Mieliniai blyneliai (A-
1:3:7)

AML222I 180 t2"96'11 Nq 80,22 456,44

Puslaois 13
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Grietines 30% parlaZas
(A-l:7) PAD4C 30 0.55 4,97 2,08 s5 14

Ceriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai fausalinisi IVN3N 190 0.76 a.76 24.74 100.70

Vtr" 19.35 19.14 135"01 768.80

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadiniaas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 verti Energetine

vert6Baltvmai s. Riebalal t Anrliavandeniai s

Pupelirl sr
dariov€m
(tausoiant

uba sn
s (augalinis)
s)

SRI9A r50 2.81 2,99 r 0.70 73,30

Viso grudo rugine duona
(A-l) IVN137I 50 3,?4 0,54 26,16 1r8,61

ViStienos plovas
(tausoiantis)

AKMI9OI 23A10

120

200

1"4,62 13,74 43,80 34634

1,89 6.14 t2,46 10?,?3Burokeliq salotos stt

salottl padaiu (aliej, desn,
citr.) (auealinis)

GSAI65I"I

0 0 0 0
Geriamas vanduo GERTOA

Obuoliai (ausalinis) I\IN3A 100 0.40 0.40 13"00 53.00

Viso 22.95 23.81 106.11 693.94

Puslaois 14



Dokumenro serija Nr. 53
2 savaite trediadienis

Poiymis: I5-18 rnetq. Porcija I Zrnogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vert6 EnergetiaE
vertiBaltqmai s- Riebalai s. Alsliavandeniai s

Perlinirl knrop4 sriuba su
bulvernis (augalinis)
(taLrsoiantis) (A-1)

SRI28A i50 t,09 1,54 8,83 50.88

Viso grirdo rugind duona
rA-l) I\TN I37D 40 lio 4,44 74.92 94.89

BulviLl plok5tainis sn
viitiena fA-7) ADR65G 200 I2,89 9,00 59,50 366,73

Grietines 30% padaias
(A-l:7) PAD4A z0 0.37 3,31 110 J6,89

I(etyras 23% (A-7\ GER3A 200 5"80 s.00 f1.00 104.00
KriauSd (ausalinis') IVN4O 190 0.76 0.s7 25.46 9B.BO
Viso 23.50 19.85 124.11 752.19

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadinim65 Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind vert6 Energetind
vertiBalhmai s. Riebalai o Aagliavandmiai o

Perlinitl kruoprl sriuba su
bulvdrnis (augalinis)
(tausoiantis) iA-1)

SR}28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

Viso grildo rugine duona
(A-i) I\TNI37D 4() ?<o

,,J , 0,44 20,92 94,89

Ar.,iniirniq troSkinys su
darTovcmis (augalini s)
(tausoiantis)fA- l )

ADR322E 254 r8.26 I 1,06 60.90 442,42

Morktl ir kopiisttl salotos
su alieiurni (auealinis) GSA23I 130 1,53 6,7 5 8,8s 9r,68

Ceriamas vanduo CERTOA 200 0 0 0 0
Kriau5e (ausalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 23.87 20.09 l12.9a 691.87

Piet6s 3 variaotas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetine
Baltymai r. Riebalai s Anelievandediai s

Perliniq kmopq sduba su
bulvcnris (augalinis)
{tar-rsoiantisi (A- I)

ST{I2EA 150 I,09 1.54 c c, 1o,dJ 50.88

Viso gmdo nrgine duona
rA-i) I\T'I137A 30 t,94 0,33 I 5,69 71,r7

Maltas kiaulienos kepsnys
sn kmynais (A-1:3:7) AI(M 1318 90 16,3l I9,05 4qq 255,97

Biri ki,ietiniq kruopq koie
(augalinis)
(tausoiantis)fA- I )

cGA2 r r.' 130 6,01 4,10 33,46 186,36

fuIorkLl ir kopfistr1 saiotos
su alie iunri (ausalinis) GSA23J i 10 1,30 5,71 7,49 77.58

Geriarnas vanduo GERTOA 200 0 0 U 0
K:'iaLrSe (ausalinis) I\TN4A r00 0.40 "M 13.40, 2,00

lnesa Vj*tienr
r,1/
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PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I*eiga g
Patiekalo maistine vertd Eaergetin0

Baihurai s. Riebalai s. A.ncliava.dsaiai s verti

Perlinitl knropq sririba su
br.rlvernis (augalinis)
(tausoiantis) (A-l)

SRI28A 150 I,09 1,54 8.83 50,88

Viso gnldo rugine duona
(A-l) i\rN137D 40 7\q a,44 ,n q) 94,89

TarkuoQ bulvirg cePelinai
su kiaulienos mesos idaru

ADR25A 140160 14,40 12,21 55.21 383,91

Grietines 30% pada2as
(A-l:7) PAD4A 2A 0.37 3,31 1,39 36,89

Kefvras 2.5% (A-7\ CER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00

Kriau5e (ausalinis) I\rN4D 200 0.80 0.60 26.80 104.00

Viso 25.A4 23.10 r2t^15 774.56

Viso 27 -05 i 31.04 I 83,86 I 693,86

Inesa V'ietiend

Puslapis 16



Dokumento serija Nr. 54

2 savaite ketvirtadienis

Po2ymis: 15-18 metq. Porcija I Zmogui

Piet[s

Patiekalo paYadldmas Rp.Ir[r. I5eiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

Flcltrnqi o Riebalai s. Aneliavandeniai e verte

Aukitiniq dar2ovir1 sriuba
su bulvemis (augalinis)
ftausoiantis)

SzuzOA i50 3,14 2,98 I 1,65 79 47

Viso grhdo rugine duona
rA-I )

iVN I 37D 40 ? sc) 0,44 ?0 q? q4 Rq

Kenta vi5tiena (A-7) AKh{56F 90 15.54 14.12 0.15 L 89.95

Birigrikiq ko3e
(ausalinis) (tausoiantis) GGA5F 130 8,87 5,77 48,79 277,97

Burokeliai su uZpilu
(auualinis) GSAB4G 80 1,24 4,08 8.17 o:,ns

SvZ. aeurkai (ausalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3.30

Gedamas vanduo CERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (ausalinis) I\TN145B 100 0.70 0.30 9.40 3 8.00

Viso 32-31 27_'.14 99.77 75t.43

Piettis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas RpNr. I$eiga g
Patiekalo maistind vertt Erergetin0

Baltvmai s. Pieha'lqi o Anqliavanderdai e vertd

Ankltiniq darZoviq sriuba
su bulvemis (augalinis)
Itausoiantis)

SRI2OA 150 3,14 ?,98 I 1,65 79.47

Viso gr0do rugine duona
rA-1) IVNI3TI 50 1)4 0,54 ?.6,16 r 1 8,61

Kvietiniq kruopq plovas
su darZovemis (augalinis)
(tausoiantis) fA-i)

ADR327E 250 9.18 16,98 56,58 441,14

Burokel
lausalin

ai su uZpiln
s)

GSA84E 90 1,39 4,59 q lc) / orJJ

Svt. aeurkai {ausalinis) GSA2F 2A 0.16 0.04 4.46 2.20

Geriamas rranduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas {ausalinis ) IVIJ145B 100 0.70 0.30 04n 38.00

Viso 18.41 25.43 113.44 7t5.74

Fietiis 3 variantas

Patiekalo paYadioimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind vert, I Energetine
I vert6Baltvmai s. Riebelai e. AasliavandeoiBi e

Ank5tiniq darZovitl sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OA t50 3,14 2,98 I I,65 79,47

Viso griido nrgine duona
(A-l) I\rN i 37A 30 1,94 0,33 r 5,69 71.17

Kepti/virti shrinukai (A-
1:7)

AML44E 240 )l ){\ 11,41
,n 11tt,!J 489,93

Grietin6s 3AYo padaias
(A-t'.7\ PAD4C 30 0,55 4,97 2,08 55 ?4

Geriamas vatrduo GERTOA 2AA 0 -t,? a 0," ,0

Mandarinas ( ausalinis) IVNI45I .200 txf. =fr60 18.80 76.44

___a-

lr*sa tricti*:;:.
//z
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PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Keiga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetiae

Balvmai c. Riebalai s. Aneliavatrdsniai u verti
Ankltiniu darZovirl sriuba
su bulvemis (atrgalinis)
ftausoiantis)

SRI2OA r50 3,14 2,98 r t,6s 79,47

Viso gr{do mgind drtona
fA-l) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 7 L,l7

Maltas viStienos Snicelis
(A-1:3) AKM4F 90 13,85 I l.l8 7,13 I82,69

Biri grikiU koSe
(ausalinis) (tausoiantis) GGA5F I30 8,87 \ 7'7 48,78 277,97

Burokeliai su uZpilu
fausalinis) GSA84G 80 1,24 4,08 8.17 67,85

Svi. asLirkai (ausalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3.:o
Geriamas vandtto GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas {auealinis) I\TN145B 100 0.70 0.30 9.44 38.00

Viso 29.98 24-69 10t.52 720.4s

Viso 28.23 2A.29 t25.46 77t.90

Incsa yietiene

Puslapis 1B



Dokumento serija Nr. 55

2 savaite penktadienis

Poiyrnis: l5-18 metq. Porcija I Zmogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patie*alo mai stin€ verti Energetine
vertARslfffiri Riebalai s. Ar:sliavandfidai s

Kvietinirl kuopq sriuba
su bulvernis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI?7A 150 1,86 ") ()) i ?.05 7q.04

Viso grtrdo rugine duona
rA-1)

I\TNI37H 45 )o? 4,49 23,54 106.75

Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (rausojantis) (A-
l:3:4)

AZUIsTE 90 15,31 8,91 9,91 180,34

Bulvitl tyre (tausojantis)
(A-7\ GGASC 150 a -aJllJ 0,78 ?? R{ l3 1 ,88

Pekino kopfr stL1, obuoliq,
aqurkrl salotos (auealinis) GSATOA 120 l,?4 7,54 6,76 90,49

Geriamas varrduo GERTOA 204 0 0 0 0

Bananas fausalinis) IVNlA 100 t.2a 0.30 23.10 97.00

Viso 26-25 20_94 rc3-2s

Pietls 2 variantas

Patiekalo paYadidmas Rp.Nr. I5srga g
Patiekalo maistind vefi e Energetin6

vertdBaltnmai c. Riebalal c. Aasliavardcoiai e

Kvietinitl kmopq sriuba
su bulvemis ir tlorkomis
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 )q) 12,45 79,44

Viso gr[do rugine duona
rA-l'l IVN I37D 40 ,iq a,44 )n q) 94,89

DarZovitl ir grikirl
kepinukai (augalinis)
Itausoiantis)

ADRI85B 204 10.) 5,09 42.08 1)7 )1

DarZoviu padaZas (A-1 PADi29C 30 4.49 2.27 4.06 36 68

Pekino kopustq, obrioliq,
asurku saiotos (ausalinis) GSATOF 110 1,14 6,91 6,20 82,95

Kefiiras 2.5% tL-7\ GER3A 20a 5.80 5.00 8.00 104.00

Bananas (ausalinis) IVNIA r00 1.20 0.30 23.10 97.04

Viso 20.10 22-92 116.41 721.83

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistin& vert0 Energetire
Beltvmai e. Riebalai q Ansliavandsniai s vert6

Kvietiniq kruopil sriuba
su bulvemis ir rnorkomis
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 )a) 12.05 79.04

Viso grudo rugine duona
rA-l) IYN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Keoti varSkediai (A- 1 :3 :7) AVRIiA 200 29.47 24.49 .l- 1t+t.tt 527.36

UosLr radaZas PADlO3C 2A 0.11
ffi *Vr'Y{ ,l-j,Y: t2.12

ln*sa \ri*fienc
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Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) IVNIN 190 2.28 0.57 43.89 I84.30

Viso 35.A2 28.29 tL7.4t 850.26

PietEs 4 variantas

Patiekalo paYedininas Rp.Nr. I$eiga g Patiekalo maistine verte Enersetin6
Balivmai s- Ricbalsi s- Alpliavandeniai E verte

Kr.ietiniq kruoprl sriuba
su bulvemis ir morkotnis
(augal ini s) (tausoj antis)
rA-l)

SRI27A 150 1,86 )q) 12.0s 79,41

Viso griido ruginO duona
(A-l) IYN137H 45 ) q") 0,49 23,54 I06,75

Vi5tienos ir grikiq
tro3kinvs (tausoiantis) AKMzO5A 200/0 18.12 I 1,95 41.7 | 341.59

Pekino kopfrstq, obuolir-6
astrku salotos f auualinis) GSATOB 100 1,04 6,28 5,64 7 5.41

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auqalinis) IVN1A 100 1.20 0.30 23.r0 97.00

Viso 25.13 21.94 106.04 699.78

Direkto16
Jnes;r Victien*

Puslapis 20



Dokumento serija Nr. 56

3 savaite pirmadienis

Poiymis: i5-18 rnetq. Porcija 1 imogui

rlerus

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IEeiga g Patiekalo maistin6 vert& Enereetine
R.lfffiri Riebrlai c. Arolievanrlmiqi vert6

Baridiq sriuba su SvZ.

kopfistais ir bulvemis
(ar.rsal in is) (tausoi antis)

SRIl9A 150 1.17 ?,17 7.80 50 ?4

Viso grfido nrgine duota
rA-l) IVNI3Ti 50 1)4 0,54 26.t6 I r 8,61

Troikinta vi5tiena su
desnakais (tausoiantis) AK.M5935E 90 17,46 12,88 1.70 191,85

Vi$i rnakaronai
(augalinis) (tausoj antis)
rA-i)

GCA23F 130 5,1 1 ,q? 3s.90 19l ,55

KopfrsQ, morkrl, obuoliq,
svogltn4 salotos stt
alieiumi (ausalinis)

GSA525I 110 1)) 5,7 6 8,71 83,84

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kriau$e (ausalinis) I\TN4A r00 0.40 0.30 13.40 52.00

Viso 28.61 24.19 93.66 688,09

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetine
Baltvmai s. Rie'hqloi Aneliavarldo!.iai s vert6

Baridirl sriuba su 5v2.
koplstais ir bulvernis
(auualinis) (tausoi antis)

Szui9A 150. l,l7 2,17 7,80 54,24

Viso gr{ido rugine duona
rA.I ) IVNI3TD 40 ?(a 0.44 )fi q) 94,89

Pupelitl ir darZovitl
troikinys su periinemis
kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) fA- l)

ADR183E ?70 t6.41 I1,50 59,53 364,07

Kop0stq, morktl. obuoliq,
svogrintl salofos su
alieiumi (auealinis)

GS45258 t2a I ?? 6,28 q50 91,46

Ketu'as 2.5% (A-7) GER3A 240 5.80 5.00 8_00 104"00

Kriauie (ausalinis) I\,}I4A 100 0.40 0.30 t-1.40 52.00

Viso 27.7A 25-59 1 19.15 756.66

Piet[s 3 variantas

Patiokalo paYadfudmas Rp.I,tr. I5eiga g Patiekalomaislh6 vert6 Energetind
verteBalttmai s, Riebalai s. Aasliavandeniai s

Baridiq sriuba su SvZ.

kopustais ir bulvernis
(ausalinis) (tatrsoiantis)

SRiI9A i50 l,l7 2,17 7.80 54,24

Viso grldo rugine duona
rA-l) I\TNI37I 50 3,24 0,54 26,16 1 18,61

Vi5tienos kukulis sr.t

mor*omis (tausojantis)
(A-1:3)

AKMl5F 90 13,79 # 7.96 180,28

i,,.;, i'i;;; r, ffi
/
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Virti makaronai
(augalinis) (tausoj antis)
rA-t)

CGA23F t30 5.n 2,53 15 c)O t 9 t,55

Koptlstq morkq, obLtolit5
svogftnq salotos su
alieiurni lauealinis)

GSA525B i20 1.33 6,28 9,50 91,46

Geriamas vanduo CERTOA 2AA 0 0 0 0
KriauSe (ausalinis) I\TN4A 100 0.40 030 r3.40 52.00
Viso 25.05 22.41 100.71 684.14

Pietiis 4 variantas

Patiekalo paYadinimas Rp.Nr. Ileiga g Patiekalo maistind verte Energetine
vertdBaltvmai c. Riebalai e- Ansiisvandgniai s

BarSdiq sriuba su $vZ.
kopiistais ir bulvemis
(auualinis) (tausoiantis)

SRI I9A i50 1,1.7 2.17 7.80 50,24

Viso grudo rugine duona
(A-l) lvN137A 30 1,94 0,33 t5,69 '71,17

Miltiniai blyneliai (A-
1:3:7) AML26E 2AA 13,81 11,46 88"82 506,9l

Grietirre 30% (A-7\ IVN I OB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Kakava su pienu 2,596be
cukraus /A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4.96 74.28

KrianSe (auualinis) IVN4D 200 0.80 0.60 26.80 i04.00
Viso 21.88 24.73 144.68 86s.39

Inesa !'ictienc
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Dokumento serija Nr. 57

3 savaite antradienis

Poiyrnis: 15-18 mett1. Porcija I Zmogui

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXelga g Patiekalo maistine verti EnersetinE
Baltvrrai s. RieLnlai c Aneliavandedai s vert€

Raugintq kopirsQ sliuba
su bulvemis (augalinis)
f tausoiarrtis)

SRI11A r50 0,74 2,81 5,611 50,51

Viso grrido rugine duona
rA-I ) IVNI3Tt 50 3,24 0,54 26,1 6 I 18,61

Kiaulienos maltinis (A-
I'1\ AKM93B 80 12.14 15,77 7,64 219,37

Biri mieZinirl kruoprl ko$e
(atigalinis) (tausojantis)
(A-t)

CGATF 130 4.83 4,2A 33,32 181,90

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejurni
(ausalinis)

GSA43E 90 1,15 4,65 9.56 7 8.21

x"
5vz. ponllooral
(aupalinis) GSA88E 30 0,30 0,06 t.23 5,10

Geriamas vanduo CERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (aueal inis ) IVN145B 100 0"70 0.30 9.40 38.00

Viso 23.11 28.33 92.94 69t.72

Pietfis 2 variantas

Patiekalo pavadfuimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistinO vert6 Energetind
Baltvmai o Riebolai s. Alsliava.ndcniai e vertri

Rauginq kopustrl sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRII IA I50 0,74 2,81 564 50,51

Viso gr'frdo nrgine duona
(A-t) IVN137i 50 3,24 0.54 26,16 1r8,6i

Darioviq ko5e su Zirntars
(tausoiantis) {'au salinis} ADR364D 274 15,71 13,44 \) ))

J-'1, 364,93

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

CSA43J 150 1,92 7,75 15,93 130,37

Geriarnas vanduo GERTOA 204 0 0 0 0

M andarinas (ar-r sal inis) I\,'}J1458 100 0.70 0.30 9.40 38.00

Viso 22.31 24.84 109.3s 702.42

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistind verte Eaergetine
Baltvmai e. Riebalai s. A noliawardmiri

RauginQ koptsttl sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRil1A 150 4,74 2,87 5,64 50,s 1

Viso grildo m,qin6 duona
(A-l) IVN 137A 30 1,94 0,33 15,69 71,11

AviZinitl dribsnir4 ir
obuoliq blyneliai (A-
1.3.7)

At{Ll42C 200 13.36 21,27

- /-a

i6s.a2 491;05

Grietin€ 30% (A-1) IVN1 OB-
-fr*t

irekt{ie48 ffi* i'A.:6? 58.80

Puslapis 23
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Geriamas vanduo CERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas {auealinis) IVN14.5H r90 133 0.57 17.86 7?.24

Viso 17.85 3A-92 104.83 743.73

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetin€

vertillnltvnqi Qirlulri Ancliavandeniai s

Raugintq kopristq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIl IA 150 4,74 ?,81 5,64 50,5l

Viso grhdo rugind duona
rA-l )

I\TNI37I 50 0.s4 26,1 6 1 18,61

LietuviSkas kiaulienr:s
karbonadas (A-l:3) AKM62D 90 24,29 '1.59 3.09 164,21

Biri mieiiniq kruopq kole
(augalinis) (tausojantis)
(A-l )

GGATC 150 5,58 4,84 38.4s 109,89

Burokeliri salotos sn
obuoliais ir aliejunri
(auualinis)

GSA43C 124 1.54 6,20 l? ?i 10,+,30

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (atr salinis) I\Til458 100 0.70 0.30 9.40 3 8"00

Viso 32_O9 22.29 95.48 685.52

Incsa L/ictien,
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Doknmento serija Nr. 58

3 savaite trediadienis

PoZyrnis: l5-lB metri. Porcija I inrogui

Piet0s

Patiekalo pavadfui$as Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo mristin6 verti Energetin0
vert6Bgltvmri s. Ricb*lai c. Aaqliavendeni&i s

Aviniirniu sriuba sn
bulvenris (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 150 3.08 147 t0,39 82.77

Viso grDdo rugine duona
(A- l) IVN I37D 4A 2.59 0,44 20.92 94.89

Kiauliena tr-o5kinta su
Svieiiais kop0stais
ftausoiantis)

AKM,149H t40 16,51 ?? 5R 4.90 284.92

Virlos bulves (augalinis)
Itausoiantis) GGAIH 110 )\) 0,13 23,09 \o2,za

Morkq lazdelds
(ausalinis) GSA417G 130 1,30 0,26 11,31 40.30

Geriar-nas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas {ausalinis} IVNIA 100 1.20 0-30 23.10 97.0A

Viso 27.3t 27-12 93.72 742,47

Pietfrs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vertd Enereetine
Baltqmai s. Eiehohi Areliavandenisi s verte

Aviniirniq sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10.39 82,71

Viso grhdo nrgine duona
(A-i) I\TNI37D 40 ,{q 0,44 ?4.92 94,89

Plovas su darZovemis
(tausoiantis) ( ausalin is)

AKMs36D 224 5,12 I I,28 44,99 284,64

Morktl lazdeles
(auealinis) GSA417E t00 1,00 0,20 8,70 3 1,00

Kefvras 25% (L-7\ GER3A 240 s.80 5.00 8.00 104.00

Bananas (ausalinis) IVNlA 100 1.20 0.30 23.1 0 97"00

Viso t8-79 20.64 I 16.1 1 694.30

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pava.dinimas Rp.Nr. ISeiga g istine verte Energetiad
vateBaltvmai e. Riebelni e. A.nsliavardeniai p

Aviniiniiq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A ts0 3,08 3.42 10.39 82,77

Viso grfido nrgine duona
(A-1i IVN 137A 30 1,94 0,33 1,s.69 11,17

RyZirt apkepas su var5ke
9% (tausoiantis) fA- 1 :3:7)

AAPTA 200 12,98 9,91 64.86 393,40

Grietines 3A'% padalas
(A-l:7) PAD4C 30 0.55 4,97 2,08 55,34

Geriamas vtinduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinisi IVN 1E 240 2AtrI 0.60 46.20 r94.00
fiirerrln"i ff/Zffi)sViso 19.23 L39,23 796.6',1

in*sa Victicnr
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Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g Patiekalo maistin0 verti Energetin6
vert6Baltymai e. Riebalsi r. Ansliavandmini p

Avin2irniq sriuba su
bulv0mis (augalinis)
(tausoiantis)

SR1474A 150 3,08 3,42 10,:i9 82,77

Viso grtdo rugine duona
rA-1) nrN l37A 30 1,94 0,33 15.69 7 l,r7

Nahrralus maltas
kiaulienos pjausnys (A-
l:3)

AKM75D 90 13,42 17,79 6,53 237,94

Biri ryiiq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) GGA4G i30 2,99 4,39 32,35 174,24

Morkq lazdeles
(ausalinis) GSA4ITF 110 , l,l0 0,22 9.57 34,10

Geriamas vanduo GETTTOA 200 0 0 0 0
Bananas fausalinis) I\rNIA 100 t.20 0.30 23.1 0 q7"00

Viso 23.74 26.45 97.63 697.21

Inesa Vietiene
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Piet0s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistinE verti Enorgetine

Baltvmai s. Riebslai s. Anoliavsnr{eniqi verte

Spinaq sriuba su
brilvdrais (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C r50 t,44 2,90 7,36 s7.99

Viso grfido rr"rgin€ duona
{A-1) I\,}II37I 50 1 ?.1 0,54 26,1 6 1r8,6r

Maltos vi$tienos kotletas
(A-l:3) AKM9A 100 15,21 l) 1s 7.87 200,62

Bil'i perl iniq icruoprl koSe
(augalinis) (tausoj antis)
rA-1)

GGA6D 130 4,13 4,35 31,67 173,39

SvieZiq koptlstq salotos
su alieiumi (auealinis) GSA35E r20 1,61 6,23 8.00 85,71

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) I\TN3A 100 0.40 0.40 t3.00 53^00

Viso 26-M 26.67 94.06 689.33

Dokun:errto serija Nr. -59

3 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: l5-18 rneftl. Porcija I hnogui

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistind verte Energetine

vertABaltvmai e, Ricbalai e. Ansliavandmini o

Spinatq sriuba su
bulvdmis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C r50 1,44 2,90 7,36 57 qq

Viso griido rugine duona
(A-l) TVNI3TD 40 ? 5c) 4,44 20,92 94,89

Darioviq kotletai su
2irniq miltais (augalinis)
(A-t)

ADR362C 240 7.39 12,74 54.41 344,26

DarZoviu uadaZas (A- 1) PADI29D 20 0.33 1.52 2"i0 24.46

SvieZiq kopusQ salotos
su alieiumi {ausalinis)

CSA35F 80 L,A7 4,15 s 11 57,14

Kefvras 2.5% (A-7\ GER3A zaa 5.80 5.00 8.00 104.00

Obuoliai (ausalinis) I\TN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00

Viso 19.03 27,|s 1n 735.73

Piefiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistine verte Euergetind
ve'rtiBaltvmsi s. Riebelai s, A.osliavasdeniai s

Spinatri sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

SR]22C 150 1,44 2,9A 7.36 51,99

Viso grrldo rugine duona
rA-i) I\,T'1137A' 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Lietiniai blyneliaisu
varSkes 9% idaru (A-
l:3:7)

AML ION i 54i66 18,26 16,1)2 50,02 422,43

Grietine 3A% tA-7\ I\TNIOB 20 0.48 6.00 i -2v0.62,' ..58.80

Geriamas vanduo GERTOA ?Db--* --a- -*.f1- ,0
0

Il,:s;i Vjg1lr.n,r
7//
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Obuoliai (ausalinis) I\TN3F 200 0.80 0.80 26.00 106.00
Viso 22.93 26.95 99.69 716.39

PietEs 4 variautas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetind
vertORaltvmqi Ricbatsi s. AnslisYandmiai s

Spinatq sriuba su
bulvernis (augalinis)
ftausoiantis)

SRI2?C 1s0 1,44 2,90 7,36 57 q{.)

Viso grfido rugine duona
/A-1) I\rNi3TI 50 3,24 0,54 26.16 118,61

Kcpta viStienos file (A-
1:3) AKMz56E 90 21.76 12.32 ??a 167,76

Biri perliniq loruopq koSe
(au galinis) (tausojantis)
(A-1)

CGA6E i50 , 4.76 5,01 36,5s 200,07

Svieiiq kopushl salotos
su alieinmi (auealinis) GSA35J 130 1,75 6,75 8,66 92,85

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Obuoliai (ausalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 33.36 27-93 95.02 690.28

hie.sa Victicnt
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Pietiis

Patiekalo pavadin irn as Rp.Nr. I$eUa g Patiekalo maistine verte Energetin0
vefieBaltvmai a. Riebslai s- Ansliavandeniai a

Zirnirl sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIzlA 1s0 3,31 2,28 1 1.89 75 gg

Viso grudo mgine duor:a
(A-1) I\rN I37H 45 ?q? 0,49 23,54 106.75

Lydekos fi ld rnaltinukas
(tausoiantis) lA- I :3:4) AZU46F 90 16,16 4,13 9,r15 138.06

Biri gr:ikiq kole
(auealids) (tauso i antis )

GGA5F 130 8,87 5,77 49,79 277,97

Kopfrstr6 pornidorq rr
porq salotos su aliejumi
(aLrsalinis)

GS4572G 130 l,'19 6,25 6,59 81,08

Geriamas valtduo GERTOA 200 0 0 0 0

Anelsinai (auealinis) I\,tllA t00 0.80 0.20 1 i.00 43.00

Viso 33.85 19.11 ltt-2s 722.8s

3 savaire penktadienis

Poiyrnis: l5-18 metq. Porcija I Zmogui

Dokunento serija Nr. 60

Pietfs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo mai stin6 vert6 Energetine

Baltvmai s. Riebslai a. Anoliavnndeniqi vert6

Zimiq lriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI2IA 150 3,31 2,28 1 1,89 75,99

Viso grfido rugine duorra
(A-1) IVN137H 45 )q) 0,49 23,54 106,75

ViftLbulviqblynai su
darZovemis (augal inis)
(A-l)

ADR363C 200 5,43 8,84 48,51 285,46

DarZoviu padaZas (A-1 PAD129C 30 0.49 2.27 4.06 36"68

Ketvras 2.5% {A-7i GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00

Anelsinai fauealinis) I\TN2C 200 1.60 0.40 22"00 86.00

Viso 19.55 19r8 t17.99 694.88

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Enersetin6
Baltvmai e. Riebalai s.

Ztriq sriuba (augalinis)
(tansoiantis'! SR121A 150

a alJ,J I 2,28 1 1,89 7S Ac)

Viso grfrdo mgine duona
{A-1)

I\rN l37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Var5kediai su krkuriizu
rniltais fA-3:7) AVR5OA 2AA 29,13 )a.1) 46,1 tt 525,58

Uosu oadalas PADl03C 2A 0.il 0. r0 3.30 12.12

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (ausalinisJ I\TN2N l9A - 1.52 0.38 20.90 81.70

36.03 2t.30 9:1.96 766.55
hc-ca !1crje 

"* %ietas 4 variantas,/

Puti*Aiu m** r!- aT- -/ I5eiga g
Patiekalo maistind vertA' Energetind

slmfr
Belfvrrai o- Riebalai c, Aasliavaldeniai s
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Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI2IA 150 3,31 ))R 1 1,89 75,99

Viso grtdo nrgine duona
rA-1) t\IN137"\ 30 1,94 0,33 15,69 71,r7

Virfq bulviq cepelinai su
kiaulienos [danr
{tausoiantis) fA-3)

ADR24A 2AAtA I0,88 10,97 44,7 5 317,21

Grietines 30% padaZas
(A-I:7') PAD4A 2A 437 3,31 [,39 36,89

Kefuras 2,5% aA-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104"00

Aoelsinai {ausalinis) IVNzN 190 I.s2 0.38 20.90 81.70
Viso 23-83 22.26 102.62 686.96

Direk{or6
Inesa !'ietiene
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