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I savaité pirmadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 31

Pietiis
j fini . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pav - RpAr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai ¢ verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Viso grido ruginé duona | 1yngyaga 30 1,94 0,33 5,69 71,17
Maltas kiaulienos $nicelis AKM3G 80 12.12 15.57 6.34 21231
(A-1:3) : ; ’ ,
Virtos bulvés (augalinis) , .
(tausojantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11.00 43,00
Viso 20,76 24,41 76,03 585,19
Pietiis 2 variantas
i . 5 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patxeka}o pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e TR e [ s
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Xdis‘l’)g"ﬁdo TUGIIE dYOnA | 1y g a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Zirniy, morky ir bulviy
tro8kinys (tausojantis) ADR2621 230 9,32 8,49 36,92 242,43
(augalinis)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 0,66 71,42
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,56 20,94 87.42 581,82
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e tymain elluekalziﬁs;%ne Zzgieam S Enslgétme
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(\Qf‘l’)grﬁdo ruginé duona | 394 30 1,94 0,33 15,69 7017
Auldtaiciy blynai (A- AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58,80 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 S
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180~ 1,44 0,36 g IQ,SQ e 77.40
Viso = | 1576 | 1988 | j0es | eanze
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P atiekalo .mai.stiné Vert§ : Energeﬁné
Baltymai g, Riebalai g. Angliavandenisi g verte
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 13,79
(A-1) |
xs?)g“_‘do ruginé duona | rgy374 | 30 1,94 0,33 1560 | 71,17
Trogkinta kiauliena su 45 I ’
Sesnakais (tausojantis) AKMS5953B 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Virtos bulvés (augalinis) | 55A1p 120 2,75 0,14 25.19 111,49
(tausojantis) ! ? 2 3
by coplbisaetes | meansn | 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) 2 2 : ;
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 | 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 - 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 21,99 25,82 71,02 583,79
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Dokumento serija Nr. 32
1 savaité antradienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
; e ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Ry el ], vl
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
X{S%g‘ﬁdo rugine duona | pengyaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas 3
(ansaiantic) (A-1 360 AAPSB 180 21,55 14,81 43,39 397,34
Cmetes St | panis 20 0,37 331 1,39 36,39
(A-1;7) ! ; : s
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51
Pietdis 2 variantas
; it g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey e | Aadeesiiis Verth
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(o grodo rugine dudna. | pygigga | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darZzoviy
maltinukai (tausojantis) | ADR360A 180 .38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Dar?oviy padaZas (A-1) PADI29C 30 0,49 2.27 4,06 36.68
Pekino koptisty ir mortky | ggaqap 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 18,58 20,86 96.91 620,18
Pietiis 3 variantas
: - X Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i R e by
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)grﬁdo ruginé duona | ;1374 30 1,94 0,33 15,69 ik
Lietiniai blyneliai su
bl (A0 AMLSSE 200 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) [VNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) | IVNI14SH 190 1,33 0,57 17,86 - 72,20
Viso _ 2t 1im 22,66 1} 1110144, ,|,.65926
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; L5 ; Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e e B v

Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 1037 56,72
(tausojantis) J
Eﬁf‘f)gmdo rugine duona | 1yiaga | g 1,94 033 15,69 71,17
CiP s vistienos kepsnys | pnpign | g 13,04 10,61 1221 | 194,19
Biri sory kruopy kogé

augalinis) (tausojantis) GGAI175B 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino kopiisty ir morky :
salotos (augalinis) GSA73B 100 1,09 525 6,07 66,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00 |
Viso 22,76 22,67 83,85 608,96
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Dokumento serija Nr, 33
1 savaité tre¢iadienis
Pozymis: 11-14 mety. Porcija | Zmogui

Pietiis
: fini . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pav a8 Rp.Nr. Iseiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba (augalinis) e
(laheoiatic) SRIL0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Xs?fv’rf‘d" Rgne duons | pogisgA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Iftga)““em’s kepsnys (A~ | AxMs5B 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri mieZiniy kruopy kosé ,
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165B 100 1,57 5.12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 30,07 20,78 84,42 614,74

Pietlis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balm}):ﬁekalzi?:aalis:n ; ‘;:Ig-flivandeniaig Ens’ggr‘taém i
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIL0A 150 3,80 3,46 1331 89,91
?Qs‘l’)g“—‘do EURIIS G0ONg. | pngaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darzovés su
pomidory padaZu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-T) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,86 21,98 88,67 594,87

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pav inimas Rp.NI'. Igeiga g Baltymm]'?: uekakl)ht?&al:lsgtm . ‘;enzivandeniai g Ensfregr?eme
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIL0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
IR s | Bl 1,94 0,33 1569 | LT
Virti varskéciai
(tausojantis) (A-1;3;7) | AVRI2K | 180 18,86 10,58 48,30 363,51
Grietinés 30% padazas .
(A-1:7) .| PAD4A 20 0,37 3,31 ; '1{,?29 " ‘36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 A OTRGTY

Obuoliai (augalinis) IVN30 180 o, 072 AzBF | 10840, 9546 -

Puslanis &



|Viso | 2560 18,40 102,10 | 65688 |
Pietiis 4 variantas
j
; fing . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Faticknlo pav i Rp.Nr. Beiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Anglisvandeniai g verté !
Pupeliy sriuba (augalinis) ;
(tausojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91 |
Viso grido ruginé duona | y\y3pa | g 1,94 033 15,69 71,17 ]
Uzkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMI157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokeéliy salotos su j
saloty padaZu (aliej, Sesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 22,41 27,67 80,99 640,51




Dokumento serija Nr. 34
1 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 11-14 metu. Porcija 1 Zmogui

Pietlis
2 fini . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pava - : Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
SvieZiy kopilisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(A'l) - ’ > N
Troskinta vistiena su ,
byl (st AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) GGA6H 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 24,71 25,72 81,77 631,74
Pietiis 2 variantas
e o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Baltymai g, Ricbalaig, | Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis)
?Qs‘f)g“"do ruginé duona | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189B 220 12,16 10,94 39,78 2739
(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95H 110 L17 5,71 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 120 0,30 23,10 97.00
Viso 17,41 21,54 9557 596,41
Pietiis 3 variantas
3 s g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e B [
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
(‘Qf‘f)gmdo ruginé duona | 1yN)37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas - | AKM542C 230 18,79 WY  lpepld8 b 333,50
(tausojantis) e il
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Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95] 120 1,28 Ol 10,44 91,94
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 23,50 2291 92,61 640,05
Pietiis 4 variantas
; o : Patickalo maistiné verté Energeting
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g me—. Ribdily | Anidming]  VerE
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
Xf‘f)gff‘do BHe duoma. | pungqams 30 1,94 0,33 15,69 71,17
PemnEal subisenels | anane | Tep 9,71 8,90 62,97 | 35551
(A-1;:3:7) ’ ) o =
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be : 5
cukraus (A-7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0.54 24,12 93,60
Viso 17,47 24,20 115,79 731,53




1 savaite penktadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 35

Pietlis
i s , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sy Ty, |amiinadniig). Voili
DarZoviy sriuba su .
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 0,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona | [y1y137p 40 2,59 0,44 20.92 94,89
Iﬁjl)"a lydekos file (A- | 4 51534c 80 16,36 4,39 3,10 117,46
?A‘I;’)“l kosé (tausojantis) | Goat7am | 150 3,65 341 27,73 154,75
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
Viso 25,54 17,62 84,16 574,15
Pietiis 2 variantas ]
i - y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e T I ey (e
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Vviso griido ruginé duona. | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy trokinys su
grikiy kruopomis ADR264C 200 8,39 9,20 38,45 252,54
(tausojantis) (A-1:7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5.17 10,62 86,92
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 §2:.00
Viso 18,82 22,87 92,42 61738 |
Pietiis 3 variantas
: e : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pt Sy | Aoy o
Darzoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 0.26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\Xf‘l’)gmdo gme duona | panaga | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:3:7) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 »449,84
Grietiné 30% (A-7) “ IVNIOB 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 0. 0 LA51.5¢ 100 | _ 0
Kriaugé (augalinis) IVN4L | — 72— SN Rue24.12 15493760
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|Viso | 1904 T 2128 | 11967 ] 724,16 |
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ﬂmi?uekalgi?:;sfne ﬁ?ﬁm s En%%tegn ¢
Darzoviy sriuba su
§parag.in.érm's pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 0,26 50,76
augalinis) (tausojantis) o
\gf‘f)gf“do ruginé duona | 120 30 1,94 0,33 15,69 71,17 i
fiﬁgﬁg}gfglovas AKMIS9A | 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25 j
Burokeliy salotos su T "
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 507 10,62 86,92 |
‘augalinis) , |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ‘0 W;
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00 }
Viso 17,18 2537 84,06 604,09 |




2 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 36

Pietiis
: i s Patiekalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Rile e G
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis) |
(‘Xs‘f)g"ﬁdo ruginé duona | o 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
Virtos bulvés (augalinis) | 5o 1p 130 2,98 0,15 27,29 120,78
(tausojantis) ; ? S 1
Pekino koplisty, obuoliy | epsqap | 150 1,29 7,56 7,07 91,59
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 21,62 24,07 86,47 620,48
Pietiis 2 variantas
: iz e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o T ey S
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2391 10,38 W12
(augalinis) (tausojantis)
(\Qfo)g’ Udo ruginé duona | iy 97 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
icruopy troskinys ADR253D | 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(augalinis) (tausojantis)
(A-
Pekino koplisty, obuoliy | 3¢ 573 90 0,97 5,67 5,30 68,69
ir pory salotos (augalinis) : ; ’ ’
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 10400 |
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00 |
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72 |
Pietiis 3 variantas
: g
; by 3 Patiekalo maistiné verté I Energetme !
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e iy, e s J
Burokéliy sriuba su ’I
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 LT
augalinis) (tausojantis) |
\Xf?)gmdo ruging duona | 131374 30 1,94 0,33 15,69 71,17 ;
T A l
Sﬁf?g?};)“ swobuoliale | yrirog 180 10,60 10,04 66,79 19321
Grietiné 30% (A-7) "IVNI10OB 20 0,48 6,00 0.62 ’58,80
Gerlamas vanduo GER70A 200 0 - U P 0
Apelsinai (augalinis) IVN? 180—rr— 144 (PN 19 80 L2740
oy Inesa vi 4 R

}?“’(i j l* e !



[Viso | 1649 19,63 11328 | 670,69 |
Pietiis 4 variantas
; s ; Patiekalo maisting verte Energetiné ’
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g P Riobalsl g, | Avglisvimins]  Voold |
Burokéliy sriuba su ,
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis) f
Viso gritdo ruginé duona | a0, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés il ‘ .
suktinukas (A-1:3) AKMS5957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kogeé
(augalinis) GGA2ID 120 5,54 3,79 30,89 172,03
tausojantis)(A-1)
Pekino kopfisty, obuoliy : v
ir pory salotos (augalinis) GSAS73G 110 118 6,93 6,48 8'3,96
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 _j
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00 |
Viso 29,53 20,86 77,48 586,99 |




2 savaité antradienis

PoZzymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 37

Pietiis
. w» ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g P TR Ty 7
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRISA 150 281 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?ﬁs‘l’)gmdo ugine duana | prgiaza 30 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta vi§tiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7) '
Biri mieziniy kruopy kosé :
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94 17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 2443 24,78 86,87 631,15
Pietiis 2 variantas
! " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga g —— Ricbalaly, | Augliavanonial s vi
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 16,70 73,30
(tausojantis)
(\Xfi’)g‘ﬁd" RGNS QU2 | pongrana 30 1,94 0,33 15,69 TL17
Virti makaronai su
darZovémis 5 " % piid
(G otk svasiin) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 22542 |
(tausojantis)(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 8561
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0,40 0,40 13,00 S
Viso 18,99 17,21 100,36 612,49 = |
Pietiis 3 variantas
. G : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e " A Y e e 1!
Pupeliy sriuba su 5
darZzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(oo grdomginéduona | pynygzg | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Mieliniai blyneliai (A- rle gt (b
1347 e me™ UiPSEGY g

Srey dii B s
SRl o ORI R

4



e RPN 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 170 0,68 0,68 22.10 90,10 |
Viso 16,67 16,12 115,95 653,46 |
Pietiis 4 variantas
]
1 - A Patiekalo maisting verté Energeting |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g mermmn Ronie Jacnl i vorta
Pupeliy sriuba sy
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
\ﬁs‘l’)gfﬁdo ruginé duona | 139, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas AKMI90A | 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
tausojantis)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis) |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 |
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00
Viso 19.43 20,78 87,86 58421 |
- /\// i CAA SO tfff g




|
|

|

Dokumento serija Nr. 38
2 savaité treciadienis

Pozymis: 11-14 mety. Porcija | Zmogui

Pietiis

, i e nPaﬁekalo maistiné verta Energeting
| Pauekalo pavadlmmas Rp.Nr. Ise1ga g 8
Baltymai g, Richalaig. | Anglisyandeniaig |

Angliavandeniaj g verté
Perliniy kruopy sriuba sy

bulvémis (augalinis)

tausojantis) (A-1

Viso griido ruginé duona

50,88

/Bu!viq plokstainis sy

o aE M%mmm
[Viso

Pietiis 2 variantag

: 2 b -Paﬁekalo maisting verte Energeting
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beiga g % TR P P —r— o
Perliniy kruopy sriuba sy ‘

bulvémis (ay galinis) SRI28A 150 | 1,09 g

tauso'an;is (A-1
AvinZirnjy troSkinys sy |
!dariovémis (augalinis) ADR322A
tausojantis)(A-1
Morky ir kopisty salotos

5 : &5 2 2 9
su aliejumj augalinis GSA23A l 120 142

. RS

Geriamas vanduo | GER70A 200

0 n-_n-
Kriauge augalinis m 100 0,40 m 13,40 52.00
&’ﬂ\\\\ 1945 1725 94,81 580,61
Pietiis 3 variantag
Patiekalo pavadinimas | RpNr. | IBeiga g Balr amekalgz?:;sune}:ﬁm&m | e

[Perliniy kruopy sriuba sy
bulvémis (augalinis) SRI28A 150

| Viso griido rugine duona IVNI37A gj 30 1,94
A-l Aipiia ‘

Maltas kiaulienos kepsnys
'Su kmynais (A-]1:3:7)

!Biri kvietiniy kruopy koge

|

(augalinis) / GGA21D | 120 i’ 5,54
/tauso'antis A-]

Mozl_ug ir koptisty salotos GSA23B
su aliejumi (augalinis

Geriamas vanduo GER70A m

verté J

1,09
tausojantis) (A-]

| AKMI3IB | gg

f{riauﬁégaugalinis} 1 _IVN4A | S (4

Puslapis 15



[Viso

B e 8005 | eiagn
e
Pietiis 4 variantas
1 . : Patiekalo majsting verta Energeting
mai g Riebalai g, g verte
Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI28A

8,83 50,88
tausojantis A-1)

Viso gri

do ruginé duong

147
Tarkuoty bulviy cepelinaj
,fsu kiaulienos meésos idary 345,52
Grictinés 30%, padazas

A-1.7

Kefyras 2.5% A-7)

Viso

Puslapis 18



Dokumento serija Nr. 39
2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
]
. ki . Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g St £ g, Al verts 1
AnkStiniy darZoviy sriuba ’
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47 I
(tausojantis) !
(‘QS‘I’)gmdo ruginé duona. | 1yngy99, 30 1,94 0,33 15,69 71,17 ;'
Kepta vidtiena (A-7) AKMS56B 80 13,81 12,55 0,14 168,85 1’
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGASE 120 | 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokeéliai su uzpilu :
(augalinis) GSA84C 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74
Pietiis 2 variantas
. " ! Patickalo maistiné verts Energetiné ]
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g —— T e
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
‘gs‘f)gmdo ruginé duona | 1y 397y 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327A 200 7,83 13,58 45,26 208l
tausojantis) (A-1) |
Burokeliai su uZpilu
alisalinis) GSA84F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Sv2. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis). . | IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00 ]
Viso 1534 2039 9383 | 58635 |
Pietls 3 variantas
0l
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné . |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e Ruity | Aol verte |
Ankstiniy darZoviy sriuba |
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 1163 79,47
tausojantis)
\Qf?)grﬁdo rugine duona | prizza 30 1,94 0,33 15,69 AT
If_%"i/ RIS (| 180 19,08 10,27 69,51 440,94
o Wl | paga 20 0,37 331 | 139 | 3689
Geriaras vanduo GER70A | 200 b B et | e

Mandarinas (augalinis) | TVN145C | o180 %~ ~~~~~~~ 054 WWiral6®9iend 6840
. Inesa \'Vé:fffsj{:ig‘;} /H 1 .

a3 0 i



: =
Viso 25,79 1743 | 115,16 | 696.86 |
Pietiis 4 variantas

" ini : : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pav Rp.Nr, ISciga g Baltymai g. Ricbalaig, | Angliavandeniai g verté
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
X{f;’)gmdo ruginé duona | 1y/\j139p 20 1,30 0,22 10,46 4744
&?‘f?’;vmenos Snicelis | Axnap 80 12,31 9,04 6,34 162,39
Biri grikiy kogé <
(augalinis) (tausojantis) GGASE 120 8,19 5.33 45,03 256,59
Burokéliai su uzpilu
L) GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 27,11 22.90 91,74 655,04




2 savaité penktadienis

Pozymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

sertja Nr. 40

Pietiis
. e . Patiekalo maistiné verté Ene:rgeting1
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Ry, | Aol vt
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis SRI2TA 150 186 297 12.05 79 04
(augalinis) (tausojantis) : ’ ; ’
[ pdortgnduons | pyntana 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios zuvies ir lydekos y
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 . 13,61 7,92 8,84 160,30
1:3:4) :
Bulviy tyré (tausojantis) | 405 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopfisty, obuoliy, -
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 2. 10 97.00
Viso 22,63 18,37 87,60 58842 |
Pietiis 2 variantas
. o ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o T S S e R
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis .
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Viso grido ruginé duona | 1y\y394 30 1,04 0,33 15,69 TL,17
DarZoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185E 170 5,96 4,32 33,77 193,18
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI29C 30 0,49 2,27 4,06 36,68 |
Pekino kopiisty, obuoliy, - -
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) [VNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 18,09 20,17 103,18 641,39
Pietiis 3 variantas '
; - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e i Baoarnae
[Kvietiniy kruopy sriuba |
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 292 12,05 79,04
A el 8- 5 20 1,30 0,22 1046 | 4744 |
Kepti varskétiai (A-1:3:7)] AVRIIB 180 26,52 2204 1 a26u 1| 147463
Uogy padazas PADI03C W 0,10 330 i 12512



b

|

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIO 180 2.16 0,54 41,58 174.60
Viso 31,95 25,81 110,33 787,83 |
Pietiis 4 variantas
; - 5 Patickalo maistiné verté | Energeﬁnéj

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g g ST o e B
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis SRI2TA 150 186 292 12.05 79 04
(augalinis) (tausojantis) ? i i ;
;‘Zs‘l’)g“"do ruginé duona | pongiaa 30 1,94 033 15,69 71,17
Vidtienos ir grikiy
troskinys (tansojantis) AKM?205D 180/Q 16,31 10,76 37,54 307,43
Pekino kopiisty, obuoliy, : ;
agurky salotos (augalinis) GSA701 90 0,93 2,66 =07 67’87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 22,24 19,96 93,46 622.50




3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 41

Inesa v Tetiens

Pietiis
Patiskilo vavadiniimas Ro.Nt eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
P P gag Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Bars¢iy sriuba su §vZ.
kopfistais ir bulvémis SRII%A 150 1,17 217 7,80 50.24
(augalinis) (tausojantis)
Xé\is‘]’)g"“do rginé duona | gy 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
Sesnalkals {tansoiantis) AKMS5935B 80 15352 11,45 181 170,54
Virti makaronai v
(augalinis) (tausojantis) | GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 24,87 21.82 79,46 596,97
Pietiis 2 variantas
: s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Sm— A, L il etts
Bar§¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Xfl’)gmdo FUSIIG QUONA. | rymaraeiy 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRIS3D 250 15,19 10,65 59;12 337,10
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiliny salotos su GSAS2SA 100 ail 2 1,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73
Pietlis 3 variantas ‘
. fini - Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patickalo pav a3 RP Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig, | Angliavandeniai g verté |
Bar§¢iy sriuba su §vZ. {
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 217 7,80 s0.240. ]
(augalinis) (tausojantis)
(\gf‘l’)gfﬁdo sagind dirona | 1y gop 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su ¥
morkomis (tausojantis) ~ | AKMI3SB 80 12,26 jﬁﬂf S0 1Y 160,25
(A-1:3) et dEec  |Dirciiory o



Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 16,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 21,28 19,72 82,40 57483 |
Pietils 4 variantas
. - ’ Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e T T )
Bar§éiy sriuba su §vz.
koptstais ir bulvémis SRII%A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis) i
ng‘f)gmdo ISR CHaNE. | oaignp 20 1,30 0,22 10,46 47,44
11\4;‘2‘)“5“ blyneligi (A~ | sniraer | 1ep 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 18,38 2227 119,01 729,89




3 savaité antradienis

Pozymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 42

Pietiis
: ot ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Pl Ry | Anctomie o
Rauginty kopfisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
;‘Qﬁ‘l’)gmdo TUGMEAUONA | ponya74 30 1,94 0,33 15,69 71,17
e G Y57 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopy kosé '
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1) ‘
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Svz. pomidorai
(anealinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 S0
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48
" Pietils 2 variantas
4 G . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e . verts |
Rauginty koptisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
X;f?)g‘ﬁdo rignG duana. | pviaen 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy ko§é su Zirniais
(iansolantis) tanealinis) ADR364A 230 13,38 11,45 44,49 310,86
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 18,95 21,19 93.20 598,56 . |
Pietiis 3 variantas :
; W5 ! Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e TR Y e -
[Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
?ﬁf‘l’)gmdo HEEUNoEE. | roagrama | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142E 180 12,02 441,94
294 o e
Grietine 30% (A-7) [VNIOB e ,,_ie;i*';%if;%gfgo



|Geriamas vanduo | GER70A | 200 0 SRR T e
Mandarinas (augalinis) l IVNI45C f 180 1,26 0,54 ( 16,92 [ 68,404
Viso 1645 28,77 | 9739 690,82 |
Pietiis 4 variantas
" PN ; Patiekalo maisting verts Energetiné |
LPanekalo pavadinimas ; Rp.Nr. / ISeiga g Bltymsig | Ricosnig |y dcm,m‘,g—; verts
Rauginty kopiisty sriuba |
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis) 1 |
Vi lido ruginé duona L. |
AR T IVNI37D 40 2,59 0,44 20,92 94,89 |
Lietuviskas kiaulienos : '
karbonadas (A-1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 2,75 14597 |
Biri mieZiniy kruopy kose ,
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91 |
-1) | |
Burokeéliy salotos su ;
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92 |
augalinis)
Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 T 0 I 0
Mandarinas (augalinis) I [VN145B 100 0,70 0,30 ! 9.40 38,00 |
Viso 27,81 1933 | 80,09 584,19 o,




Dokumento serija Nr. 43
3 savaiteé tre¢iadienis
PoZymis: 11-14 mety. Porcija | Zmogui ,
Pietils

" ol : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g . Ry, [Amdowngmily]  veH
AvinZirmiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(‘Xs‘l’)g"‘"‘d‘) TUEHIE HUNE. | [y 374 30 1,94 0,33 15,69 Aty
Kiauliena troSkinta su
SvieZiais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 24422
(tausojantis) ,
Virtos.bul_vg':s (augalinis) GGAILB 100 299 0.11 20.99 9991
(tausojantis) e ) , 2,
Morky lazdeles GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 23,86 23,74 83,95 622,16
Pietiis 2 variantas
. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Pa’nekalo P avadmmas Rp Nr. I§elga g Baltymai g, Riebalai g, Angliavandeniai g verté
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(\Xf‘f)g”"do Tugine duotia | pengiama 30 1,94 0,33 15,69 M
Plovas su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) AKMS36A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Morky lazdelés GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104.00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 17,48 19,46 105,05 638,50
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g e N i il
Avinzirniy sriuba su - f
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 R T
(tausojantis)
m’)gmdo WEHRGHOTE | vy 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy apkepas su var§ke i
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTD 170 11,03 8,43 55,13 334,39
i R e 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo - | GER70A 0 0 ’ 0
Bananas (augalinis) IVN1O 054. . | 4158 174,60
Lokl 50707 05 0%
Viso Direkiope 17,58, 119,65 . 694,54 |

PS5 Jop i) x5
S Ay VT




Piettis 4 variantas

: o . Patiekalo maistiné verts *‘; Energetin;

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Baltymaig Rirhaléiy__| Anlisvandanials verts
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

tausojantis)

Xjfs%g“"do ruging duona | 1ynriaq4 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
(o Iz kofe (augalinis)| Goagp | 1p 2,76 4,05 29,86 | 160,83
(tausojantis) ’ ) g ;
Morky lazdeles GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis) ]
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 B
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00 |
Viso 21,92 24,12 93.55 654,27
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Dokumento serija Nr. 44
3 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patickal o Ro.Nr Reica Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas DL 828 | Bupmig Ricbalaig. | Angliavendeniaig|  VEIte |
Spinaty sriuba su i
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
?ﬁs?)g“"do rugiod duona | rgy3ga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
i, | Swen | 12,17 9,80 6,30 160,50
Biri perliniy kruopy ko$é '
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1) :
Svieziy koplistu salotos | 56435 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 2111 22,63 78,25 574,14
Pietiis 2 variantas
2 s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patlekalo P avadinimas Rp Nr. I§61g ag Baltymai g, Riebalai g, Angliavandeniai g verte
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 1,36 57,99
(tausojantis)
(L GRloTIBE Quoa | paqiags | 30 1,94 033 15,69 71,17
DarZoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 ) ]
(A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) PADI129D 20 0,33 152 2,70 24,46
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SG 60 0,81 3,11 4,00 42,85 !
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 17,50 24,94 100,63 669,03
Pietiis 3 variantas
: tini . Patiekalo maistiné verté Energeting |
» Patiekalo pav o Rp Nr. I§elga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté %
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Xiﬁ‘f)gmdo FUSMOQUONA | parigga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
vargkes 9% jdaru (A- AMLIOF 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1239 : Lgn soreod
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048, 176,00 £)./-062 | 5880
Geriamas vanduo GER70A | DR0Q.. 0 Ra Jus®op )

- = -
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Obuoliai (augalinis) | [VN3N | 190 0.76 076 | 2470 | 10070 |
Viso 21,23 2537 | 9385 672,69 |
Pietiis 4 variantas

, i ; Patiekalo maistiné verts rEnergetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = By [ i _J
Spinaty stiuba su | |
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99 ‘
(tausojantis) 2 _j
Viso griido ruginé duona | i\ 1or 40 2,59 0,44 20,92 9489 |
Iﬁg’l)’tﬂ viltienos fle (A~ | venmsec | s 19,34 10,95 2,93 149,12 |
Biri perliniy kruopy koge }
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06 J(
(A-1 ' )
Svieziy kopiisty salotos . : l | !
e e GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 7142 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ] 0 |
|Obuoliai (augalinis) IVN3A | 100 0,40 0,40 1300 | 5300 |
|Viso 28,93 23,89 80,11 | 58648 |
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 45

Pietiis
|
. fini . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pava e BRI Beiga g Baltymai g, Richalaig. | Angliavandeniai g verteé f
Zirniy sriuba (augalinis) ; "
(tausojantis) SRI21A 150 3.31 2,28 11,89 75,99 —;
Xis?)gfﬁdo ruginé duona | rng0a 30 1,94 0,33 15,69 7,17 |
Lydekos filé maltinukas . ;
tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy kogé 4 , ]
(augalinis) (tausojantis) GGASE 120 8,19 5,33 45,03 236,59
Koptsty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00 |
Viso 30,13 17,08 97,59 638,07
Pietiis 2 variantas
- - - Patiekalo maistiné verté Energetinéﬁ
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S e e 0y
Zirniy sriuba (augalinis)
fratEoiantic) SRI21A 150 3.31 2,28 11,89 18850
(\g‘f]o)g‘ﬁdo ruginé duona | i394 30 1,94 0,33 15,69 71,17 j
Virty bulviy bljnai su
darZovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242,64
(A-1)
DarZoviy padaZzas (A-1) PADI129C 30 0,49 227 4,06 36,68 |
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00 |
Apelsinai (augalinis) [VN2M 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Viso 17,44 1771 9847 599,28
Pietiis 3 variantas
’ o : Patiekalo maistiné verté Energetiné ‘
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g B Ricinly, | Auglosdoninty|  vorts |
Zirniy sriuba (augalinis) s |
(xu5aineitis) SRI21A 150 g3l 2,28 11,89 75,99 ' _J
D Ml 11 W 1,94 033 15,69 T i)
Varskeciai su kukuriizy |
miltais (A-3:7) AVRSOF 180 26,22 21,80 41,57 } 473,02 |
[Uoguy padaZas PADI103C 20 0,11 0,10 3.30 1 212 |
|Geriamas vanduo 200 0 0 D

%UCHHDIUQ""' —

_|_GER70A |




Zirniy sriuba (augalinis) ]
(tausolantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99

T pmisaiodnos. | e | 2p 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos {daru ADR24C 144/36 9,80 9,87 40,27 285,49
(tausojantis) (A-3)

(G[{"it,i;‘)és 30% padaZas | papaa 20 10,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00 |
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0,38 20,90 81,70
Viso 22,74 21,17 98,14 655,24




