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1 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija | #mogui

Dokumento serija Nr. 31

< Incsa Vietiens

Rita Juskiené
L

ot

Pietais
. . e . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = e avandesiai i
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Viso grido ruginé duona | yg13gs | g 1,94 0,33 15,69 71,17
D8 o Haulicnos Snicclis ) K3 80 12,12 15,57 6,34 212,31
Virtos bulvés (augalinis)
(tausoiantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos
su'alieilimi (aigalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 20,76 24.41 76.03 585,19
Pietiis 2 variantas
. 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T Ricbalai g [ Asaliavaodeainl £ || I Vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
X{f‘l’)g’ﬁd" ruginé duona | 1y1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
LeSiy trodkinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
((augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43,00
Viso 19.91 19,01 89,18 585.72
Pietiis 3 variantas
: 20 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavgdm:mas Rp.Nr. Beigag R S T Bevndeuialy | . iVerth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(o grado ruginé duona | 41394 | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
aaelmal (A AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) 1VN2L 180 144 0.36 19,80 77.40
Viso 15,76 19,88 106,21 647,34
Pietiis 4 variantas
UAB WSOTEGA* Puslapis 1
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. . : Pati maistiné : i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = !;-Qkﬂ;hm;g £ verher T En::;gl:cpné

Agurkiné sriuba

(augalinis) (tausojantis) | SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79

Vi grtdoruginé duona | yyz74 | 30 1,94 033 15,69 71,17

Tro3kinta kiauliena su ~

Eoenakais (Tause Antia) AKMS953C 70 13,34 16,98 1,32 210,92

Virtos bulveés (augalinis)

(tausojantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49

Svieziy kopiisty salotos

e I GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Apelsinaj (augalinis) IVNZA 100 0,80 0.20 11,00 43.00

Viso 21,99 25.82 71,02 583,79

UAB ,SOTEGA4*

—Direktoré i (;%/ g
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Dokumento serija Nr. 32
1 savaité antradienis

PoZymis: |1-14 mety. Porcija 1 #mogui

Pietis

Patiekelo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag —— ?:nekﬂzi%:né v!ertér = Enzg‘gmé
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
ng‘l’)grm ruginé duona | yyn374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSB 180 21,55 14,81 43,39 397,34
&i‘iﬁ%és 30% padazas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0,54 16,92 68.40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadini Rp.N. Deiga g Patiekalo maistiné vert_é Energeting

Baltymaip. Ricbalaig | Anglisvendeninig|  Verté

Burokéliy sriuba su

bulvémis (avgalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI137A 30 1,94 0,33 15,69 T,
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) - | ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis} {A-9)
DarZoviu padazas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2,27 4.06 36.68
Pekino kopiisty ir morky
salotos (aygalinis) GSA73F 80 0,87 421 4,86 53527
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 18,58 20,86 96.91 620,18
Pietiis 3 variantas
5 nr 2 Patickalo maistiné vertd Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g =~ T  Anglisvandogial 5 e
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Yam giidomeint duona 1 1vi137a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
Shnaliidera AR AML38C 200 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) [VNI1QB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5.00 9.60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145E 190 1.33 0.57 17.86 72.20
Viso 17,71 22,66 101,44 659,26

Pietiis 4 variantas

UAB ,.SOTEGA*
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g = *Pmem;mew tiné Z@x Bnevlg:epné

Burokéliy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72

(tausojantis)

Viso griido ruginé duona | i35 30 1,94 0,33 15,69 71,17

ﬂallt?%"““"“"s kepsnys | sxm218B| 80 13,04 10,61 12,21 194,19

Biri sory kruopy kogé

(augalinis) (tausojantis) GGAl175A 120 4,59 4,57 30,11 182,29

Pekino koptisty ir morky

salotos (augalinis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN1458B 100 0.70 0.30 9.40 38.00

Viso 22,76 2267 83.85 608.96
LAB WSOTEGAY
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Inesa Vietiene

Rita Juskiene

W/

Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 33
1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietlis
. i - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Deiga g T T : - -
Pupeliy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRIT0A 150 3,80 346 13,31 89,01
X{f‘]’)grﬁd" ruginé duona | yyry1474 30 1,94 0,33 15,69 71,17
ﬁa)““e""s kepsnys (A- | A xmsB 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri mieZiniy kruopy kogeé
{(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
-1}
Buraolcéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, desn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A. 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 30,07 20,78 84,42 614.74
Pietiis 2 variantas
. bt - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Beiga g Baltyai Ricbalsip | Anslinvendosiai g Cretey
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tansojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(oo pradomginéduona | i3z, | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro3kintos darZovés su
pomidory padaZu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, €esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 17.86 21,98 88,67 594,87
Pietiis 3 variantas
. N : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — i ——. verts
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?’Rﬁ‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | yryy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti var§kégiai (A-1:3:7) | AVRI2H 180 18.86 10,58 48.30 363.51
8{‘?‘_2‘)‘55 30%padaZas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0,72 23.40 95,40
Viso 25.69 18.40 102,10 656.88

Puslapis 5
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Pietils 4 variantag

. o ~ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heigag s RO R T eris
Pupeliy sriuba (augalinis)
Revettis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
X{f’i’)g“"d" ruginé duona | 1yiqi374 30 1,94 0,33 15,69 7,17
Uzkepti natiraliis
kiautienos kotletai AKMI57C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) | GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso 2241 27,67 80,99 640,51
UAB ,,SOTEGA* o
irekioreé 0y 7
S L
Inesa Vietiene Rita Juskiené G ﬁ
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento

serija Nr. 34

Rita Juskieneé ¢

__.I'

Pietis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Balimaiy Richalsip, | Anglimaadenitiz N s
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
ng‘l’)g’ﬁd" ruginé duoma | 1ygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Trogkinta viitiena su
ey L AKM35956A 80 16,06 11,96 0,06 172,07
Biri perliniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 3,49 3,68 26,80 146,72
Morku salotos su
desnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
[Viso 24,71 25,72 81,78 631,75
Pietiis 2 variantas
. o, . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ey Richalaig, | Angliavpdemiaig | __ Verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
Xq’fcl’)gr“d“ ruginé duena | pyi37a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy-darZoviy
trofkinys (tausojantis) ADRI89D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95F 110 1,17 ¥l 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNLIA 100 1,20 0,30 23,10 57,00
Viso 17,41 21,54 95,57 596.41
Pietiis 3 variantas
- 6 - Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. THeign g T Ricbalsie | Anplisvandeniai g verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Xf?)g‘“d" ruginé duona | v\ 37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro$kintas vi§tienos
kukulis (fausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8.92 159,11
1:3)
AUAB SOTEGA*
Direktoré f’f% gare.?
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Biri perliniy kruopy ko3e
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 3,49 3,68 26,80 146,72
Morky salotos su
cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23,10 97.00
Viso 19,95 2228 85,41 595.07
Pietiis 4 variantas
S F - Patiekalo maistiné verié Euergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag S T ; — =
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
ng‘]’)g"ﬁd" ruginé duona | 1yjj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
SklindZiai su bananais -
(A-1:3:7) AML30G 160 9,71 8,90 62,97 365,51
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be 1
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau$é (augalinis) IVNAL 180 0.72 0.54 24.12 93.60
Viso 17,47 24,20 115,79 731,53
oy k SOTEGA*
Direktoré Dirf_’ki.' . E r"7‘t
Inesa Vietjeng Ay /,fi%%/
Rita Juskiené
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Dokumento serija Nr. 35
1 savaité penktadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g Beltvai T T imodeins|  verts
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
{augalinis) {tausoiantis)
Cuogridonuginé duona | yy37p | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
If_j')’ta lydekos filé (A- | 5134 80 16,36 4,39 3,10 117,46
Caylu kosé (ausojantis) | GGa17aD | 150 3,65 341 27,73 154,75
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12%75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau3é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13,40 52.00
Viso 25,54 17,62 84,16 574,15

Pietiis 2 variantas
. Ay . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. HEeiga g Fatizani 200 |00 Rishaal ermdenia 3 | M verts
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 11394 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
RyZiy ir darZoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 25591
(tausojantis)
DarZoviu padaZas (A-1) | PAD129C 30 0.49 227 4.06 36.68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52.00
Viso 16,43 23,23 102,79 648,74

Pietiis 3 variantas
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Deigag Patickalo maistiné vertd Encrgetiné

Baltymai g, Risbalai g | Anglinvandeniai g verté

DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

A-1) IVNI137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su

vartke (A-1:3:7) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449,84
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Puslapis 9
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Kriau$é (augalinis) | vnaL | 180 0.72 0.54 24.12 93,60

Viso 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietiis 4 variantas
s . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag | Bunmaig | Riebaig | Anglisvendeniaiz TS
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5SA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
{augalinis) (tausojantis)
X&f‘l’)g“m ruginé duona’t {1y a7 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas
(s anis) AKMI189A 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
[ Viso 17,18 25,37 84.06 604,09

UAB . SOTEG.4
Direkiore 5

Rita Juskiene ¢~ 7 L
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 36

Inesa Vietiena

Pietiis
" o n Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag =T Ricbalaig_|Anglivadenisiz|  Vertd
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
| (augalinis) (tausojantis)
(e grido ruginé dwona | ryni37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausoiantis) GGALE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino kopiisty, obuoliy
e e (Al iio] GSA573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 21,62 24,07 86,47 620,48
Pietiis 2 variantas
: e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag 1 Ricbalsig, | Auglisvandemini 3| __ Verts
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
MER IREDATRIBCIEIEL | syvisiemy 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir perliniy
kruopy trogkinys
(augalinis) (fausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
Pekino kopiisty, obuoliy
R R (el GSA573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 3.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72
Pietiis 3 variantas
. oite . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g p— Ricalsip | Anglivedemisig|  Verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Vi eaomeie duonall FivNia7at| 8830 1,94 0,33 15,69 71,17
(SAkl‘lngi.',%‘ su obuoliais™ | sy 119G 180 10,60 10,04 66,79 39321
Grietingé 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19,80 17.40
AB SOTEGA® T
i iTekioré Jl%ﬁ/us 5
Direkiors it Tuskiend I/\}/ :




[viso

| 1649 | 1963 | 11328 | 67069 |
Pietiis 4 variantas
- - * - Paﬁ i i : : i g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g — ekalt;j mmstmmlmi t & verts — Enz:;gr:étma
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?Xf?)g“"d" ruginé duona | jyngy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKMS957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
R e i) GSAS573G 110 1,18 6,93 6,48 83,96
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 29,53 20,86 7748 586,99

irekiore
Rita Juskiens
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2 savaité antradienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 2mogui

Dokumento serija Nr, 37

Inesa Vietiene

Pietiis
A = . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag el . verté
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
{tausojantis)
(oo pradoruginé duona | pyigy304 | 39 1,94 033 15,69 7,17
Trokinta viitiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
{tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy ko¥é
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padau (aliej, €esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 24,43 24,78 86,87 631,15
Pietiis 2 variantas
. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e Richalai . lovandegiaiz| _ verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
o9 pridorugine duona | ryy37, | 30 1,94 0,33 15,69 7,17
Virti makaronai su
darzovémis -
(tirn,mork,svogiin) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(tausojantis(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, &esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
p
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obugliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53.00
Viso 18.99 17,21 100,36 612,49
Pietiis 3 variantas
. v : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag r— Risbalsig | Auglivedenisig| _ Vertd
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
i et usineduona i rvN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
I;{'g‘?ll,i)“iai blyneliai (A~ | s\ Moo | 160 11,52 8,92 71,30 405,73
UAB .SOTEGA%
irektoré G4y Pusiapis 13
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Direktoré

Rita Juskiené r(/

s M nadazes B liPA DA 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3F 170 0,68 0.68 22.10 90.10
Viso 16,67 16,12 115,95 653.46
Pietiis 4 variantas
. : . Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas RpNr. I¥eiga g o Ricbelsig, [Angliovandegiaiy|  vertd
Pupeliy sriuba su
darZoveémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
caogridouginé duona 1 yyz94 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas .
(e 4 AKMI90A 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
[Viso 19,43 20,78 87,86 584.21

“UAB .,SOTEGA*
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2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 38

Rita Iiskiené { /

Pletils
: r a Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T Richalil g™ | Asglaveaaciiai | Wverth
Perliniy kruopy sriuba su
bulyémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) {A-1)
Cagadorugine duonall i rvniz7ad [l {30 1,94 033 15,69 71,17
Bulviu plokstainis su
vidtiena (A-7) ADRG5B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
e padazs ) ¥pADIA 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVNAL 180 0.72 0.54 24,12 93.60
Viso 21,52 18.82 111.59 686.59
Pietiis 2 variantas
: o . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickslo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g e T i T | B v et
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Yo graderuginéduona | ygyg7, | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
AvinZirniy tro§kinys su
darzovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
Staliciimi (angalinis) GSA23A 120 1,42 6,23 8,17 84,63
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52.00
Viso 19.45 17,25 94,81 580,61
Pietiis 3 variantas
: oo ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T Ricbalaig | Auglievangeniai 5 verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Viso grido ruginé duona | yygiags | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
(A-1)
Maltas kiaulienos kepsnys
50 Knynais (A1:3:7) AKMI131B 80 14,50 16,94 4,44 227,44
Biri kvietiniy kruopy ko%e
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
{(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSAZ3B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52,00
" Puslapis 15
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LViso

| 2466
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28,09 80,05 | 64404 |
Pietus 4 variantas
Patiekalo pavadinimas RpNr. eigag _B;_m_dl':tl__e"kal_mmstme | I'g.. vertel Senini 5 En:n;gr:etne
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
gf‘l’)g"ﬁdc’ ruginé duona | i3, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulienos méses jdara | ADR23G | 126/54 12,96 10,99 49,69 345,52
gi‘;t_i;‘)és 30%padazas | papgp 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104.00
Kriaugé (augalinis) IVN4M 190 0.76 0.57 25.46 98.80
Viso 22,92 21,74 109.06 707,25
, A A SOTEGA™
s /// Direktoré 7
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Dokumento serija Nr. 39
2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija I Zmogui

Pietiis
o o . Pahekalo maisting verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beipag = e |l veeta
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvemis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
D Eaapsinciduenad rvivis7a8 30 1,94 033 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKM56B 80 13.81 12.55 0.14 168.85
Biri grikiy kosé
(Augalifiis) (taneniantis) GGAS5G 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uZpilu
EoTRi) GSAS4E 70 1,08 3857, 7.15 59,37
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74
Pietiis 2 variantas
. "y ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e RIhl T tisveadeninig]  vertd

Ankstiniy darZoviy srinba

su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVN137D 40 2,59 0,44 20,92 04,89
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327A 200 7,83 13,58 45,26 320,91

{tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uZpilu

(angalinis) GSAB4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Sv%. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 046 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ]
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 1534 20,39 93,83 586,35
Pietiis 3 variantag
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Patickalo maistiné verts | Energetiné

_ Baltymsig, Ricbalsip | Anglisvendeninig| __vertd

Ank3tiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

s IVNI37A 30 1,04 0,33 15,60 71,17
\opafvirti surinukai (A | Avpasp | 180 19,08 10,27 69,16 439,60
e et P ADAA 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) | IVN145C | 180 1.26 0,54 16,92 68.40

Puslapis 17
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[ 2579 | 1743

\Viso | 11481 | 69553 |
Pietils 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g = P:tlekalc;&?::is:né vert§ T an;grfgné
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
?25‘;)3“"“*0 ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos Snicelis AKMA4B 80 12.31 994 634 162.39
(A-1:3) > ; : :
Biri grikiy ko¥é
T e T antis) GGA5G 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uzpilu
(augalinis) GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 27,11 22,90 91,74 655,04
UAB ~SOTEGA%
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2 savaité penktadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 40

Frektore

7

Rita Juskiené ’/ /
N

o

Pietis

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag — :_P:hekm:g:f:lé T = Eniregrgmé
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
ng‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | [yn\ri394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos -
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1:3:
Bulviy tyré (tausojantis) | 5,ep 120 2,98 0,63 2228 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso 22,63 18,37 87.60 588,42

Pietiis 2 variantas

Patiokalo pavadinimas | RpNr. | Deigag — ?:“‘k“l:i:jf:né verte | Energeting
Kvietiniy kruopy srinba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
X{fg’)g'f‘do ruginé duona | i34 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185G 170 5,96 432 35,77 193,18
(tausojantis)
DarZoviy padaZzas (A-1) | PADI129C 30 0.49 2.27 4.06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy,
A T iAo cealific) GSAT0H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 18,09 20,17 103,18 641.39

Pietlis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag —%ﬁ:ﬂe v!erter — Enevl;grfgn >
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausajantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
Xis‘f)gfﬁd" ruginé duona | 1\\i37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskeédiai (A-1;3:7)| AVRIIB 180 26,52 22.04 42.94 474.63
Uogu padaZas PADI103B 20 0.11 0.10 3.30 12,12

7 .,SOTEGA & Puslapis 19



Geriamas vandug

GER70A

Rita Juskiene 7~ f

200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1J 180 2.16 0.54 4]1.58 174.60
Viso 3195 25.81 110.33 787.83

Pietiis 4 variantas

Patickalo pavadinimas | RpNr. | Reigag [— %fﬁk‘ﬂ;iﬁf“é ‘”—’“im EDSrgHtine
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
-1)
WisogHidoliusingduona ¥ 37 4 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy
e (LG ARLiS) AKM205D 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0I 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
|Viso 2224 19,96 93.46 622,50
AUAB  SOTEG4* o
ifaklore "Direktore ) T
T =
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 41

Pietiis
. o, : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr, Beigag Bavaaig | Riebalad aoglisvideainiz | verth
Bariéiy sriuba sn $v,
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
P eieomeine duonal Brv1aza% 30 1,94 033 15,69 71,17
Troskinta vistiena s
R e AKM5935B 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tavsojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiing salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7.92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) 1IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52.00
Viso 24,87 21,82 79,46 596,97
Pietiis 2 variantas
. ¥ . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g o Ricbalaip, | Anglimvandenisig| _ Verts
Bari&iy sriuba su $vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
e e enad FrvN 13745530 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
trodkinys su perlinémis
Kruopoinis (augalinis) ADRI183B 250 15,19 10,65 55812 337,10
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, cbuoliy,
svogiiny salotos su GSA525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52.00
Viso 25.62 23,68 107.93 690,73
e Pietiis 3 variantas
I Ti . AL 5 TN
- s . - Patickalo maistiné verté _| Energetiné
jzlu_leka!o pavadinimas Rp.Nr. Beiga g i—_ﬁ = gl Anglievndeninip | vert
Bar§¢iy sriuba su 3vz. :
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 {1717 2,17 7,80 50,24
{augalinis) (tausojantis}
Sl b TvN137c s e, 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su |
morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 | 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3) '

Direkiors
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopisty, morky, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumni (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
Viso 21,28 19.72 82,40 574,83
Pietiis 4 variantas
. g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieigag SE Richalaig, | Anglisvendeniniz] _ Verth
Bar&&iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvéemis SRII1%A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
o e e (FTvia TR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
1:’,1;1_‘;’)““ blyneliai (A- | Ap1o6B | 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6.00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaugé (augalinis) 1IVNAL 180 0.72 0.54 24,12 93.60
Viso 18.38 22,27 119.01 729,89
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Dokumento serija Nr. 42
3 savaité antradienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija | Zmogui

Pietiis
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g o Ricbalsig | Angliavandesini 5 vertd
Rauginty Kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Xﬁj’)g"ﬁd" ruginé duona || 131374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
R igulienos maltinis (A= | sxmo3c | 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieZiniy kruopy ko%é
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43) 70 0,90 3,62 7.44 60,84
{augalinis)
Svz. pomidorai =
(augalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
[ Viso 19.66 24,79 76,84 58548
Pietiis 2 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag T Ricbalai g S A
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITtA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
?ﬁf‘l’)gr“d" ruginé duona | 137 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Dar?oviy ko$é su Zirniais
(tausojantis) (augalinis) ADR364A 230 12,67 11,41 4259 301,14
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 1823 21,15 91.30 588.83
Pietiis 3 variantas
s o r : . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga g 3 o e R verts
Rauginty kopiisty sriuba !
su bulvémis (augalinis) SRI11A | 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) : f
Y sado.qein duona fl Brvivi a7t 30 1,94 0,33 1569 | 71,17
AviZiniy dribsniy ir ;
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6.00 0,62 58.80
R g‘(‘TFfu.:. T o
by E A ~Puslap's 23
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Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45C 180 1.26 0.54 16,92 68.40
Viso 16,45 28,77 97.39 690,82
Pietiis 4 variantas
. oA : Patiekalo maistiné verté Energetine

Patickalo pavadinimag Rp.Nr. Beiga g 1 RS - = e
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Viso griido ruginé duoma | 1yj37p | 49 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 2,75 145,97
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91

:40)

Burokéliy salotos su
obucliais ir aliejumi GSA43B 1060 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNi45B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
[Viso 27,81 19,33 80,09 384,19
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3 savaité treéiadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 43

Inesa Vietiené

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g S dmf:uemgiﬁ—.@n—éﬂni—— ] texiain Enilégrgm :
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (avugalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
‘Qf‘l’)g“_‘d‘) ruging duona | 1137 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena trogkinta su
SvieZiais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22
| (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(ta0soiantis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Morky lazdelés
e GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 23,86 23,74 83.95 622.16
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Eeiga g ?:t!ekal:i?“;n:‘_‘s;?gm_ﬁ En?e%:epné
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Pﬁf‘l’)g“"’d" ruginé duona |y j374 30 1,04 0,33 15,60 71,17
Plovas su darZovémis
(tansbiantis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Morky lazdelés
ARG GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso 17.48 19,46 105,05 638.50
Pietiis 3 variantag
: . r - Patiekalo maistiné verté Bnergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Bl T [ R e verts
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1y\jy375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(A-1)
RyZiy apkepas su varike
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAP7D 170 11,03 8,43 55,13 334,39
Grietinés 30% padafas | p)pysc 30 0,55 4,97 2,08 55,34
(_A—]. ;7) ] ? ¥ *
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) 1VN1]J 180 216 0,54 41,58 174.60
Viso 18.12 17,58 119,65 694,54
U4B 'r-S‘OT[;GA" Puslapis 25
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Pietlis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag [0 Paheknlc;icw‘a verts _ En:l;gr:epne
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?ﬁf%gm@ rugine duona |y aza 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Natiiralus maitas
kiaulienos pjausnys(A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
1:3)
Biri ryZiy ko&é (augalinis)
) GGA4E 120 2,76 4,05 29,86 160,83
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 21,92 24,12 93,55 654,27
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3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 11-14 mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 44

Pietiis
q g - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —————— 7 ——— = Ricbalsiz, | Anglisvendeaiai g verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1y 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGD 120 3,81 4,01 29,24 160,06
Svieziy kopiisty salotos | g435p 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi {augalinis) : : : Jiin
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53.00
\Viso 22,49 22,48 81.85 591,95
Pietiis 2 variantas
. A A . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g " Talymaiz, | Ricbelip [ Angliovesdeoiaig Tl
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
{tausojantis)
Visolgrido ugine duonallifry N 37 A 30 1,04 0,33 15,69 71,17
DarZoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 4938 315,57
(A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI29B 20 0.33 1.52 2,70 2446
Svieziy kopiistu salotos
Tl Al GSA35H 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Obuoliai {augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53,00
Viso 17,50 24,94 100.63 669,03
Pietiis 3 variantas
q -0 g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga g T R ; = veits
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
paogridoruginé duona | ryi374 | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varikés 9% jdaru (A- AMLI10OF 200/0 16,60 15,38 4547 384,03
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNI1OB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
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Obuoliai (augalinis)

\f

1VN3J 190 0.76 0.76 24,70 100,70

Viso 21.23 25,37 93,85 672,69
Pietiis 4 variantas
. T : Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Haitonas Ricbalaig. | Anglisvandemimig | Vertt
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 1,36 57,99
(tausojantis)
&f‘l’)g“-‘d" ruginé duona | j\ng139py 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Toptavistienos flle (A~ 1 Axmasen | 80 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
S inil e GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
[ Viso 2893 23,89 80,11 586,48
AB SOTEGA*"
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 45

F

Inesa Vietieng
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Pietiis
Patiekalo pavadinimas RpNr. Heiga g -#w;—ﬁl——“m ] i s Enz;gr:epné
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIZ1IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
ViSOIgIucOiuRIne duonalifiy N 1374 30 1,94 0,33 5,69 71,17
Lydekos filé maltinukas >
Tausojantis) (A-1:3:4) AZUA46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy ko3é 2
(aupalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 5%33 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAST2A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 30,13 17,08 97,59 638,07
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimes | RpNr. | Beigag |——roncelomaistinévertt | Encrgefing
Zirniy sriuba (augalinis)
) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Viso griido ruginé duona | 1y/yy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darZovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7.51 41,23 242,64
(A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI129C 30 0,49 2,27 4.06 36.68
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1,28 0,32 17.60 68.80
Viso 17.44 17.71 98.47 599,28
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teigag ﬁ%m_" T En:regrttegné
Zirniy sriuba (augalinis)
et SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
P;E%gfﬁ@ ruginé.duona || 1y 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Var¥kééiai su kukuriizy
miltais (A-3:7) AVR50F 180 26,22 21,80 41,57 473,02
Uogy padaZas PADI103B 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai {avpalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77.40
Viso 33,03 24,86 92,24 709.70
Pietiis 4 variantag
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g R ?:uekalc;imfné vert§ TS Enzregl:gné
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Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99

Viso griido ruginé duona

IVNI137A 30 1,54 0,33 15,69 7,17

Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24C 144/36 0,80 9,87 40,27 285,49
(1ausojantis) {A-3)

Grietinés 30% padazas

CA-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 160 1,52 0.38 20.90 81.70
[Vis 22.74 21,17 08,14 655.24
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