TVIRTINU
Panevéio r. Raguvos WW

aprafo 8 priedas

UAB ,,Sotega“
Panevézio skyrius

Raguvos gimnazija

Laisvés g. 24, Raguva, PanevéZio r. sav.

{ikimokyklinio, prie§molyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaitiy)

_15-18 m._

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki wval



Dokumento serija Nr. 1
1 savaité pirmadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryfiai
- T - Patiekalo maigtiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e e girimisis} verté
Penkiy gridy dribsniy
kogé (tausoiantis)(A-1:7) IKR79B 250 7,71 2,84 37,07 204,92
Sviestas 82% (A-T) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir a
fermentiniu siiriv 45% [UZ432A 35/5/25 9,82 11,83 22,26 229,39
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 17.55 18,77 59.36 47146
- UAB wSOTEG%
OiTe Direktoré )
I 3o A - -
nesa Vleuene 7 R”a Jll&‘:kfené /f:%/ /W
kY v,"

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pusrytiai
. r ; Patiekalo maisting verte Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Beiga g Banmez | Riceldp |/ Havandenial VeHs
Kvietiniy kruopy koseé
(tausojantis)(A-1:7) IKR22B 250 6,78 1,92 29,97 157,75
Sviestas 82% (A-7) IVNLIF 5 0.02 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir .
virta dedra (auk3&.r) (A- | TUZ433A 45/5/35 9,16 13,34 28,57 262,73
1:6:7:9:10
ArbatZoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,96 19,36 58,59 457,63

Inesa Victieng 4/ #%

LB SOTEGA4
Direktore
Rita Juskiene

S

Puslapis 2



1 savaiteé trediadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = Pl :uekalzjme verter enini Enit;%feyne
Makaronai su virta dera
(auk3é.r.) pomidory
padaze (fausojantis) (A- AML210G 280 13,42 8,69 65,13 394,45
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be 2
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 17.09 12,86 70,09 468.73
DL UAB .SOTEGA*
Inesa Vietieng Dol }?- /%/
Rita JuSkiené

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pusry¢iai
. e : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T3 Rickalaig. avandeaisi g verts
(i Ko IKRSB 250 6,43 2,07 33,94 172,48
Sviestas 82% (A-7) IVN1IA 7 0,04 5,74 0.06 52.01
?:f?“;‘)s susviestu 82% | 1572074 | 5010 4,75 9,60 31,78 225,00
(S;’ui;}?n“i‘s‘)d""““ GSASSD 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Arbatoty rbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11.71 17,51 67.83 457.98

Direktoré
Kita Juskiené

B SOTEGA"

ald

Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 5
1 savaité penktadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
: . ; Patiekalo maistiné verté Energeting

Patiekalo pavadinimas RpNr. Beigag S Ricbahig, | Anplievendeniaig STy
(GA""%“ Kose (tausojantis)! | jrpesc 250 721 2,26 36,02 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0.02 4.10 0.04 37415
Duona su sviestu 82% ir - -
Ttk R AT TUZ434A 50/10/25 6,58 11,68 27,56 235,40
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - - s
\Viso 13,81 18.04 63,62 462,72

AB . SOTEGA4%
Dircktore r’t%%/

Rita Juskiene /f ﬁf

Uirekiora
Inesa Vietieng

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pusrytiai
. - - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., Teigag B Richalaiz. livandeniai g verts
Soru kruopy koié
(tausoiantis) (A-7) IKR7C 250 6,71 3,05 31,83 184,25
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir »
varske 9% (A-1:7) TUZ435A | 45/7/30 9,06 9,70 29,64 235,64
ArbatZoliy arbata be :
e e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
| Viso 15.80 16,85 61.51 457,04

4 nta] 7]
Inesa Vietiene

UAB L SOTEGA*

)
Rita Juskiené

Direkiore

Puslapis 6



2 savaite antradienis

Pozymis: 15-18 metuy, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pusry&iai
: T i Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Baltymaiz Richolaig, | Anglisvandeminig | Vertd
kot (usoiants) Bl IKRIB 250 5,01 2,69 29,80 158,58
Sviestas 82% (A-T) IVNIIA 7 0.04 5.74 0.06 52.01
Duona su sviestu 82% ir .
virta dedra (aukst.r.) (A- | TUZ451A 45/5/40 8,73 13,72 24,61 249.62
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be - :
| S GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,78 22.14 54 47 460,21

Inesa Vietieng /4

Direktoré

- AR SOTEGAY :
T
Rita Juskiené .Q’“

Puslapis 7



Dokumento serija Nr. 8
2 savaité tre€iadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
. - . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ST Riebelal & R =
Trijy griidy dribsniy ko%é
(a0l b (A7) IKR85E 250 7,45 2,98 30,62 176,94
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir >
virtu kiauginiu (A-1:3:7) TUZ438A 50/7/25 7,81 10,06 31,93 241,96
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
| Vise 15.28 17.15 62.59 456.05

UAB SOTEGA"

 Direktoré st
Rita Juskieneé

Inesa Vietiené

Puslapis 8



Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
. A . Patiekalo maistiné verté BEnergetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g  Botmiz | Rbasip |4 —— verts
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKR6B 250 6,38 2,61 34,15 177,34
Sviestas 82% (A-7) IVNHIF 5 0.02 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir -
fermentiniu siriu 45% TUZ439A 40/5/30 11,58 13,32 25,43 261,81
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
| Viso 17.99 20,03 29,62 476.30

LAR SOTEGA

Dircktore
Rita Juskiene %/

Puslapis 9



Dokumento serija Nr. 10
2 savaité penktadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iat
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ei Patickalo maistiné verté Energetiné

P s B8 | Butmaig | Ribesip |Aglisvedemmig] verté
Virti makaronai su
fermentiniu siiriu 45% AML22K 290 16,81 13,06 73,70 489,13
(tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be :
o GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 16.81 13.06 73,70 489.13

~UAB . SOTEGA~
Direktors %
AP

Rita Juskiene

Puslaplis 10



3 savaite pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pusry¥iai
. R . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IEeiga g et Richalsi £ lisvandegiai verts
Kukuriizy kruopy kogé
(tausojantis)(A-7) IKR23B 250 6,15 2,62 33,69 186,10
Sviestas 82% (A-7) IVNIIC 10 0.05 8.20 0,08 74.30
Skrebutis (A-1:3:7) 1UZ1H 60 5.91 391 32.73 182.14
ArbatZoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,11 14,73 66,50 442 54

AB ,SOTEGA*

- 1 . ,_r'?
Dfrei;toi'e. e %/
Rita Juskiené ( /

Puslapis 11




3 savaité antradienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Inesa Vietjena

Direktoré
Rita Juskiené © /

Pusry&iai
- e - Patiekalo maistiné vertd Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g  Banmaig | Riclsip  |Acgliovmdminig] | Vertd
Many ko3é su cinamonu
(tausojantis) (A=1:7) IKR82B 250 6,07 2,00 33,27 178,36
Sviestas 82% (A-7) IVN11A 7 0.04 5.74 0.06 52.01
Duona su sviestu 82% ir 2 ;
virty kiauginiu (A-1:3:7) IUZ434A | 50/10/25 6,58 11,68 27,56 235,40
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 12,68 19.41 60,88 465,77

EAB SOTEGA*

’

Puslapis 12



3 savaité treé¢iadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 13

Pusry&iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeigag = ?ahekal:g%sﬁné vertf's T En:regrttae!:mé
Kvietiniy kruopy ko$é su
pakepintomis
morkomis(augalinis) IKR168A 250 6,89 4,06 38,72 208,28
{tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir .
varske 9% (A-1:7) TUZ440A 50/7/35 10,34 10,29 3298 258,71
ArbatZoliy arbata be :
S GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,22 14.35 71,71 466.99

Inesa Vietiene

trektoré ﬁ% 5~
paldd A
Rita Juskiene ©~ /

\/

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusrygiai
. "o . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g b Ricbalsig. | Angliavandcaiai g vertd
Omletas (A-1:3:7) IKI11E 90 7.98 8.90 5,80 135.01
Batonas (A-1) IVN7H 50 4.70 1.40 31.70 150,70
Burokeéliai su uZpilu
(augalinis) GSASB4L 210 3,24 10,71 21,45 178,10
Arbat¥oliy arbata be :
e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,92 21.01 58,96 463,81 |

Pusiapis 14



3 savaite penktadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Direkiore _
Rita Juskiené - /

Pusrydiai
. v . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas RpNr. TSeiga g =T T : AL o
AviZiniy dribsniy ko%é
(tausciantis) (AC1:7) IKR3C 250 8,63 4,83 34,88 208,22
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir .
virta deSra (auksé.r.) (A- | TUZ437A | 45/5/35 8,03 12,58 24,61 236,76
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be :
o S GER4B 200 0 0 0,00 0,00
| Viso 16,68 21,50 59,53 482,13

UAB ,SOTEGA*"

AW

7

Puslapis 15



