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1 savaité pirmadienis

PoZzymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 46

Pietils
; v ; Patiekalo maistiné verté Enerpetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g pr— = Auglisvandeaial verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Ao grmdoruginé duona | ryny37 | g 2,92 0,49 2354 | 10675
Mialtes Kiaulienos Snicelis | ,xv3p | 90 13,63 17,51 7,13 238,85
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAl] 150 3,44 0,17 31,49 139,36
Svieziy kopisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SI 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0,80 0,20 11.00 43,00
[Viso 24,21 27,59 92,30 689.46
Pietiis 2 variantas
. T : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g B lavemdeninig| _verté
Agurkiné sriuba
(augalinis} (tausojantis) SRI2%9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Laso grido muginé duona. | 1y 37y | 45 2,92 0,49 2354 | 106,75
Le#iy trokkinys su
kmynais (tausojantis) ADR300G 230 16,12 11,86 51,38 372,99
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SI 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0,80 0.20 11,00 43.00
Viso 23,25 21,76 105,07 684,24
Pietiis 3 variantas
- A - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. THeiga g Bt T [ v = vests
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ%A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
tao grido ruginé duona | 37 | 35 2,27 0,38 18,31 83,03
AukSiiciy blynat (A~ | anrge | 200 11,21 11,34 6550 | 404,65
Grietiné 30% (A-7) IVNI0B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZN 190 1.52 038 20,90 81,70
 Viso 17.28 21,09 116,48 703,97

Rita Juskiene ©~
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Direktore )
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. or . Patiekslo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heigag " Taitvmeiz | Riebasip | Asglivendemiaip|  vertd

Agurkineg sriuba

(augalinis) (tausojantis) SRI2%A 150 1,80 2,99 11,15 75,79

(A-1)

(a0 grido ruginé duona | 1yNj37p | 4 2,59 0,44 20,92 94,89

TroSkinta kiauliena su

Sesnakais (tausoiantis) AKMS5953B 90 17,15 21,83 1,70 271,18

Virtos bulvés (augalinis)

o ) GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 120,78

Svieziy kopiisty salotos

su aliejumi (augalinis) GSA35C 110 1,48 371 7,33 78,57

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Apelsinaj (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00

Viso 26,81 31,31 79,39 684,20

UAB SOTEGA*
Direktoré ey 7
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1 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 47

Dir,

W/

% UAB ,.SOTEG 4%
Direktore 2

Rita Juskiene
Y \/

Pietils
. Ly : Patieknlo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g = = T = ERvens
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?ﬁf‘l’)grﬁd" ruginé duona |1\ 377 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Vargkés 9% apkepas
(tausoiantis) (A-1:3:7) AAPSD 200 23,95 16,45 48,21 441,49
Grietinés 30% padaZas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145E 190 1,33 0.57 17.86 72,20
|Viso 29,63 2238 98,76 702,18
Pietiis 2 variantas
: e - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieigag Bl = et
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
o eegeduczafl ivniszoll 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy ir darZzoviy
maltinukai (tausojantis) | ADR360C 200 8,20 7,94 4948 289,26
(augalinis) (A-9)
DarZoviu padaZas (A-1) PAD129C 30 0,49 2.27 4,06 36.68
Pekino kopiisty ir morky
R ) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38,00
Viso 20,27 22,82 108.30 686,14
Pietiis 3 variantas
i L . Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag = L ; i g T, Enzreg;énne
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | yg1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
SBeelitidaral AR L) AMLS8D 220 6,78 10,06 52,03 319,42
Grieting 30% (A-7) TVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145F 200 1.40 0.60 18.80 76.00
Viso 18,39 23,60 107.11 692.10
Pietiis 4 variantas

Puslapis 3




Patickalo pavadinimas | RpNr. | Beigag | —tonckalomaistinbverid | Energetind
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Viso gradoruginé duona Il N3z [ 45 2,92 0,49 23,54 | 106,75
foas vistienos kepsnys | Axny1sG | 90 14,67 11,93 13,74 | 218,47
Biri sory kruopy kogé
(augalinis) (tausoiantis) GGAIL7S5F 130 4,97 4,95 32,62 197,49
Pekino kopiisty ir morky
sloin (ausalinid) GSAT3IA 110 1,20 5,79 6,68 73,25
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
)Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9,40 38.00
Viso 25,85 25,07 96,34 690,67

rERIora
Inesa Vietiené

AB SOTEGA*
Direktoré -7
Rita Juskiené
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1 savaité treéiadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 48

Rita Juskiens v~

Pietiis
. N - Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e = WETvests
Pupeliy sriuba (augalinis)
R SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(apgridorugne duona | 1yj37y | 4s 2,92 0,49 23,54 | 10675
Tpulienos kepsnys (A~ | AgmsE 90 20,13 8,55 1,43 165,53
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
Burokéliy, salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165A 110 1%73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obupoliai (augalinis) TVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
[Viso 33.81 22,73 96,03 691.27
Pietils 2 variantas
. W . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = = = = vesis
Pupeliy sriuba (augalinis)
e s SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
PR | i || & 3,24 0,54 26,16 | 118,61
Troskintos darzoveés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349A 250 5,42 9,59 35,35 238,98
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165F 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
[Viso 20,71 25,65 109,32 715,79
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g B e P:uekalo manimé vertc'—g En:rregr{:epné
Pupeliy sriuba (augalinis)
R SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
fagridomginé duona | pyna7s | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti var§kédiai {A-1;3:7) | AVRI2A 200 20,96 11,75 53,67 403.90
&"?‘f;‘fs 30%padazas | papgp 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 27.83 19.61 108,76 702,57
=Nl4B ,.SO TEGA “ Pusiapis §
irekiore
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Pietiis 4 variantas

. et . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g Balpmi g Ricbelaig, | Anglisvamiominig| _ verté

Pupeliy sriuba (augalinis)

TR, SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91

Viso grudo ruginé duona | 374 | 39 1,94 0,33 15,69 71,17

Uzkepti natiiral@is

kiaulienos kotletai AKMI157E 90 13,83 21,10 1,27 248,76

(tausojantis) (A-3:7)

Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5,11 2,53 35,90 191,55

(A-1)

Burokéliy salotos su

saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17

citr.) (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) TVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00

Vigo 26,82 33.46 90,60 748,56

[/:'IB nnS'OTEGA“ L’,
Direktorg irektore ) A
Rita Juskiene :{M
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Dokumento serija Nr, 49
1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. e . Patieknlo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g B LT ;| Everts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
fade gridoruginé duona | 1yNj37p | 49 2,59 0,44 20,92 94,89
Trodkinta vidtiena su
A A e ) AKMS5956D 90 18,07 13,46 0,06 193,58
Biri perliniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 130 4,13 4,35 31,67 173,39

=1)
Morky salotos su
Eesnakais ir alicjumi GSA9SF 110 1%1,7 5,71 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1A 100 1.20 0,30 23,10 97.00
[ Viso 28.10 28,51 92,76 711,32
Pietiis 2 varigntas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = a = P
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis)
faegradomginéduona | rynygzy | 4 292 0,49 23,54 | 106,75
Pupeliy-darzoviy
trofkinys (tausojantis) ADRISSE 250 13,81 12,43 45,20 313,40
(augalinis)
Morky salotos su
Eesnakais ir aliejumi GSA95H 130 1,38 6,75 11,31 99,60
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1A 100 %20 0,30 23,10 97.00
[ Viso 20,25 24,23 110,58 684,93

Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Keigag Paticknlo maistiné verté Energetiné

Baltymai g. Richalni g, | Anglisvandenisi g verts

Svieziy kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona [VN1371

(A-1) 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Trodkintas vitienos

kukulis (tausojantis) (A- | AKMI145E 90 13,45 9,71 10,04 179,00
1:3)

UAB ,,SOTEGA"

- Direktoreé /’f%ﬁm <R
Rita Juskiené © /
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Incsa Vietiene

Rita Juskiené |

Biri perliniy kruopy kogé
(angalinis) (tausojantis) GGAGF 150 4,76 5,01 36,55 200,07
(A-1)
Morky salotos su
gesnakais ir aliejumi GSA95E 120 1,28 6,23 10,44 91,94
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 24.87 26,06 113,71 754,79
Pietiis 4 variantas
. .. . Patieknlo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g e Wy oy | verta
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis}
Xfl’)grﬁd" ruginé duona | py\rj 3oy 45 2,92 0,49 23,54 106,75
CySaaisubananals | an3p | 200 12,14 11,12 7872 | 456,88
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be ;
cukraus (A=7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriauié (augalinis) IVN4D 200 0.80 0,60 26,80 104.00
[Viso 20,95 26,64 142,06 868,89

UAB . SOTEGA*®
Direkiors z /‘///f—}’}irektoré ) 7
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1 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 50

Rita Juskiené ¢~

Pietlis
. A ; Patieknlo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = = e |Asglavmdegig| _ verts
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
tasogridomugne duona | yN1371 | 50 3,24 0,54 26,16 | 118,61
i ydekesiilel A S 5131 100 20,44 548 3,87 146,83
Eabukose (lausajentis) | ggarmar | 170 4,13 3,87 31,43 175,38
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 150 1,92 1,75 15,93 130,37
{augalinis)
(Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaué (augalinis) IVN4F 120 0,48 0,36 16,08 62,40
(Viso 31,22 20,89 99,73 684,35
Pietiis 2 variantas
’ X ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Ieiga g = 5 = - =i
Darzoviy sriuba su
paraginemis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
s sieealfrvii37D] | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Ryziy ir darZoviy
maltiniai (augalinis) ADR361C 250 6,40 8,86 52,08 290,81
{tausojantis)
DarZoviu padaZas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2.27 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 (.30 13,40 52,00
Viso 1823 2595 117.46 733,43
Pietiis 3 variantas
. N ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. I¥eiga g T T e = ects
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 3374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:3:7) AML21E 200 16,66 12,81 81,09 499,82
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
UA[} ,.50 TEGA“ _/- Puslapis g
direkiore &ﬁ%/




[ tvNam |

Inesa Vigtieng ¢

Kriaus¢ (augalinis) 190 0,76 0.57 25.46 98.80
[Viso 20,85 22,59 129,12 779,34
Pietiis 4 variantag
. - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. I¥eiga g = = et
DarZoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
{augalinis) (tausojantis)
faogrdomgineduona | ryN137p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiaulienos plovas
G AKMI189F 230 14,43 19,20 43 80 394,74
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12575 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
[Viso 19,96 29,02 97,13 696,68

UAB ‘!S{)TEGA 1
_ Direktore r%
Direkiors Rita Juskiene i e
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokuinento serija Nr. 51

Eklora
Inesa Vietjene

Birektore

Pietiis
: S0 - Patieknlo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, T¥eiga g = = 3 = et
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido rugine duona | 1yyy37] 50 324 0,54 26,16 | 118,61
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis} (A- | AKM209E 90 13,42 14,42 11,03 225,12
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
et GGAll 150 3,44 0,17 31,49 139,36
Pekino kopiisty, obuoliy
D e R i) GSAS73F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
iso 24,22 25.80 97,12 687,80
Pietiis 2 variantas
: e . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Deiga g = = et
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
faogridomginé duona | fyNja7H | 45 2,92 0,49 2354 | 106,75
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (ausejantis) ADR253D 250 9,10 7,36 52,46 283,80
Pekino kopiisty, obuoliy
Tl i e e GSAS73F 120 1,29 7,56 7,07 01,59
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
[Viso 21,93 23,51 112,45 699,25
Pietiis 3 variantas
Patickalo pavadini RpNr. Dieiga g - P:hekalo mmsgt.mcverté - Encrge_tmé
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?Qj‘l’)g’ﬁ“ ruginé duona |y 374 30 1,04 0,33 15,69 71,17
O atsnotuctiais I | AToE 200 11,77 11,15 74,21 436,90
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0.38 20,90 81,70
AR WwWSOTEGA“ Puslapls 11
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[viso

| 1774 | 2076 | 12180 | 71868 |
Pietils 4 variantas
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., Teiga g = R 1 verts
Burcokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Xﬁ%gfﬁm rugine duonasi i\ 37 50 3.4 0,54 26,16 118,61
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKMS5957B 90 20,28 7,54 3,42 165,06
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGA21I 140 6,47 4,42 36,04 200,70
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
S Y avwsee g GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11,00 43.00
[Viso 34,11 23,17 94,06 689,08

Rita Juskiene ¢

irektore
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2 savaité antradienis

PoZymis: 15-18 mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 52

Pietils
. o . Paticknlo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g 5 = S = rete
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?Qf‘l’)g’ﬁd" ruginé duona | y/\137p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Trodkinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206C 110/0 14,39 12,71 5,83 188,77
(tausojantis) (A-1:;7)
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, esn, | GSA165G 120 1,89 6,14 12,46 102,73
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00
Viso 26,91 26,88 96,23 694,59
Pietiis 2 variantas
. 1o . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = = T = veits
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
N eaEedrena | rvN137D) | 1140 2,59 0,44 20,92 94,89
Virti makaronai su
darZzovémis
(im,mork svogiin) AML24B 160/40 7,61 3,98 50,10 265,20
(tausojantis)(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165F 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Obuoliai {augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 21,25 19.45 116,22 701.68
Pietiis 3 variantas
. n g ] Patieknlo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g 5 = T =] et
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Vg eomene duenal VN 137ER{ 35 2,27 0,38 18,31 83,03
11"?;‘?%“”* blyneliai (A= AmT229B | 180 12,96 10,04 80,22 456,44
_UAB wSOTEGA Puslapls 13
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Grietinés 30% padazas
(A-1:7) PADA4C 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0.76 0.76 24,70 100.70
Viso 19.35 19,14 136,01 768,80
Pietiis 4 variantas
. n g X Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T hilaig eadainly | verts
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Pasegradomugnéduona | 1y | 50 3,24 0,54 26,16 | 118,61
Vistienos plovas
i) AKMI190H 230/0 14,62 13,74 43,80 346,30
Burokéliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, ¢esn, | GSA165G 120 1,89 6,14 12,46 102,73
cifr.) (angalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 2295 23,81 106,11 693,94

. -UAB .SOTEGA*
= Direktore

()
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2 savaite treiadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 53

Incsa Vietiene 4

1 g S e
Rita Juskiené © /

Pietils
: o - Patiekslo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g 5 5 ST = s
Perliniy kruopy sriuba su
bulveémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
D e v 37Dl 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Bulviy plokitainis su
vidtiena (A-7) ADR65C 200 12,89 9,00 59,50 366,73
et lPADAY 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Kriaugé (augalinis) TIVN4M 190 0.76 0.57 25,46 98.80
Viso 23,50 19,86 124,11 752,19
Pieifis 2 variantas
. = - Patiekzlo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g P s = e
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
fasegridoruginé duona | yN137p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322E 250 18,26 11,06 60,90 402,42
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
s alisjumni (augalinis) GSA23E 130 1,53 6,75 8,85 91,68
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
Viso 23,87 20,09 112,90 691,87
Pietfis 3 variantas
- nr e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eigag = T =i
Perliniy kruopy sriuba su
bulveémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Viso groado ruginé duona | yNy374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1:3:7) AKMI31E 920 16,31 19,05 4,99 255,87
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGA2I1F 130 6,01 4,10 33,46 186,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23H L8y L1 "l 742 77,58
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis} IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
UAB ,,SO TEGA*® 7/ Puslapis 15
Diroklora ~ Direktoré W
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27,05 3104 | 8386 | 693.86 |
Pietiis 4 variantas
_ = _ = S —
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Deiga g = :hekalo MTO verté = Enzrégr?epne
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
e[ TVN 137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Tarkuoty bulviy cepelinai
st liaulionos mbecr idary | ADR2SF | 140/60 14,40 12,21 55,21 383,91
g{ielt_i%és 30%padafas | papac 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Kriaugé (augalinis) IVN4D 200 0.80 0.60 26.80 104,00
Viso 25.23 24,76 121,85 793,01
PAB .SOTEGA®
reftore f’%/
=X,
Rita Juskieneé -f,-'



Dokumento serija Nr. 54
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietils
: oA . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag 2 = s = ents
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
zgf‘f)grﬁd" ruginé duonat by 137p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta vistiena (A-7) AKMS6D 90 15.54 14,12 0,15 189.95
Biri grikiy kose
Tt (e ] GGASF 130 8,87 5,77 48,78 277,97
Burokéliai su uZpilu
(augalinis) GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
8v. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVIN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 32,31 27.74 99.77 751,43

Pietiis 2 variantas
Patickulo pavadinimas | RpNr | Ieigag Patickalo maistiné verté Energetiné

Babymai g, Ricbalal g, Anpliavendenial g verté

Ank$tiniy darzoviy sriuba

s bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
{tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A1) IVN1371 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Kvietiniy kruopy plovas
su darZzovémis (augalinis) | ADR327E 250 9,78 16,98 56,58 401,14

(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uZpilu

(augalinis) GSA84C 90 1,39 4,59 9,19 76,33
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 1841 2543 113,44 715,74
Pietiis 3 variantas

Patickalo pavadinimas | RpNr Keigag — Patiekalo mms:ne verte | = Ensrrgttaopné
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
S el frv1374Y B0 1,94 0,33 15,69 71,17
Iﬁ?};ti"’i‘"i sirinukai (A- | Anviagr | 200 21,20 11,41 76,85 488,45
gi"i‘,i%és 30% padaZas | papgc 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145F 200 1.40 0.60 18.80 76,00

] "SO_TEGA“' Puslapls 17
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Viso | 2823 | 2029 | 12507 | 77042 |
Pietils 4 variantas
- oo - Patiekalo maistiné vertd Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g = verts
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(lausojantis)
?ﬁf‘]’)g“"d" raginé duona | i3 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Maltas vistienos Snicelis
R AKMA4F 90 13,85 11,18 7,13 182,69
Biri grikiy kosé
e H mnso aIie) GGASF 130 8,87 5,77 48,78 277,97
Burokéliai su uzpilu
kbt GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 ] 0 0 0
Mandarinas (augalinis) 1VN145B 100 0.70 0,30 9,40 38,00
Viso 29,98 24.69 101,52 720,45

NL'AB ,SOTEGA®
 Direktoré /:;%%/
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Dokumento serija Nr. 55
2 savaité penktadienis

PoZzymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Pietiis

Patiekalo pavadini Rp.Nr. Heiga g P:ﬁeknlo maistiné verté - Engrégrtzgné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
faogrido mginé duona | 1y 375 | 4 2,92 0,49 2354 | 10675
Riebios Zuvies ir lydekos ;
kotletas (tausojantis) (A- | AZUIS7E 90 15,31 8,91 9,94 180,34
pulviivie(tansoiantis) B IG G g cHl| ) 50 3,73 0,78 2785 | 131,88
Pekino kopiisty, obuoliy,
N e o lins) GSAT0K 120 1,24 7,54 6,76 90,49
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
[Viso 26,25 20,94 103,25 685,50

Pietiis 2 variantas

Patickalo pavadini Rp.Nr. Teiga g Patiekalo maistiné verté - Energc_tmé
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
Lo grido ruginé duona | ryyg7p | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
DarZoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI85B 200 7,02 5,09 42,08 227,27
(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2127 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy, =
i e D (A=) GSA70E 110 1,14 6,91 6,20 82,95
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97,00
Viso 20,10 22,92 11641 721,83

Pietiis 3 variantas

Putialo prvadinas | Rod. | By | Teidalo eidnt v ot
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(angalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
Yo grido ruginé duona | pyi37p | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti var§kédiai (A-1:3:7)] AVRI1A 200 29.47 24,49 47.71 527.36
Uogy padaZas PADI03B 20 0.11 0,10 3.30 12,12

Direktore
Rita Juskiens ~
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI] 190 2.28 0,57 43.89 184.30
Viso 35,02 28.29 11741 850.26
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas RpNr. I¥eiga g B P:,uekalo mmstme v;.rée o Ensrég&egme
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
?Rf‘l’)g‘ﬁd" ruginé duona | 31 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Vistienos ir grikin ;
N AKM205A 200/0 18,12 11,95 41,71 341,59
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97,00
[ Viso 25,13 21.94 106,04 699.78

afiB sysOTEG &
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3 savaite pirmadienis

PoZzymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 56

Pietis
- N . Patiekslo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g 5 n S = eiis
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRIT9A 150 1517 2817 7,80 50,24
(aupalinis) {tausojantis)
el v 13714 (50 3,24 0,54 2616 | 118,61
Troskinta vistiena su
et ) AKMS5935C 90 17,46 12,88 1,70 191,85
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5,11 2,53 35,90 191,55
(A-1)
Kopfisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525H 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) [VN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 28,61 24,19 93.66 688,09
Pietiis 2 variantas
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nrt. Heigag = 5 s = ——i?
Bar§ciy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII%A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Viso gridoruginé duona | 1yny37p | 49 2,59 0,44 20,92 94,39
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI83C 270 16,41 11,50 59,53 364,07
{(tausojantis) (A-1)
Kopiistuy, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525B 120 1,33 6,28 9,50 91,46
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 27,70 25,69 119,15 756,66
Pietiis 3 variantas
. .. : Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = T = s
Bar3¢iy sriuba su §vz.
koptstais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
e Eamens tunal VN1 37] 50 3,24 0,54 26,16 | 118,61
Vistienos kukulis su
morkomis (1ausojantis) AKM15F 90 13,79 10,58 7,96 180,28
(A-1:3)

//_m _v-fc_ti ene
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5,11 2,53 35,90 191,55
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525B 120 1,33 6,28 9,50 91,46
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é {augalinis} IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 25,05 22,41 100,71 684,14
Pietils 4 varigntas
. o . Patiekzlo maistiné verté Energetiné

Patiekato pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g S 5 Bigbataig aIT] . verté
Bariciy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
D ol VN 1374 50 1,94 033 15,69 71,17
Ny puaiblyneliel (8- aML26E | 200 13,81 11,46 88,82 506,91
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4D 200 0.80 0.60 26.80 104.00
Viso 21,88 2473 144,68 865,39

L - . & .
Direktora AB .SOTEGA™
trektore ftéf/ﬁ/
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3 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 57

Inesa Victieney

W,

Pietiis
: A . Patieknlo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g - : = B oeeia
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A-1) EVN137] 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Laylienos maltinis (A~ | AxMosB | 80 12,14 15,77 7,64 219,37
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
Burokeéliu salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 .15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Svz. pomidorai ;
et GSABBE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 (.70 0,30 940 38,00
Viso 23,11 28.33 92.94 691,72
Pietlis 2 variantag
. g . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g 5 > e I = W erte
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI1IA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Yo e on e BTN 1371 50 324 0,54 2616 | 118,61
Darzoviy kosé su Zirniais
Tt e ADR364D 270 14,87 13,39 49,99 353,51
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 150 1,92 7,75 15,93 130,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9,40 38,00
Viso 2147 24,79 107,12 691,00
Pietiis 3 variantas
. et : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T¥eiga g = e TS = ects
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis}
e e emeduenall v 3748 [I30 1,94 0,33 15,69 71,17
AviZiniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142C 200 13,36 21,21 65,02 491,05
1.3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
e
. 74  SOTEGA" fusees 2l
D - b
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145E 190 1,33 0.57 17.86 72,20
Viso 17.85 30,92 104,83 743,73
Pietiis 4 variantas
- L ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag Dbzl x L
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 S0IS ]
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 137y 50 3,04 0,54 2616 | 118,61
Lietuviskas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKM62D 90 20,29 7,59 3,09 164,21
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATC 150 5,58 4,84 38,45 209,89
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) TVNI145B 100 0.70 0.30 .40 38,00
Viso 32,09 22,29 95,48 685,52

~UAB .SOTEGA*®
TR ; Direktoré 7 ﬁﬁ?’
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3 savaité treCiadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 58

Rita .Iusktene

Pietiis
0 L . Patieknlo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g T = = e
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Vi e menedunall v 37pl|||F 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiauliena tro$kinta su
viezials koplistais i : . H
vieZiais koplistai AKM449F 140 16,61 22,58 4,90 284,92
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
s GGAIC 110 2,52 0,13 23,09 102,20
Morky lazdelés
i GSA417G 130 1,30 0,26 11,31 40,30
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
ananas (augalinis . . : d
B (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
[Viso 2731 2712 93,72 702,07
Pietiis 2 variantas
: o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieigag S - = Seis
AvinZimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
Pz grado ruginé duona | ryNja7p | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darzovémis
(ot s AKM536D 220 5,12 11,28 44,99 284,64
Morky lazdelés
(T GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
[Viso 18,79 20.64 116,11 694.30
- Pietis 3 Y_aﬂr_lgntas
= o - Ps,heka]o maistiné verté | Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = = e | verts
AvinZimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis} —
Visoigradogugineducnag fiN) 3745 B30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ry%in apkepas su varske |
0% (tausoiantis) (A-1:3:7) AAP7A 200 12,98 9,91 64,86 393,40
&‘j“;‘fs 30% padaZasi [S pAnsC 30 0,55 4,97 2,08 55,34
\Geriamas vanduo GER70A 200 | .0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIC 200 2.40 0,60 46.20 194,00
Viso 20,95 19,23 139,23 796,67
/”— {B SOTEGA“ Puslapis 25
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Pietiis 4 variantas

. 2o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g =T s : e I veets

Avinzimiu sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77

(tausojantis)

(e griido uginé duona | yaza [ 39 1,94 0,33 15,69 71,17

Natiiralus maltas

kiaulienos pjausnys(A- AKM75C 90 13,42 17,79 6,53 237,94

1:3)

Biri ryziy ko¥¢ (augalinis)

LT, GGAA4G 130 2,99 4,39 32,35 174,24

Morky lazdeles

(augalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00

| Viso 23,74 26,45 97,63 697.21
-UAB ,SOTEG 4+ 7
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 59

Inesa Victieng

Pietlis
. . . Patieknlo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g = 3 P = ceris
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
(tausojantis)
e aneaeduotal VN 137) 50 3,24 0,54 26,16 | 118,61
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33F 90 15,24 10,85 11,13 200,61
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 130 4,13 435 31,67 173,39
Svieziy kopiisty salotos
AR T T GSA3S5IL 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai {augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
[Viso 26,06 25.28 97.32 689.31
Pietiis 2 variantas
: A . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = = s
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Casogridoruginé duona | pynizgn | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
DarzZoviy kotletaj su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362C 240 7,39 12,74 54,41 344,26
(A-1)
Darzoviy padaZas (A-1) | PAD129B 20 0.33 1.52 2470 24 46
Svieziy kopiisty salotos ;
o Alio i (oot GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 19,03 27.15 111,73 735,73
Pietiig 3 variantas
' £ . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. I¥eiga g = = = i
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Xgﬁ‘f)g”ﬁdc’ ruginé duona | 1yi374 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskes 9% jdaru (A- AMLI10H 154/66 18,26 16,92 50,02 42243
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
4B ,SOTEGA"
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Obuoliai (augalinis).

IVN3D |

0,80

Rita Juskiene ~

200 0.80 2600 | 106,00 |
[Viso 22,93 26,95 99.69 716.39
Pietiis 4 variantag
- e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g T = = i
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
N Ee e Cona s VN3] 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Loptavistienos filé (A= ) ogevpasen | 90 21,76 12,32 3,29 167,76
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) | GGAGF 150 4,76 5,01 36,55 200,07
(A-1)
Svieiy kopisty salotos
Salieitmi/(anealinis) GSA33J 130 1,75 6,75 8,66 92,85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3IA 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 33.36 _27.93 95.02 690.28
o 4B  SOTEGA4»
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Dokumento serija Nr. 60
3 savaite penktadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. . . . Patieknlo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = iy = Evets
Zimniy sriuba (augalinis)

TR SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Yiso grodo ruginé duona | jyjazy | s 2,92 0,49 23,54 | 106,75
Lydekos filé maltinukas
(tausojantis) (A.1:3:4) AZU46A 90 16,16 4,13 9,45 138,06
Biri grikiy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGASF 130 8,87 Sy 48,78 277,97
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72E 130 1,79 6,25 6,59 81,08
(augalinis)

Gerjamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11.00 43.00
Viso 33,85 19,11 111,25 722.85
Pietiis 2 variantag
. o : Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g 3 = ey : = e
Zimiy sriuba (augalinis)
(B i SRIZ1A 150 331 228 11,89 75,99
P e R Cuona | /N3 7 (B4 2,92 0,49 23,54 | 106,75
Virty bulviy blynai su
darZovémis (augalinis) ADR363C 200 5,43 8,84 48,51 285,46
(A-1)
Darzoviu padaZas (A-1} | PADI129C 30 0.49 2827, 4.06 36.68
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2C 200 1,60 0,40 22.00 86,00
Viso 19,55 16,28 117.99 694,88
Pietiis 3 variantas
; Je A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = 5 Rty [Aog iy
Zimiy stiuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIZIA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(ugradomuginé duona | rynjy394 | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
Var$kédiai su kukuriizy
miltais (A-3:7) AVRS(0E 200 29,13 2422 46,18 525,58
Uogy padaZas PAD103B 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 0,38 20,90 81,70
Viso 36.03 27,30 97.96 766,55
Pietfis 4 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Patiekalo maisting Lertegﬂ_“ Energeting

4B, .SOTEGA"

| verts
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Zirniy sriuba (augalinis)
P ) SRI21A 150 3.31 2,28 11,89 75,99
(o gridomein duona | pyy37, 39 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
(tausojantis) (A-3)
Grietines 30% padaZas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0,38 20,90 81.70
Viso 23,83 22.26 102,62 686,96
EAB WSOTEGA
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