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1 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Rita Juskiené ::/

Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g T T ievntmils] | verth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
X{f‘l’)grﬁd" ruginé duona | 1y\jj378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos Snicelis | - 5 epr3p 70 10,60 13,62 5,54 185,78
(A'l :3) 3 ? 2 »
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAIB 100 2,29 0,1! 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos
e T ) GSA35A 90 182 1 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0.16 .30 34,40
Viso 17,85 21,77 62,94 500,60
Piettis 2 variantas
- o . Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tdeiga g 5 " T s verth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tauscjantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
{A-1)
?25‘1’)3”3‘“ ruginé duona | 11378 20 130 0,22 10,46 47 44
Lesiy tro¥kinys su
kmynais {tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(augalinis) (A-1)
Svieiy kopiisty salotos
e il et GSA3S5A 90 1,21 4.67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8.80 34.40
Viso 17,57 17,31 76,62 513,82
Pietiis 3 variantas
. -, . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Deiga g T e 200 W i 5 , AL T
Apgurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
{A-1)
Vi edo e donat kiviisTal R0 1,30 0,22 10,46 47,44
AuktaiCiyblynaltas AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0.30 16.50 64.50
|Viso 13,75 18.58 91,13 570,26
Pietiis 4 variantas
Puslapis 1
__ UAB ,SOTEGA" o
ord Direktoreé TR
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Rita Juskiené [/

= A 2 Patiekalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag " Banmaig | Ribanig | Anglisvandeniig verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Yise griido ruginé duana. | 1yy)37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro3kinta kiauliena su
el i GuseAntE) AKMS5953D 60 11,44 14,56 1813 180,79
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos | 55357 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi {(augalinis) E ’ ’ 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZ2D 80 0.64 0,16 8.80 3440
Viso 18.54 22,19 57.87 488,47
UAB ,SOTEGA"
Direktoré ;i?‘ /ﬁy’
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1 savaiié antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 17

<

UAB .,SOTEGA®

i

Direktoreé

Rita Juskiené ( /
\/

Pietiis
" nr . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g aliT Richelaiz |Anglioveodeniaig|  Vertd
Burckéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
X‘isc]))grﬁdo ruginé duona | \\137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varkés 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
Grietinés 30% padaZas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
‘Mandarinas (augalinis} IVN145D 150 1,05 0.45 14.10 57.00
Viso 22.06 17,93 72,48 529,17
Pietiis 2 variantas
: . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g T R : aigl  verts
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Yo grdo ruginé duona | yynp39p | g9 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) | ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
{augalinis) (A-9)
DarZoviu padazas (A-1} | PADI29C 30 0.49 2,27 4,06 36.68
Pekino kopiisty ir morky .1 5
e ) GSA73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 375 6,00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 /352 30.40
Viso 15,41 18.12 82,24 52727
Pietiis 3 variantas
- s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T Ricbalsiz. | Anglisvandeniai g T
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
{tausojantis)
Vi Eido e duonad Prviviazal (N30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su a
SBmslin A AR ) AMLSSF 160 4,93 7,32 37,84 232,30
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GER9IB 150 4.80 3,75 7.20 82.50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14.10 57.00
Viso 14,60 19,46 85,82 558.49
Pietiis 4 variantas
Puslapis 3



Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Keigag mP:hekalzi?h;nis:me v__!erté T, En:ggl:epne
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 1037 56,72
{tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1y\37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
?iallt_a;)"igﬁe“"s kepsnys | Axm21sc| 70 11,41 9,28 10,68 169,92
Biri sory kruopy kogé
T i e aars) GGAILT5B 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino koptisty irmorky | 5g473p 100 1,0 5,26 6,07 66,59
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30.40
Viso 19,57 20,42 70,20 522,98

Direktore
Rita Juskiené

JAB ,,SOTEGA®

e
i f_ i

Puslapis 4



1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

Pietiis
; s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g T Richaizi T lisvandeniai g verts
Pupeliy sriuba (augalinis)
(aeiann SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
X\is‘l’)g”"d" rugine duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
11‘:_;3)““‘*“05 kepsnys (A- | AgMsc 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri mieZiniy kruopy ko3é
{augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3372 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0.32 10,40 42.40
Viso 26,36 18,99 71,31 534,04
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nt Dei Patiekalo maistiné verté Energetiné
P " B8 | Butymig | Ricbanip |Anglimvendeminig| _vertd
Pupeliy sriuba (augalinis)
|tavsojantis) SRI10A i50 3,80 3,46 13,31 89,91
?ﬁs‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | 1ynyy97p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Trogkintos darZoves su
pomidory padaZu
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,91 6,90 25,45 172,06
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0132 10.40 42,40
Viso 16,54 20,51 76,97 532.87
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag |— dmf:hekal:ime verter T Enzggr:éme
Pupeliy sriuba (augalinis)
et SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
&S?)g’“d" ruginé duona | 1\ 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varSkédiai (A-1:3:7) | AVRI2I 160 16,77 9.40 42.94 323.12
&ri?ﬁ;‘fs 30% padaZas | papga 20 037 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19.50 79.50
[Viso 22,83 16,99 87,60 576,87
Puslapis 5

2%




Pietiis 4 varianias

. r . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heigag T Ricbelsis | Anplivandcaiaiz s

Pupeliy sriuba (augalinis)

fausoiantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91

?’Aisc]’)g""‘d" ruginé duona | ;y\37G 10 0,65 0,11 5,23 23,72

Uzkepti natdraliis

kiaulienos kotletai AKMI157F 60 0,22 14,07 0,85 165,84

(tausoiantis) {A-3:7)

Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis} GGA23G 80 24 ] 1,56 22,09 117,87
-1)

Burokéliy salotos su

saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165H 70 1,10 3,58 7527 59,93

citr.) (angalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 032 10.40 42.40

Viso 18.23 23,10 59,15 499,68

Lirokis—
Inesa Vietiene

)

UAB .SOTEGA"
Direktore .
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Inesa Vietiene

Pietiis
r e - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g R Ricbalsiy, | Anglisvandeninig T
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
&f‘l’)g“"d" ruginé duona | y\nqy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
ciberzole (tausojantis) AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,05 150,56
Biri perliniy kruopy kodé
(augalinis) (tausojantis) GGAS6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
{esnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
[ Viso 20,96 22,35 65,31 525,12
Pietiis 2 variantas
s Ly . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag N Richelai | Anglisvandeniai g o
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
X{f‘l’)g"f‘d" ruginé duona | 1\g37 20 130 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRISSA 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
fesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77.60
Viso 15,31 19,86 81,23 520,56
Pietis 3 variantas
. e - Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbalsig | Anclimodeminig| _ Vertd
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Pﬁs‘l’)g“-‘d" ruginé duona | 1yy1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro$kintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,81 139,22
1:3)
UAB  SOTFEG.4+
Dl‘rl’k_f_ﬂl'é = Plslanis 7
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Incsa Vietiené

Rita Juskiené |

Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGI 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Zesnakais ir aliejumi GOSA9SE 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
| Viso 17,37 19.44 73.07 513,78
Pietiis 4 variantas
: g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heigag ey Risbaliy | Angliovamienisiz e
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
Viso griido rugin€ duona. | 1yy37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sxlindzaisubananals | aMr3er | 130 7,89 7,23 51,17 | 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVN10D 15 0,36 4,50 0,46 44.10
Kakava su pienu 2,5% be -
S GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) TVN4l 140 0.56 0.42 18.76 72.80
|Viso 14,72 20,80 93,24 603,78
UAB .SOTEGA® )
Leiteshinr: irektoreé f;‘%%/

|

Puslapis 8
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1 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 20

Pietiis
. nr . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ST Risbalaip. | Auglisvandouial 5 verté
DarZoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
{augalinis) (tausojantis)
?Qf‘l’)g’“d" ruginé duona | 1yagi374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
‘ﬁjg“a lydekos file (A- 1 4 5y134p 70 14,31 3,84 2,71 102,78
?A“;’{‘l kosé (tausojantis) | GGa172¢ | 120 2,92 2,73 22,19 123,80
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaus¢ (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10.72 41.60
| Viso 22.03 16.22 70,32 494.40
Pietiis 2 variantas
- T - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g T Ricbelsip., | Anglitvenioaiaiz verté
DarZoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Visoiprudo mgineduonali fry 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy ir darZoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
{tausojantis)
DarZoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0.49 2.27 4.06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78.00
Kriau¥é (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso 13,61 20,59 87.65 556,66
Pietiis 3 variantas
; e A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Ricblsiz | Anglizvmdenisig verts
DarZoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1y 375 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Mieliniai blyneliai su
vartke (A-1:3:7) AML2IF 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) TVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Puslapis 9

WSOTEGA*®

Drirektore ) A
Rita Juskiene i~ fF
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Kriaugé (augalinis) | IVN4I | 140 0.56 0,42 18.76 72.80
Viso 14,68 18.43 90,24 567.81
Pietiis 4 variantas
. nr . Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Balmaix hr) \oslimmieginig | verts
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁs?)gfﬁd" ruginé duona | 15378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
}fia““?m? ploves AKMI89D |  170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
ausojantis)
Burokéliy salotos su
cbuoliais ir aligjumi GSA43E 920 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10,72 41,60
Viso 14.44 22,18 69.37 509.79
UAB .SOTEG.4«
Direktoré TFektore ,?L/
Inesa Victiené Rita Juskieng Ofﬂ%/

Puslapis 10




2 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Pietils
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g ey Ricbalsi £ lsvandeninig| Vet
Burckéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Pﬁf‘l’)g’“d" ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11532 8,58 175,09
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Pekino kopiisty, obuoliy
ir-pory salotos (Augalinis) GSAST3A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
[Viso 18.87 21,05 74,53 538.59
Pietiis 2 variantas
. 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T¥eiga g T Reblais Nizvandenial o
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
}gf‘;’)grﬁd" ruginé duona | 1\\j137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir perliniy
kruopy trogkinys
(augalinis) (tauscjantis) ADR253B 200 7,28 5,89 41,97 227,04
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
e A ealiis) GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 3.80 34,40
Viso 16.45 17,96 82,32 518.06
Pietiis 3 variantas
| : TP =l
. ¥, - Patiekalo maistiné verté Bnergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieigag " ramsip | Ricbasig |Asliemdemsipl  verts
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
{augalinis) {tausojantis)
fﬁ‘l’]gfﬁ“ ruginé duonail | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2A 150 8,83 8,36 55,66 327,67
\Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 048 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 ! 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 | 112 0.28 15.40 60.20

WSOTEGA®
Direktore

W slapis 11
Rita Juskiené @ 7
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[Viso [ 1375 [ 1771 | 9252 | 56424 |
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag | P:hem:i“e;‘f:né verts : Enzreﬁpné
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
X{s‘l’)gmd” ruginé duena | 1\ngy37g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKM5957C 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA2IA 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
N T e AT RS GSAS73C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8.80 34.40
Viso 25.33 17,98 63.34 492,39
UAB .SOTEGA*
Inesa Vietiené Direktoré W

Rita Juskiené \f

Puslapis 12



2 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

= Mo

Inesa Vietiene 4

Rita Juskiené

NS

b

o

Pietiis
5 A K 8 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T L Aoglirvandenial g verts
Pupeliy sriuba su
darZovemis (augalinis) SRI%A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
{(1ausojantis)
Xis‘l’)g‘”ﬁd" ruginé duona | yyy1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM?206D 20/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3323 25,63 139,93
(A-
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, &esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0.32 10,40 42.40
Viso 20,02 20,61 70,78 51740
Pietlis 2 variantas
: e o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g T T iavmdeniai verts
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Yo damene quonal | IvNISTE 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su
darZovémis
(%irn,mork, svogiin) AML24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(tausojantis){A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (angalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3.75 6.00 78.00
Obuoliai (augalinis) TVN3C 80 0.32 0,32 10,40 4240
Viso 1541 14,30 80.83 496,67
Pietiis 3 variantas
3 S > Patickalo maistingé verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T Ricbalaig fomdeing|  vert:
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
e e eenall | TVN13TE 15 0,97 0,16 7,85 35,58
wé?;ifiai blyneliai (A- | Anpro22E | 120 8,64 6,69 53,48 304,30
UAR wSOTEG A4
e Direktore Puslap's 13




O padaze  IPaDa 20 0,37 331 139 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
QObuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0.52 16,90 68.90
Viso 13.31 13,68 90,31 518,97
Pietiis 4 variantas
X +ss . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Bl Wik o e 3 | iV eria
Pupeliy sriuba su
darfovémis (angalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
((tausojantis)
?gf?)g’ﬁd" ruginé duona | yyy39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas
(e o AKMI90C | 36/134 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, &esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A _200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0.32 10.40 42.40
Viso 16,64 18.28 73,28 496,15

- TS PEE UAB nSOTEG.4“ :
Inesa Vietiené Direktoré ;%/
Rita Juskiené / /
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2 savaité treciadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 23

— Dhirekiors

irektore

Pietiis
. o, . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g Baliymai g R D ez verts
Perliniy kruopy srisba su
bulvémis (augalinis) SRIZBA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
e el KTV 37F 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plok3tainis su
vittions (AT) ADR65A 150 9,67 6,75 44,63 275,05
S;ﬁt:‘;fs 30% padazas | papgp 20 037 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78.00
Kriau$é (augalinis) IVN4B 150 0,60 0.45 20,10 78.00
Viso 17,04 1597 88.79 354,40
Pietiis 2 variantas
: s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g T Rebalal g, |Angliovdeniig| _ verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 3,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
X{f‘l’)g‘ﬁd" ruginé duona | 1yN378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
AvinZirniy trofkinys su
darZovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 1,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSAZ3B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10.72 41.60
Viso 17,03 15,16 80.66 500.19
Pietiis 3 variantas
. . r . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g T Ricbelip | Anglimendeminig| _ Verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
yiso grido ruginé duona | ryw137p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1:3:7) AKMI131F 60 10,88 12,70 3,33 170,58
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausoiantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
sualiejumil(angalinis) GSA231 90 1,06 ¥ 4,67 612 63,47
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10,72 41.60
UAB ..SOTE G Puslapis 15
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19.26 2253 | 6520 | 51733 |
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g = P:hekal;mne vertP s En:g%:epne
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
{tausojantis) (A-1)
?ﬁs‘l’)grﬁd" ruginé duona | 3 \j37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tarkuoty bulviy cepelinai [y ypass | 195745 10,80 9,16 41,41 287,93
st kiaulienos mesos jdaru
O i el P AD2A 20 0,37 3,31 1,39 36,80
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriau3é (augalinis) TVN4I 140 0.56 0.42 18,76 72.80
Viso 1991 19,65 8885 | 599.94
b . UAB .SOTEGA*
Inesa Vietiené , Direktore :f%%/
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

Inesa Vietiena

ta i

1Skiene |

Pietiis
. S : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T3 Ricisig |Anelivadciniz| _ Verth
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
ng‘f)g"ﬁdc’ ruginé duona | 1yq137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56C 70 12.09 10,98 0,12 147.74
Biri grikiy ko3é a
Canalinis) (faneoiantis) GGASA i00 6,82 4.44 37853 213,82
BurokchaleliEspiY GSAS4F | 60 0,93 3,06 6,13 50,89
{augalinis)
Sv. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45SA 80 0,56 0,24 7,52 3040
Viso 25,07 21,98 74.10 573,06
Pietiis 2 variantas
5 s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. THeiga g Bamai e lisvendeniai 5 ey
Ankétiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
e X T SRR 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327C 170 6,65 11,54 38,47 272,77
(tausojantis) (A-1)
LT eI GSAS4D | 50 0,77 2,55 511 42,41
(augalinis) : s : 3
Svz. agurkai (augalinis) | GSAJF 20 0,16 0.04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0.24 7.52 30,40
Viso 12,90 17,62 76,29 486,55
Pietiis 3 variantas
|
q o, - Patiekalo maistiné verté Energetme
Patiekalo pavadmlmas_ Rp.Nr. Beiga g T Rictalsig | Anglimvmdeninig| _ vertd
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
ﬂf‘]’}g’ﬁd" ruginé duona | 1137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Iﬁgl;ti"’i”i sirinukai (A- | AML44E | 140 14,84 7,99 53,79 341,91
Grietinés 30% padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
(A-1:7) 3 3 3 'y
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 |




vis | 2062 | 1492 | 9045 | 55892 |
Pietiis 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g py— =TS isvdeninig|  verts
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
e eldommene duona ) |FIVN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas viitienos Snicelis AKMAC 70 10.77 8.60 554 142.10
(A-1:3) s 3 ; 2,
Biri grikiy ko3¢
S (e GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokéliai su uZpiln .
RS GSAS84E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Sv. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3,30
Geriamas vandug GER70A 200 D 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30,40
[Viso 23,91 20,20 80,54 375,90
WOTEGA*
Direktore
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2 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | 2mogui

Dokumento serija Nr. 25

\\_ /:

Pietiis
. o . Patiekalo maistiné vertd Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Rl T Richalsig | Angliovmmdeninip]  Vert
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojaitis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
Xis‘f)g"ﬁd“ ruginé duona | yg137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos -
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187A 70 11,91 6,93 7373 140,27
1:3:4)
Bulviy tyré (tausojantis) | 5Gag 100 2,48 0,52 18,57 87,92
Pekino kopfisty, obuoliy,
e T (e linE) GSAT701 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18.48 77.60
Viso 19.44 16,48 72,36 500,13

Pietis 2 variantas
. . : Patiekalo maistiné verté Epergetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g T Richalsip | Anglisvandeniai g verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
e (TSGR SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Xf‘l’)g‘”“d“’ ruginé duena | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRISSE 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2,27 4.06 36.68
Pekino kopusty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 14.95 17,61 86.56 542,00

Pietiis 3 variantas

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Teiga g P:tlekal:imé verté = Enfg_‘:em
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
) (TSR SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04

-1)
e v 1376 [0 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti varikédiai (A-1:3:7)] AVRIID 140 20,63 17.15 33.40 369.15
Uopgy padazas PADI03B 20 0.11 0,10 3.30 12.12
Puslapis 19
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIK 140 1.68 0.42 32.34 135.80
Viso 24.93 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Deiga g = ?ahekal;imam tiné verte = Eﬂ:rlgr:epné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
?/Ais?)grﬁdo ruginé duona | yv1y37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy a
tro¥kinys (tausoiantis) AKM205E 46/114 14,49 9,56 33,37 273327
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA701 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 30 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 19,54 18,59 79,43 545,22
WSOTEGA*
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Pietiis
n v . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T Rickaal g avandental verté
Bari¢iy sriuba su vz,
kopfistais ir bulvémis SRIISA 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
X\is‘;)g“"’d" rugine duona | yN137g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro3kinta vistiena su
tesnakais (tausojantis) | AKM3935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGAZ3A 100 393 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7.13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) TVN4C 80 032 0.24 10.72 41.60
Viso 21,30 19,31 65,04 504.44
Pietiis 2 variantas
- n z . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T Ricbalsip  |Avglimvandeninig | Verté
Bari€iy sriuba su §vZ.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
{augalinis) (tausojantis)
?ﬁf‘l’)g"f'd" rugine duona | ynq37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinémis
TR it ADRIS3A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) {A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi {augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78.00
Krian§é {augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41.60
Viso 20,18 19.08 85,41 54794
Pietiis 3 variantas
. g - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T R roglisvadeninig | verts
Bar§éiy sriuba su §vZ,
kopiistais ir bulvémis SRI19A i50 1,17 2,17 7,80 50,24
{augalinis) (tausojantis)
?Qf‘l’)gmd" ruginé duona | |yy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)

UAB SOTEGA®
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
Koptistu, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé {augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10,72 41.60
Viso 18,45 17,52 69.91 49544
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas RpNr, Beigag T R \agliavandenial g verts
Bars¢iy sriuba su 3vi.
kopiistais ir bulvémis SRIISA 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
xs?)grﬁd" ruginé duona | yyyy47G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
ﬁ‘(‘;‘ﬁ}‘;‘ai blyneliai (A~ \\iogr | 120 8,29 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3.00 0.31 29.40
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaué (augalinis) IVN4G 130 0.52 0.39 17.42 67.60
| Viso 14.53 16,72 89.00 349,39

AB \ SOTEG4+
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Inesa Vietiené KRita Juskiene T

V4

Puslapis 22




3 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

Inesa Vietiene

Rita Juskiené ( /

Pietiis
. . s . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heigag Ty YT lisvendemiig | vertd
Rauginty Kopiisty sriuba
su bulvémis (auvgalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,04 50,51
(tansojantis)
Viso grudo ruginé duona | pygj3zc [ 25 1,62 0,27 13,08 59,30
iaulienos maltinis (A | aAxmosp | 60 9,10 11,83 573 164,52
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 323 25,63 139,93
(A-1
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
Sv#. pomidorai
P e GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0.24 7,52 30.40
Viso 16,68 21,02 64,14 493,23
Pietiis 2 variantag
. s s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g PTEN T Wickal g isvandealnl 5 iy
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (avgalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
e aoray hrviazc IS 1,62 0,27 13,08 59,30
DarZoviu ko$é su Zirniais
(e W e lifie) ADR364B 200 11,01 9,92 37,03 261,86
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7152 30.40
Viso 15,21 18.41 73,89 488,99
Piethis 3 variantas
. . e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Beigag Sl Richalsip  |Anglisvandeainiz]  vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1IA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | ;1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
AviZiniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142F 140 9,35 14,85 45,51 343,74
Grietiné 30% (A-T) IVN10D 15 0.36 4,50 0.46 44.10
Puslap's 23
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas_(augalinis) IVN145G 140 0.98 0.42 13.16 53.20
Viso 12,73 22,80 75,24 538,99
Pietiis 4 variantas
. Py . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ¥eiga g " Palvmaiz | Richalsip | Avelimvanicrnig verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
{tausojantis)
yisogrudotugineducnalli frvN) 37¢ 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietuvigkas kiaulienos
e AN) AKMG2C 70 15,78 5,90 2,40 127,72
Biri mieZiniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
{augalinis}
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30.40
Viso 23.70 17.62 64,90 494,78

UAB ,.SOTEGA"
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3 savaite tre¢iadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

Inesa Vietieng

/

Pietiis
q 6 ~ Patiekalo maistiné verté Bnergetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beigag Balbymiy | Ricbsig | Avglisvandcaiaiz verts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
e Bt duonal F1VN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
SvieZiais kopistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(fansojantis)
Virtos bulveés (augalinis)
(o GGAILG 90 2,06 0,10 18,89 33,62
Rloriaplazceles GSA417E | 100 1,00 0,20 8,70 31,00
{augalinis) ; e 1 L
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID g0 0.96 0,24 18.48 17.60
Viso 2027 20,31 70,43 525,94
Pietiis 2 variantas
. A g : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Bultpmaiz | Ricbalsiy | Anglivdusiaig S
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Jise grido ruginé duona | ryizzp | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darZovémis
(e 2 AKM536C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
Morky lazdelés
Ealini GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78.00
Bananas (augalinis) IVNID g0 0,96 0.24 18.48 17.60
Viso 14,58 17,00 88.24 540.40
Pietiis 3 variantas
: e - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeigag Balmai g Ricbalsig. | Anglisvandeniniz| _ vertd
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
| (tausojantis)
Vise e ueiic Guona¥l FIVNI3TF 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Ryziy apkepas su vartke
0% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 255471
Grieting 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIF 130 1,56 0.39 30,03 126,10
Viso 14,53 16,42 91,05 558.96
Pietiis 4 variantas
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Patickalo pavadinimas | RpNr. | Deigag |—_—ratickalo maistin T
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
{tausojantis)
X&f‘]’)g"ﬁd" ruginé duona | 1\n\378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys(A- | AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
1:3)
Biri ryZiy ko$é (augalinis)
(tausojantis) GGA4D 100 2,30 3,38 24,88 134,03
Morky lazdelés
i) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 19,08 21,29 78,00 557,90
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3 savaité ketvirladienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 29
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Pietiis
. 2 s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g o Rkl 199 | Anghimaancial 3 | L0 Vorts
Spinaty stiuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
(tausojantis)
(a0 priido ruginé duona | 1yNy37 [ 2 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos viStienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGC 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-D)
Svieziy kopiisty salotos | ax3sa 90 1,21 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis) = : ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0.32 10.40 42.40
Viso 19,30 19,90 67.24 501,52
Pietiis 2 variantas
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. HBeiga g T o Aerimeiass | IINVerts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
{tausojantis)
Pﬁf‘l’)g“_‘dc' rugine duona | 1\nyi49p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletaj su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,38
(A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) PADI29B 20 0,33 1.52 2,70 24.46
Svieziy kopiisty salotos "
o o e GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 375 6.00 78.00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 032 0.32 10,40 42.40
Viso 14,57 21,92 85,60 572,88
Pietiis 3 variantas
. i " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag Byl o poglisvmdeisig | vertd
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Pasoiesida e duonall| FIvN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLI10B 104/56 13,28 12,31 36,38 307,22
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
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Obuoliai (augalinis) | IVN3B _| 150 0,60 0,60 19,50 79,50

Viso 17,10 22,03 74,32 350,96
Pietils 4 variantas
. N . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. ISeigag Bl s Riebalaig, | Anglisvandeaial vertd
Spinaty sriuba su .
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Viso grodo ruginé duona | pyage | g 1,62 0,27 13,08 59,30
Lopta vistienos file (A~ | AgmaseE | 70 16,93 9,58 2,56 130,48
Biri perliniy kruopy ko%e
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
-1)
SvieZin kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 032 0,32 10.40 42.40
Viso 24,83 21,61 6443 | 49493
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui
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Pietiis
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag — dm:’:hekal;?_h;%igr_t__é_”; En:rreglglné
Zirniy sriuba (augalinis)
(tFusoiantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(i pradoruginé duona | yyy37g | 9 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas
(tausoiantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy koge
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 0,82 4.44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572B 100 1,38 4,80 5,07 62,37
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0.16 8.80 34,40
Viso 26,02 15,11 81,09 541.40
Pietiis 2 variantag
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Deigag — P:‘““algif:l:f:’m verth - e
Zirniy sriuba (augalinis)
(i SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(o grido ruginé duona | 1y 37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) | ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
{A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) PADI29C 30 0.49 2.27 4.06 36.68
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) 1IVN2G 120 0.96 0.24 13.20 51,60
Viso 14,48 1539 81,99 503,81
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = P:hekal;iimmsfné vert§ — En:gglginé
Zirniy srivba (augalinis)
oeoantin SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Viso griido ruginé duona | ryy37p | g9 1,30 0,22 10,46 47,44
Var3kéciai su kukuriizy
miltais (A-3:7) AVRS50H 140 20,39 16,95 32,33 367,91
Uogu padaZas PADI03B 20 0.11 0,i0 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15.40 60.20
Viso 26.24 19,82 73.37 563.66
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag — dmu?:hekalziﬁshné verts . En?gg’“
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Zirniy sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
?Xs‘l’)grﬁd" ruginé duona | 1y/\j37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 3,22 33,56 237,91
(tausojantis) (A-3)
Grietinés 30% padaZas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 33311 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVNZF i40 1,12 0.28 15.40 60.20
| Viso 20,06 19,31 80,70 562,43
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