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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 050274

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patickale maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko¥é (be
pieno, su aliejumi) (augalinis) ;%?g;N'IGD 150, | 327 4,56 18,30 128,73
{tausojantis) (A-1)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Batonas (A-1) IVNT-12F 25, 2,35 0,70 15,85 75,35
Virtas kiau3inis (tausojantis) (A-3)]IKIAUSN-13D 25 . 3,08 2,93 0,18 39,25
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,72 8,21 36,96 251,55
Pietiis val.
Patickalo maistiné vertd Energiné |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IEeign baltymali, riebalai,  [|anglinvandeniai, vertd
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis {(augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1) 0
Ruginé duona (pilno gritdo) (A-1) [IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
&;‘;‘_’;“05 Snicelis (tausojantis) |5 ¢ pN.78 50 g. 6,60 10,57 7,77 150,70
Virtosibulves (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Svieziy koplsty salotos su GSALN-12A 0 0,94 3,89 4,81 53,41
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
11,88 15,69 49,69 373,66
Vakariené val.
Patiekalo maisting verié Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%ciga baltymzi, riebalai, Iungllavandenini, verté
E g £ keal
Zirniy, morky ir bulviy troskinys
(tausojantis)(augalinis) ADRZPN-131B 150 g. 12,61 11,26 40,14 289,05
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 11,26 40,14 289,05
I viso: 33,21 35,16 126,79 914,26
UAB ”SOTEGAH
- Direktore P
e 7 ira Juskiené
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050275

Pusry¢iai val,
Patickalo maistiné vertd Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, [angliavandenial, verté
E g g keal
Kvietiniy kruopy koé
(tausojantis) (be pieno, su IKRUQOPN-217Z 150 g. 4,25 4,10 23,67 142,02
aliejumi)(A-1)
DarZoviy padaZas (be pom. pad.) [PADN-24R
(A-1) PRITAIK 20g. 0,24 0,97 2,04 16,68
Duona (kvieting) (A-1) IVNT-10 20 g. 1,38 0,22 10,92 48,74
Virta dedra {(aukié.r.) (A-6;9;10) |IVNT-1E 15g. 2,10 3,42 0,00 38,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7.97 8,71 36,63 245,99
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp, Nr., 1Beiga baltymai, riebalai, aogliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (be
pom.padaZo) (augalinis) SRIN-3C PRITAIK | 100 g, 0,80 0,77 5,97 31,14
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) |AKMPN-45G 50g. 6,94 9,42 8,83 146,50
Biri sory kruopy koS¢ (augalinis) |4 pi 355 70g. 3,04 2,93 19,95 119,58
(tausojantis)
Pekino kopiisty ir morky salotos |GSALN-290B
(augalinis) PRITAIK 60 g. 0,67 3,12 4,00 41,14
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinai (augalinis) IVNT-38M 60 g. 0,42 0,18 5,64 22,80
13,17 16,64 54,85 408,6
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalni, anglinvandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai(be pieno) AMLTN-32P
(A-133) PRITAIK 100 g. 5,97 6,23 42,13 244,30
Uogy padaZas PADN-25C 20 g 0,16 0,10 2,60 13,34
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,13 6,33 44,73 257,64
IE viso: 27,27 31,68 136,21 912,23

Direklora

Incsa Vietiensa

Direktoré
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1 savaité trediadienis

Dokumento serija NR. Nr. 050276

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
’ Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eign baltymai, ricbnlni, |angliavandeniai, vertt
g £ g keal
Makaronai su virta dedra (be
pomid.pad.)(auk¥.r.) (tausojantis) QRN{]T“XII‘E“X 135158 699 9,36 29,46 230,64
{A-1;6;9;10)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,99 9,36 29,46 230,64
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, anglinvandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griide) (A-1) [[VNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys {(A-1;3) AKMP-SMLPC-10I{ 50 g. 10,56 8,77 3,12 142,65
Biri mieZiniy kruopy ko¥é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Burokeliy salotos sulkinynais IR e oo 708 121 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
18,23 14,51 56,23 407,69
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp, Nr. I3ciga baltymai, riebalai, Iaugliavandenini, verté
g g g keal
Biri grikiy ko3¢ su morkomis ir |GGAR-PNV-7B
svogiinais (augalinis) (padidinti R)|PRITAIK A R 52 s PE
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,95 8,44 44,71 277,85
I§ viso: 33,17 32,31 130,40 916,18
f‘//'# G
Uireklora —TABS OTEGA

Inesa Vietiene
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 050277
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné vertd Enerpginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, richalai, |anglinvandeniai, verté
£ E g keal
MieZiniy kruopy koZé (be pieno) (IKRUOPN-19H
(augalinis) (tausojantis) (A-1) __|PRITAIK 150g. [ 281 ek —— s
DarZoviy padaZas (be pom. pad. [PADN-245
padidinti R) PRITAIK L || e XL ARl A
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) IUZKN-1 PRITAIK| 30g. 3,03 4,97 14,07 109,31
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,06 10,27 35,33 247,69
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L3eign baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g £ keal
Svietiy koplisty stiuba su SRIN-38C .| 100g 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis) A v J : :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Trofkinta vistiena su ciberole |y \pigo3p | s0g | 7,52 6,84 4,04 103,54
(tausojantis) (A-1)
Biri perliniy kruopy ko%é ’
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L e 2,29 2,52 17,54 96,72
Morky salotos su &esnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75H 60 g. 0,62 4,74 5,18 60,85
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
12,61 16,16 49,14 371,24
Vakariené val.
Patickalo maistind verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, [angliavandenisi, vertd
g g g kenl
Kvietiniy kruopy plovas su
darzovémis (be IKRUQPN-34]
pom.pad.)(augalinis) (tausojantis) [PRITAIK 22024 | G368 Lh3 36.34 259,42
(A-1
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,36 11,35 36,34 259,42
I3 viso: 25,03 37,78 120,81 878,35

Direkiora
Tnesa Vietiena
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 050278

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga baltymal, viebalai, |angliavandenial, verté
3 g g keal
Grikiy ko34 (tausojantis) (be IKRUCPN-131
pieno, su alijumi) PRITAIK 150 g. 3,72 5,90 20,44 147,16
DarZoviy padaZas (be pom. pad.) |[PADN-24R %
(A-1) PRITAIK . 20g. 0,24 0,97 2,04 16,68
Duona (kvietiné) (A-1) IVNT-10 20¢g, 1,38 0,22 10,92 48,74
Virta dedra (auk$t.r.) (A-6;9;10) |IVNT-1E i5g. 2,10 342 0,00 38,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
744 10,51 334 251,13
Pietits val.
Patiekale maisting vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13cign baltymai, tiebalai, anglinvandeniai, verié
; E g g keanl
D cviu sribal(auealinia) SRIN-104 100g | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12B 50 g 10,71 3,68 2,70 86,34
Bulviy ko¥é (be GGARN-14W
pieno,sviesto)(tausojantis) PRITAIK 100 g. e ) B RS
Burokeliy salotos su obuoliais ir 557 . 149y 90g | 1,14 5,48 9,62 86,35
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau&é (augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,20
15,72 11,33 50,54 3514
Vakarieneé val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, viebalal, |angliavandeniai, vertd
g g [4 keal
e - ; AMLTN-33P
SklindZiai (be pieno) (A-1;3) PRITAIK. 90 g. 6,62 6,00 45,01 255,86
Uogy padaZas PADN-25A i5g. 0,12 0,08 1,95 10,01
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,74 6,08 46,96 265,87
I3 viso: 29,90 27,92 130,90 868,40
P QTEGA"

Inesa Vietiene
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/-‘:?\%/
qf@s




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 050279
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, vertd
g B E keal
Sory kruopy koZé (be pieno) IKRUOPN-18Z
(augalinis) (tausojantis) PRITAIK 150 ¢. L 3,66 23,17 141,20
Obuoliy padaZas PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Batonas (A-1) [VNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
Virtas kiauinis (tausojantis) (A-3)|IKIAUSN-13D 25g. 3,08 2,93 0,18 39,25
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,51 7,17 38,16 248,95
Pietiis val,
Patiekalo mnistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IEeign baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (be pom.pad)(augalinis) [SRIN-6Z PRITAIK | 100 g. 1,30 0,91 5,97 33,23
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)} (A-1) [TVNT-94C 208 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-124C 50¢g. 5,79 6,07 4,30 93,74
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Pekino kopilsty, obuoliy ir pory a7\ 199 70g, 0,76 6,00 430 68,87
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
11,48 13,41 48,59 344,17
Vakariené val.
Patiekalo maistiné vertd Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymnd, riebalai, |angliavandeniai, verté
4 g g keal
Miltiniai blyneliai(be pieno) AMLTN-32P
(A-13) PRITAIK 100 g. 5,97 6,23 42,13 244,30
Uogy padaZas PADN-25C 20 g. 0,16 0,10 2,60 13,34
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,13 6,33 44.73 257,64
I viso: 26,12 26,91 131,48 850,76

AB ,SOTEGA"
Direktoré A
Rita JuskierRaglap;




2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 050280

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verid
g g ] keal
Ryziy ko#é (be pieno) IKRUQOPN-120
(tausojantis) PRITAIK 150 g. 1,94 0,52 20,95 91,91
DarZoviy padaZas (be pom. pad. [PADN-248
padidinti R) PRITAIK 208 e 2 el Bk,
Batonas (A-1) IVNT-12 20, 1,88 0,56 12,68 60,28
Virta dedra (auk8&r.) (A-6;9;10) [IVNT-1E 15g 2,10 342 0,00 38,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,14 9,45 35,53 242,18
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, viebalzi, [anpliavandeniai, verté
€ g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis  |opny j)g 100g | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47.44
Tro¥kinta vistiena su morkomis ir
sirneliais (be sviesto)(tausojantis) QmmeAﬁélm 40/15g | 830 10,46 1,23 130,08
(A-7)
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Burokéliy salotos sukmynais  |q0p N33 A 70 g 1,21 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8] 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
16,31 15,64 54,5 400,38
Vakariené val,
Patickaio maisting verté Enerpiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, vertd
£ g g Leal
Grikiy ko#é su virta dedra
(auk&&.r.) (tausojantis) (A-6:9;10) TKRUOPN-37L 160/20 g. 7,66 11,82 26,71 238,03
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,66 11,82 26,71 238,03
I8 viso: 30,11 36,51 116,74 880,59

JAB ,SOTEGA*
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2 savaité treciadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 050281

Pusrvéiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Paticknlo pavadinimas Rp. Nr. Beign baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g E 4 keal
Trijy griidy dribsniy ko&é su 10
cinamonu (tausojantis) (be pieno, ;ISRI;.}.JB%N 245, 150 g. 3,55 4,47 19,88 130,84
su aliejumi) (A-1)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) TUZKN-1 PRITAIK| 30g. 3,03 4,97 14,07 109,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,6 9,46 36,08 248,37
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Enecrgint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, 13ciga baltymai, ricbalai, [|angliavandeniai, vertd
g £ g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,57 0,74 5,05 28,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virta vistiena (tausojantis) AKMPN-17P 40 g. 7,73 4,69 0,00 73,14
Vistoslbulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 206 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Moriay ir kopilsty salotos su GSALN-106 70g. 0,78 845 4,70 93,33
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30B 120 g. 0,48 0,36 16,08 62,40
12,59 14,5 52,53 375,96
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ” 13eiga baltymal, ricbalai, angliavandeniai, vert¢
g g g keal
Lesiy trodkinys su vitiena ir ’
darfovémis (tausojantis) (A1) AKMPN-227K 160 g. 13,45 9,56 27,74 248,86
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,45 9,56 27,74 248,86
I viso: 32,64 33,52 116,35 873,19
UAB ,,SOTEGA*
Direktoreé ,%/
" gAY
taJuskiené /
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 050282

PozZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patickalo maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeign baltymai, ricbalai,  [(angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Perliniy kruopy koé (be pieno) {IKRUOPN-17N
(tausojantis) (A-1) PRITAIK. Ry || 0.3 nd AL
DarZoviy padaZas (be pom. pad. |PADN-248
padidinti R) PRITAIK 20 g. 0,22 4,95 1,90 51,44
Batonas (A-1) IVNT-12 20 g, 1,88 0,56 12,68 60,28
Virtas kiauginis (tausojantis) (A-3)|IKIAUSN-13D 258 3,08 2,93 0,18 39,25
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,85 8,93 35,27 242,33
Pietiis val.
: Patickalo maisting verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g 4 g keal
A st SRIN-128 100g. | 1,9 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis}
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
o PR AKMPN-28K
Kepta vistiena (be grietinés) (A-3) PRITAIK 50 ¢g. 9,40 9,08 0,04 118,94
Biri grikiy kodé SN GGARN-2C 80 g. 4,30 3,58 26,40 154,17
ng_g_almls)(tausmantls)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55K 40 g. 0,60 2,02 4,03 33,68
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30p. 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinai (augalinis) IVNT-38M 60 g. 0,42 0,18 5,64 22,80
18,72 16,58 54,71 426,79
Vakariené val.
Paticknlo maistiné verté Eunerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeign baltymai, riebalai, |augiiavundeniai, verfé
¢ g g keal
Miltiniai blyneliai(be pieno) AMLTN-32P
(A-133) PRITAIK 100 g. 3,97 6,23 42,13 244,30
Uogy padazas PADN-25 g (1,24 0,15 3,90 20,03
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
6,21 6,38 46,03 264,33
I viso: 32,78 31,89 136,01 933,45

Inesa Vie
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR. Nr. 050283

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patickalo maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeign baltymat, riebalai, anglinvandenial, verté
£ g g keal
Virti makaronai su darZovémis
(tausojantis) (padidinti R, be pom. [AMETN-1C 13634g| 7,14 7,69 45,55 283,26
PRITAIK
pad.)(A-1)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
7,14 7,69 45,55 283,26
Pietiis val.
Patiekalo maistiné vertd Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g E g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis {augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78 50g. 6,72 8,15 6,87 120,09
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
Pekino koplisty salotos su agurkais| 5o 01 0 414 70 g, 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,par) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7.80 31,80
12,11 16,04 53,91 388,66
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LEeiga baltymai, richalal, angliavandeniai, verté
g E g keal
RyZiy ko¥é (be pieno) IKRUOPN-120
(tausojantis) PRITAIK 150 g. 1,94 0,52 20,95 91,91
DarZoviy padaZas (be pom. pad. [PADN-248
padidinti R) PRITAIK 20g. 0,22 4,95 1,90 51,44
- - ; TUZKN-1F
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) PRITAIK 40 g. 3,79 6,38 18,15 140,28
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,95 11,85 41 283,63
I8 viso: 25,20 35,58 140,46 955,55
i
HAB )&SQTEG'4 7 W
irektore )
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr, 050284
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui °

Pusryé&iai val.
Paticknlo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, anglinvandeniai, verté
E E g keal
Kukur{izy kruopy ko¥é (be pieno, [IKRUOPN-22E
su aliej) (augalinis) (tausojantis) |[PRITAIK 150g. 2,92 415 L B
DarZoviy padaZas (be pom. pad.) |PADN-24R
(A-1) PRITAIK 20g. 0,24 0,97 2,04 16,68
Batonas (A-1) IVNT-12] 158 1,41 0,42 9,51 45,21
Virta defra (auk3é.r.) (A-6;9;10) |IVNT-1E 15g. 2,10 3,42 0,00 38,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,67 8,96 36,75 252,12
Pietils val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, ricbalal, angliavandeniai, verté
E £ g keal
T T AR SRIN-60 100g | 079 1,07 5,28 30,26
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su Cesnakais | \pppNo1sp « | s0g 9,66 6,98 1,00 104,87
(tauscjantis)
Virti makaronai (augalinis)
(tausojantis) (A-1) GGARN-12C 80 g. 2,88 2,48 20,21 116,95
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny
salotos su aliejumi (augalinis) o e Mg Hiee: 3,64 &0 SR
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é (augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,20
15,59 14,57 51,08 386,45
Vakariené val.
Patickalo maisting verté Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, ricbalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai (be pieno) AMLTN-13V
(A-1:3) PRITAIK 110 g. 7,31 6,32 48,68 275,62
Uogy padaZas PADN-25C 20 g. 0,16 0,10 2,60 13,34
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7.47 6,42 51,28 288,96

I8 viso: 29,73 29,95 139,11 927,53




3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 050285

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

irektoré

Pusryéiai val.
Paticknlo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, riebalai, |augliavandenial, verté
g 4 B keal
Many kosé su cinamonu (be pieno,|IKRUOPN-14
su aliejumi) (tausojantis) (A-1) _|PRITAIK el M s A Pt
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Ducna (kvieting) (A-1) IVNT-10J) 25 g 1,73 0,28 13,65 60,93
Virtas kiaudinis (tausojantis) (A-3)[IKIAUSN-13D 25 g, 3,08 2,93 0,18 39,25
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,67 6,51 36,92 234,93
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
e g g keal
Rauginty kopiisty sriuba su .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-32E 100 g. 0,4 24 s 32,26
Ruginé duona (pilno griido)} (A-1) |IVNT-24C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁf}‘,‘;‘“’s maltinis (tausojantis) | sy MpN.6B s0g, 6,76 10,62 8,83 155,72
Biri mieZiniy kruopy ko3e
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C B0 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Burokéliy salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33A 70 g 1,21 0,18 7,50 30,28
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinai (augalinis) IVNT-38M 60 g, 0,42 0,18 5,64 22,80
12,93 15,95 54,72 395,34
Vakariené val,
Patieknlo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymai, ricbalal, [angliavandeniai, verté
g g g keal
(o virenulal (fusolaatis) v 206 120g. | 597 0,73 41,40 192,51
DarZoviy padaZas (be pom. pad. |[PADN-24PP
padidinti R) PRITAIK. 0 W W P HER
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200¢. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,3 8,24 44,29 270,45
I3 viso: 26,50 30,70 135,93 900,72

TEG [14
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr, 050286

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, L3eiga baltymali, riebalai, |anglisvandenini, vertd
g £ g keal
Kvietiniy kruopy ko&é su
morkomis (be pieno) (augalinis) |15 T 150g | 333 421 26,71 150,57
(tausojantis) (A-1) ;
Batonas (A-1) IVNT-12J7 15 1,41 0,42 9,51 4521
Virta de&ra (auk3é.r.) (A-6;9;10) |IVNT-1E 15g. 2,10 342 0,00 38,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
6,84 8,05 36,22 234,33
Pietiis val.
Patlekolo maisting vertd Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, vertd
g g g keal
A B arzovémizi CoeRon 100g. | 1,9 1,70 8,43 58,30
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94F 25, 1,62 0,27 13,08 59,31
Kiauliena trodkinta su ¥vZ. ADRZPN-86N
kopiistais (be pomid.pad) (A-1) |PRITAIK 207105 g. e 731 8,82 115,65
Nirtosbulves(augalinis) GGARN-13N 70g, 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Seskios monplazdelts IVNT-101 100g | 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
11,94 9,79 60,02 354,46
Vakariené val.
Patiekalo maisting vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertt
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (be pieno) [AMLTN-21M
(A-1;3) PRITAIK 110 g 5,96 7,61 38,35 242,92
Uogy padaZas PADN-25C 20g. 0,16 0,10 2,60 13,34
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,12 7,71 41,45 256,26
I% viso: 24,90 25,55 137,69 845,05

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. (50287
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, LEeiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, vertd
E £ g keal
Virtas kiauginis (1vnt.)
(tausojantis) (A-3) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas (A-1) IVNT-12A 30¢g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Buraokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,54 5,05 10,21 84,77
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,51 11,74 29,58 253,69
Pietus val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymal, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis 0
(augalinis) (tausojantis) SRIN-56A 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vitienos maltinis (be AKMPN-155CC
pieno) (tauso]antis) (A-1:3) PRITAIK g. e 8.6 S PAKE
Biri perliniy kruopy kogé y
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Yieki kopUsty[sglotossu GSALN-12E 60 g, 0,82 3,35 4,18 45,99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8] 60 g 0,24 0,24 7,80 31,80
12,11 16,61 51,04 383,2
Vakariené val.
Patickalo malsting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g E kcal
Vistienos plovas virtas (be
pom padaZo, griet) (tausojantis) |Sr o0 |42/1s8g| 11,80 8,29 39,54 270,72
(A-T7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,8 8,29 39,54 270,72
I viso: 34,42 36,64 120,16 207,61
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 050288

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

val.
Paticknlo maistiné verté Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g B keal
AviZiniy dribsniy kosé {be pieno, i
su aliejumi) (augalinis) Lﬁ?ﬁ? KX | 150g | 3,7 5,57 18,41 132,70
{tausojantis) (A-1)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) TUZKN-1 PRITAIK| 30g. 3,03 4,97 14,07 109,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,81 10,56 34,61 250,23
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eign baltymai, riebalai, |angl[avnndeninl, verté
g £ g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39 100 g, 2,09 1,47 7,82 49,21
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g, 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé maitinukas
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-22B 50g. 7,69 4,60 8,58 104,52
Biri grikiy ko%é
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2C 80 ¢g. 4,80 3,58 26,40 154,17
Koplisty, morky, obuoliy, svoginy) a4 nop 80 g, 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
16,87 14,08 64,23 432,94
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g E keal
Miltiniai blyneliai(be pieno) AMLTN-32P
(A-13) PRITAIK 100 g. 5,97 6,23 42,13 244,30
Uogy padaZas PADN-25C 20 g, 0,16 0,10 2,60 13,34
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,13 6,33 44,73 257,64
1§ viso: 29,81 36,97 143,57 940,81
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