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VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

Piety kompleksas 6-10m.
Picty kompleksas 11-14m.
Piety kompleksas 15-18m.
SVEDISKO STALO KUPONAS | Rp.Nr. I3eiga gr. | Energ.vertd, keal
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis (1ausojantis) (A-1) SRI29A 150 75,790
‘Rugine duona (pilno grido) (A-1) IYN137B 20 47,440
Troskinta kisuliena su Sesnakais (tausojantis) AKM5953A 80 241,050
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GGAIB 100 64,280
Sviesiy koplisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA35H 100 71,420
SVEDISKO STALO KUPONAS 1T Rp.Nr. ISeign gr. | Energ.vertd, keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1} SRI29A 150 75,790
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVN137B 20 47,440
Auk3taitiy blynai (A-1:3,7) AMLSE 200 404,650
Grieting 30% (A-7) IVNIOD 20 58,800
Apeisinai (augalinis) TVNIN 190 81,700
SRIUBA Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.vertd, keal
\Dienossejuba T ase |
Ruginé duona (pilne grido) (A-1) TVN137B 20 47,440
ANTRIEJT PATIERALAL Rp.Nr. ISeipa gr. | Energ.vertd, keal
iMaIlas kiuulienos Snicelis (A-1;3) (tausojantis) 1 AKMIG 80 212,310
Lesiy ir dar¥oviy trodkinys su kmynais (augalinis) {tausojantis) (A-1) ADRSOID | 200 324,330
Troskinta kiauliena su Sesnakais (tausojantis) AKMS953A 80 241,050
AukSuitiy blynai{A-133,7) AMLRE 200 404,650 |
GARNYRAS Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.vertd, kcal
Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) GGAB 100 92,910
‘Bird grikiy ko3¢ (augalinis){tausojantis) GGASA 100 213,820
SALOTOS Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.vertd, keal
Svietiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) - Gsazsp | 50 35,710
Sv2. apurkai (augalinis) GSA2D 50 5,500
GERIMAI Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus - ) B GERAD 200 0,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paradas)

UAB . SOTEGA*
Direktore ) /%/
Incsa Victiene Rita Juskiené




VALGIARASTIS
I savaité antradienis

Piety kompleksas 6-10m.
Piety kompleksas 11-14m.
Piety kompleksas 15-18m.
SVEDISKO STALO KUPONAS { Rp.Nr. ISeign gr. | Energ.vertd, keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) sRu8A 150 56,720
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) LVN13TD 20 47,440
Maltas visticnos kepsnys (A-1;3) AKM2180 80 194,190
Biri sory kruopy kosé {augalinis)(tausojantis) GGALTSA 100 151,910
Pekino kopilsty it marky salotos (augalinis) GSATIB 100 66,590
SVEDISKO STALO KUPONAS Ii Rp.Nr. Ieeigagr.  Energ.vertd, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR118A 150 56,720
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNI37B 20 47,440
Lietiniai blynetiai su obuoliy jdaru (A-1) AML3SR 200 290,380
Grictiné 30% {(A-T) IVNIGB 20 58,300
Mandarinai (augalinis) TVN145i 190 72,200
SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.vert?, keal
Dienos sriuba o 150
Ruginé duona {pilno grido) (A-1) IVNI37B 20 47,440
ANTRIESJI PATIEKALAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3:7) AATSB 180 T
|Girikiy ir darzoviy maltinukai (tausojaniis) {augalinis) (A-9) ADIGEIA 180 260,340
Maltas viftienos kepsnys (A-133) ARMZIED 80 194,190
Lietiniai blynelini su obuoliy jdaru (A-1) = AMLESR 200 290,380
GARNYRAS Rp.Nr. Delga gr. | Energ.verté, keal
Biri sory kruopy koé (augalinis)(tausojantis) GGA175A 100 151,910
_[}__irii_micii niy kruopy ko3¢ {augalinis) {tausojantis) (A-1) GGA4ZA 100 129810
SALOTOS Rp.Nr. Beigagr. | Energ.verté, keal
Pekino kopfisty ir marky snlotos (augalinis) GSATID 50 33,300
Svz. pomidorai (augalinis) GSABED 50 8,500
GERIMAI Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.vertd, keal
Arbatzoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
‘Uzpilde T -
{pareigos, v.pavardé, para3as)
UAB SUTEGA™
~——— Direktoré 7 A/{g/
Inesa Vietiens Rita Juikiene /4/




VALGIARASTIS
1 savaitd treadienis

Piety kompleksas 6-10m.
Picty kompleksas 11-14m,
Piety kompleksas 15-18m, - z
SVEDISKO STALO KUPONAS 1 Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.vertd, keal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) L SRI10A 150 89,910
Ruginé duona {pilno grido} (A-1) IVYN137B 20 47,440
Ukepti natliralils Kiaulienos kotletai (tausojantis) (A-37) AKMISTD 80 221,120
Biri micZiniy kruepy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATA 100 139,930
Burokeéliy salotos su saloty padaZu (aliej, ¢esn, citr.) (augalinis) G5A1658 100 85,610
SVEDISKO STALO RUPONAS H Rp.Nr. Relgagr. | Energ.verts, keal
Pupeliy sriuba (augalinis){tausojantis) SRI10A 150 89,910
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) ; TYN137B 20 47,440
_Vini_\.-a_rg_liéciai {A-1:3;7) AVRIZA 200 403,900
Logy padaZas PADIOIC 20 12,120
Obuoliai (avgalinis) VN3N 190 | 100,700
SRIUBA Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.verté, keal
Dienos stiuba 150
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1} = — IVNI37B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. IScipa gr. ' Enerp.vertd, keal
Kiaulienos kepsnys (teusojantis) (A-1;3) AKMSE 80 147,140
Trogkintos darfovés su pomidony padaZu (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADRI43C 200 191,180
Uzkepti natiraliis kiaulienos kotletai (tausojantis) (A-3;7) AEMISIB 80 221,120
Virti vardkédiai (A-1;3,7) AVRIZA 200 403,900
GARNYRAS Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.vertd, keal
Biri micZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) 0 GGATA 100 139,930
 Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 100 174,300
SALOTOS Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.vertd, kcal
Burokéliy salolos su saloty padaZu (alicj, &esn, citr.) (augalinis) GSA 1650 50 42,810
Morkuy lazdelés (augalinis) GSA4ITA 50 15,500
GERIMAI Rp.ir. Iicipa gr. | Energ.vertd, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000

UZpitde
{(parcigos, v.pavardé, paraas)

{JZTI B .SOTE GAao
Direkiorg

- Rita Juskiens é‘%?/%/

irektore
Inesa Vietiens




VALGIARASTIS
I suvaitd ketvirtadienis

Piety kompleksas 6-10m.,

Piety kompleksas 11-14m.
IPintq kompleksas 15-18m.

SVEDISKO STALO RUPONAS I RpNe | I.klga e Energ ert, kel 5
— i = | ermie s
szu; kop@sty stiuba. su bi bulvémis (augaluus) (tausojantis) . SRIl4A 150 i ) 68,180
[Ru!unc duona {plnogﬁ]do] [A=1)35, e | vNpTB | 28 47_441 o
Tm§kmtas v1§ueuos kukulis (tausojantis) 2 [A—I 1;3} R 80 159,110
._@{n__[:;:_rll_mq krunpq ko%é (augalmls] (tausojantis) (A-1) | GGA6B | 100 133,380 _'
Morky salotos su gesnakais ir atiejumi (augalinis) GsASR_ | 100 | 76610
svsmjxo STALO KUPONAS-II Rp.Nr. | ISelgagr. |Energverts, keal |
L'S'\_iuZiq képﬂst[{sﬁuba su bulvémis (augulinis) (lnusojamié) - "__ SRIMA i50 68,180
Ruginé duona (pilne griido) (A-1) IVNI3TB 20 47,440
|Sklindziai su bananais (A-1;3,7) AML3OE 200 456,880
IGm.tmé 30% (A-7) IVN10B 20 £8,800
I Bananas {augalinis) IVNIN 190 184,300
SRIUBA Rp.Nr. Leiga gr. | Energ.vertd, keal
Dicnos sriuba 150
i_Rugim& duona (pilno gride) (A-1) IvNITR 0 47,440
. ANTRIEJI PATIEKALAL RpNr. | [Scigagr. JEm.'rg vertd, kcal |
I_Tﬁk@ v;;ug.mu su ubcriole (tausojantis) [A-I] = g __-__459159;6.@;' __8_0_ - 172070
Pupcllq-darzowq trokinys (lausojantis) (auzalinis) : - ADR1§9B 20 | 215790
I Troskintas vistienos kukulis (tausojantis) (A-1;3) AKMI458 80 159,110 |
SklindZiai su bananais (A-1;3,7) — | AMi.anl-: ! 200 _ 456,880 |
GARNYRAS i Rp.Nr. Beiga gr. | Energovertd, keal
Biri pé;l_iniq kruopy koZé {aupgalinis) (tausojantis) (A-1) | GGASB 100 i Wu
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tauscjantis) (A-1) | ceAmA | 100 143,360 |
: 1L =2 : ?r |
. SALOTOS Rp.Nr. Beigagr. | Energvertd, keal |
fi_VIc_)rk-q'énlétos su tesnakais ir aliejumi (augalinis) | GsAgsD ! 50 '—_55,510 m__
‘I’upriku (augalinis) GSAISOD 50 14,500
P - B | S | S |
GERIMAI Rp.Nr. I¥elgagr. | Energ.vertd, keal |
E;};_t;ﬁginl_i_t[ arbata be cukraus (itll-m___ 9 _200 1 0, odn 0

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paraSas)

' IgAB ~SOTEG.1+
o
Rita Justkions \/‘/*//W



VALGIARASTIS
1 savpité penktadienis

Piety kompleksas 6-10m. ' 2 Srl{ MR §
 Piety kompleksas 11-14m. F = AL
Piety kompleksas 15-18m, e '
| e
e e
SVEDISKO STALO KUPONAS I Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, kcal
;Dafhviq sriuba su Sparaginémis pupelémis (augalinis) (lausojantis) SRISA 150 50,760
|Ruginé duona {pilno priido) (A-1) ) IVN137D Pl 47,440
{Kiaulienos plovas (tausojantis} AKMIBIA 200 343,250
| Burokeéliy salotos su obuoliais ir alicjumi (augalinis) GSA43D 100 86,920
i SVEDISKO STALO KUPONAS II Rp.Nr. Beigagr. |Energ.verté, keal
Darﬁmﬁip sriuba su &paraginémis pupelémis {aupalinis) (tausojantis SRISA 150 50,760
{ parag pupele]
|Ruginé duona (pilno grido) (A-1) L IvNB3T 20 47,440
Mielinigi blyneliai su varike (A-1,3:7) ATy _AMLIIE 200 499,820
‘Uogy padazas Ca i Y = At PADIIC 20 12420
|Kriun3¢ (augalinis) P — R R 40 190 98,800
. = e !
SRIUBA Rp-Nr. Ifeigagr. | Energoverté, keal
Dienossiuba - = o 150
|Ruginé duona (pilno grildo) (A-1) TVN1378 20 47,440
ANTRIEJI PATIERALAT Rp.Nr. Helga gr. | Energverié, keal
Kepta tydekos filé (Al:4) T AZUBAC 80 117,460
Ryziy ir derZoviy maltiniai (augalinis) (1ausojantis) ADJGSIA 220 255,910
Kinulienos plovas (tausojantis) AKMI89A 200 343,250
‘Micliniui blyneliai su varske (A-1:3;7) AMLIIE 200 499,820
GARNYRAS Rp.Nr. Belga gr. | Energovertd, keal
Bulviy ko3é (tuusojahliéﬂh-f ' g _ GGAITIA 100 . 103,170 |
Biri sory kruopy ko&e (augalinis)(tausojantis) GGA1I5A 100 151,910
SALOTOS Rp.Nv. IZeiga gr. | Energ.vertd, keal
Burokéliy salotos su obualiais ir alicjumi (augalinis) GSA43D 50 43460 |
Troskinti Zicdiniai koplistai (A-1;7) GSAIRD 50 55,7
GERIMAI Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.vertd, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERME 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
UZpildé
(pareigos, v.pavarde, paradas)
Lf:iB us'_."o TEG‘)! 143
= Direktors

Inesa Vietieps

Rita Juskiene



VALGIARASTIS
2 savalté pirmadienis

Piety kompleksas 6-10m,

Piety kompleksas 11-14m,

Pietu kompleksas 15-18m.

SVEDISKO STALO KUPONAS I

(parcigos, v.pavardé, paradas)

Rp.Nr. Ielga gr. | Energ.vertd, kcal
E:l}bkéliq_ sriuba su pupelémis ir bulvemis (uuguﬁn?)(luuiojanliﬁ) SRI160A 150 - 70,120
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN1378 20 47,440
Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1;3) AKMS957A 80 {46,720
Virtos bulvés {(nugalinis) (tausojantis) GGAIB 100 92,910
Pekina koplsty, obuoliy ir pony salotos (augalinis) | Gsasna 100 76,320
SVEDISKO STALO KUPONAS I Rp.Nr. I3eiga gr. | Energ.verté, keal
Qumkéﬁg_s;r_i@ su Egec]émgir bulvémis (augatinis) (tausojantis) ~ sRues | 150 10120
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) SRR S U 1vivia | Ar4a0 |
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) = AMIZE | 200 | 436900
‘Grictiné 30% (A-7) | TvNweB 20 | ssae |
Apelsinui (ougalinis) - N 190 81,700
2 b
SRIUBA Rp.Nr. b ISeiga gr. | Energ.vertd, keal |
Dienos sriuba 150
Ruginé duona (pilno pritde).(A-1) IVNI378 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeigagr. | Energ.verté, keol
Garintas kiaulienos maltinis (tausajantis) (A-1;3) AKM2098 80 200,100
DarZoviy ir,perliniy kruopy trodkinys (tausojantis) {A-1,7) ADRIS3D 220 233,790
Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1:3) AKMS5957A L] 146,720
SklindZini su obuolhais {A-1,3,7) AML2E 200 436,900
GARNYRAS Rp.Nr. ISeipa gr. | Energ.verté, keal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGAID 100 92,910
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGAZIA 100 143,360
SALOTOS Rp.Nr. Belga gr. | Energ.verté, keal
Pekino kopiisty, obuoliy ir,pory salotos (augalinis) GSATOD 50 38,160
Morky lnzdelés (augalinis) GSA4ITA 50 15,500
GERIMAI Rp.Nr. Belga gr. | Energ.verts, keal
Arbat2oliy arbata be cukraus GERJB 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
Uzpildé

UAB SOTEGA"

Direkiore

Kita Juskione (}

T

-



VALGIARASTIS
_L_’ savaire antradiends

Rita Jus Kieng

Piety kompleksas 6-10m. L
\Piety komleksas 11-14m,
Piety kompleksas 15-18m.
SVEDISKO STALO KUPONAS I Rp.Nr. ISciga gr. | Energ.vertd, kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (1ausojantis) SRIA 150 73300
Ruginé duona (pilng grildo) (A-1) IVN13TB 20 47,440
Viitienos plovas {tausojantis) AKMI190A 200 301,130
\Burokeliy salotos su saloty pada2u (aligj, Lesn, citr.) (augalinis) GSAI658 100 85,610
SVEDISKO STALG KUPONAS Il Rp.Nr., Iielga gr. | Energ.vertd, keal
_l_’gpcl'i'q sriuba su darZovémis {augalinis) {tausojantis) SRI9A | 150 73300
Ruginé duona (pilno prido) (A-1) IVN137H 20 47,440
Mielinini blynelini (A-1;3;7) AML22IH 200 507,160
Uogy padaZas PADIOIC 20 12,120
| Obuoliai (augalinis) VN3N 190 100,704
SRIUBA Rp.Nr. I¥eiga gr. | Energvertd, kcal
Dienos sriuba 150
Ruginé duona (pitno griido) (A-1) IVNLITH 20 47,440
ANTRIEJT PATIEKALAI Rp.Nr. Beiga gr. | Energverté, heal
‘Troskinta viitiena su morkomis ir Zimelisis {tausojantis) (A-1,7) AKM206A 100 171,610
Virti makaronai su darfovémis (Zirm,mork,svogiln) (1ausojantis)(A-1) AML24A 136/34 225,420
Vidtienos plovas (tausojantis) AKMI90A 200 301,130
Mieliniai blynelini (A-1,3,7) AML2221} 00 507,160
GARNYRAS Rp.Nr. Belga gr. | Energ.vertd, keal
Biri micZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATA 100 139,930
Virti makaronai pilno griide (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA13S5 100 174,300
i SALOTOS Rp.Nr. I3eign gr. | Energ.vertd, keal
Burokeliy salotos su saloty padaZu (aliej, ¢esn, citr,) (augalinis) GSA165D 50 42,810
Troskintos morkos grictingje 30% (tausojantis) (A-157) GSA33D 50 53,760
GERIMAI Rp.Nr, ISeign gr. | Energ.vertd, keal
Arbarzoliy arbatn be cukraus GER4D 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
Uspilde
(pareigos, v.pavarde, para8as)
U::‘fﬁ _..SOT]-:GA.';
Direktore

o
A
/ &

¢



VALGIARASTIS
2 savaité trediadienis

Piety kompleksas 6-10m,

Piety kompleksas 11-14m.

Piety kompleksas §5-18m.

SVEDISKO STALO KUPONAS I

Energ.verté, keal

Rp.Ne. Ifeiga gr.
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (aupalinis) (tausojantis) (A-1) SRI28A 150 50,880
Ruginé duona (pilno grido) {A-1) IVNI3TB 20 47,440
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru ADR15A 200 383,910
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 16,890
Kriauge (augniinis) IVN4O 190 98,800
SVEDISKO STALO KUPONAS I Rp.Nr. ISeiga pr.  Energ.verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRI2EA 150 50,880
Ruging duona (pilno griido) (A-1) VNI378 20 47,440
Malias kiaulicnos kepsnys su kmynais (A-1;3.7) AKMI31B 80 227,440
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (lousajantis) (A-1) GGA2IA 100 143,360
Morky ir kopilsty salotos su aliejumi (augelinis) GSA23B 100 70,520
SRIUBA Rp.Nr. Iieiga pr. : Energ.vertd, keal
Dienos sriuba 150
Ruginé duona (pilno griido) (A-!) IVNI137D 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr, ISeiga pr. | Energ.vertd, keal
Bulviy plok&inis su viticna (A-7) ADRGSB 180 330,060
|Avinzirniy trodkinys su darzovemis (augalinis) (tausojantis}(A-1) ADRIZ2A 200 321,940
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru ADR25A 204 383910
Maltas kinulicnos kepsnys su kmynais (A-1;3;7) ARMIZIB 80 227,440
_ GARNYRAS Rp.Nr. I3eiga gr. | Energ.vertd, keal
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (ausojantis) (A-1) GGA21A 100 143,360
Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGAITSA 100 151,910
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.vertd, keal
Morky ir kopiisty salotos su alicjumi (avgalinis) GSA2ID 50 35,260
Paprika (augalinis) GSALS0D 50 14,500
GERIMAI Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.vertd, keal
Arbat?oliy arbata be cukraus GER4D 200 0000 |
Kefyras (A-7) GERIA 200 104,000

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, paraas)

Inesa Vietiene

Rita Juskiené

UAB ,SOTEG.4*

Divekiore



VALGIARASTIS
2 savaitd ketvirtadienis

Piety kﬁm]ileksas 6-10m.
iPiety kompicksas 11-14m.
iPiety kompleksas 15-18m.
1
f
SVEDISKO STALO KUPONAS I Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.verté, kcal
Ankstinii; darzoviy sriuba su bulvémis (augulinis) (tausojantis) SRI20A 150 79,470
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440
Maltas vistienos 3nicelis (A-1:3) AKM4B 80 162,390
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGASA 100 213,820
Burokéliai su uZpilu (augalinis) GSAS4D 100 84,810
SVEDISKO STALO KUPGNAS IT Rp.Nr. [TSeiga gr. | Energ.vertd, keal
Ank3tiniy darfoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausoiantis) . SRI20A 150 79,470
Ruginé duona (pilno gride) (A-1) IVN137B 20 47,440
Keptifvirti sOrinukai (A-1,7) AMLAE 200 488,450
Uogy padaZas i rapmc ! 26 12,120
Mandarinai (augolinis) | IvRusH 19 ! 72,200
; |
SRIUBA Rp.Nr. I¥eiga gr. | Energ.vertd, keal
Dicnos sriuba _ 150 : il
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) WNI3TR 20 | 47440
| e i |
ANTRIEJI PATIEKALAT | Rp.Nr. I¥eiga gr. Energ vertd, keal
Keptu vidticna (A-7) i AKMS6B 80, 168850
Kvietiniy kruopy plovas su darZovémis {augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR3IZTA 00 320,910
Maltus vidtienos Enicelis (A-1;3) AKM4B 80 162,390
Keptifvirti sGrinukai (AS137) AMLA4E 200 488,450
GARNYRAS Rp.Nr. I3eiga gr. | Energ.verté, kcal
Biri grikiy ko3¢ (nugalinis) (tauso_lanus) GGASA 100 213,820
MieZiniy kruopy kosé gamyrui'(augalinis) (tausojamls) (A-1) GGA42A 100 128,130
SALOTOS Rp.Nr. Iieign gr. | Energ.vert?, keal
Burokéliai su upilu (augalmls) GSARD 50 42,410
‘Trodkintos darZovés (asorti) (augalinis) (muso_lunus) ADRSIR 50 14,26
GERIMAI Rp.Nr. Belga gr. | Enerp.ventd, keal
Arbatzoliy arbata be cukraus GER4D 200 0,000
! |
Uzpildé
(parcigos, v.pavardé, parnSas)
P
CAB SOTEGq«
-Direkiore / o
G,
Rita Juskicne =

Qz‘



VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

Pictq komplcksns 6-I0m.
Picty komplcksas 11-14m.
Piety kompleksas 15-18m. f

SVEDISKO STALO KUPONAS I

Iiciga gr. | Energ.vertd, keal
Il()wenmq kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A- ST 150 79,040
Rugjneduoﬁafpilno prido) (A-_I)_ RS B N '__2_0_:__: _ 41,44?
Vistienos ir grikiy troSkinys (tausojantis) _ AKMIOSA | 200 341,590
|Pekino kopiisty, obuoliy, agurky salotos (augalinis) ~ GsawB | W0 75410
= l == T————|
: SVEDISKO STALO KUPONAS I RpNe. | Deigagr. |Energverte, hcal |
e - — . — —— e
Il()wcnmq kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis {augalinis) (tausojantis} (A-, T | 180 l 79,040
Rupiné dvona (pilno grado) (A-1) o wwsm 30 | 47440
Kepti vargkétin (A-1;3;7) : | AVRIIA 200 __L___.')__Z'IQQ B
Grictinés 30% padaZas (A-1;7) PADIA 20 36890
Bananas (augalinis) WNIN 190 184,300
SRIUBA | RpnNr | f3eigagr. | Energ.verté, kcal
Dienos sriuba : T i _-_. _ Cos0 | =28
Ruginé duona (pilno priido) (A-1) IYN1378 M 47,440
- | =
ANTRIEJ! PATIEKALAT  RpAR Heigagr.  Energ.vertd, keal
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) _r Atuists 80 i ___!7_0.-@0_: __
DarZoviy ir grikiy kepinukai {augalinis) (tausojantis) B | ADRIBSE 170 193,180
Kepti varskétiai (A-1;3;7) | AVRIIA 200 527,360 |
Vistienos ir grikiy troSkinys (tausojantis) | AKM205A 200 341,590
an SREE e S A e
GARNYRAS RN, | Ieiga gr. | Energ.vertd, keal
Bulviy tyré (tausajantis) (A-7) ) == " S O T X "
Virti makaronai pilno prildo (nugalinis) (tausejantis) (A-1) | GGA23s | 100 174,300
SALOTOS Rp.Nr. I HSeiga gr. | Energ.vertd, kc.rrl}
Pekino kopiisty, nbudliu,-a-léurkq salotos (sugalinis) i _ | Gsamp | 00 | 37l70§_|
Sv2. pomidorai (augalinis) _GsD | 50 | 8500 |
GERIMAL Rp.Nr. Iieiga gr. | Energ.verté, keal .
Arbutzoliy arbata be cukraus —=] cinm [ 200 | 0000
[Kefyras (A-7) 2 Groa | 200 104,000 |
Uzi)il'd.é' I = S i =
(pureigos, v.pavardé, parnfas)
LAl wSOTEGA
rekiors rektoré
Inesa Vietiene Rita Juskiene

O:’Zj,ﬂ‘%
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VALGIARASTIS

3 savaité pirmadienis
Picty kompleksas 6-10m.
Piety kompleksas 11-14m.
Piety kompleksas 15-18m,
= . i
i
SVEDISKO STALO KUPONAS 1 Rp.Nr. Lelgagr. | Enerpverté, kcal
Bar&¢iy sriuba su 8v2. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRII9A 150 50,240
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI3TB 20 47,440
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1;3) AKMISB 80 160,250
Grikiy ko¢ pammyrui (augzalinis) (tausojantis) GGAL4D 100 113,820
&)p_fl_s}_q;.tnorku, cbuoliy, svoziny salotos su alicjumi (augalinis) GSAS25A 100 76,220
SVEDISKO STALO KUPONAS I Rp.Nv Helgagr. | Energ.verté, keal
Bars2iy sriuba su &vZ. kopilstais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI1%A 150 50,240
Ruziné duona (pilno griido) (A-1) ' TYN1378 20 47,440
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) ' AMLI6E 200 506,910
Uogy padazas ' - PADIC 20 12,120
Kriausé (augalinis) IVNAO 190 98,800
SRIUBA Rp.Nr. Eeiga gr. | Energ.vertd, kenl
.Dienos sriuba = 150
‘Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNI3TD 10 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energvertd, keal
Trofkinta vistiena su Zesnakais (tausojantis) : AKM5935B 80 170,540
3 . .i- N iyl . .. N - - g . N
I upelltq 1rrdar20v1q tro3kinys su perlinémis kruopomis (augalinis) RORTID 250 317,100
|(tausojantis),(A-] )
Vigtienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1;3) AKMISB 80 160,250
[Miltiniai blynelivi (A-1,3;7) AML26E 200 506,910
GARNYRAS Rp.INr. I¥eiga gr. | Energ.vertd, keol
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis}{A-1) GGAZIA 100 147,340
Grikiy koS¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGAddD 00 | 213,820
1
SALOTOS Rp.Nr. Ielpa gr. | Energ.venrié, keal
Kopilsty. morky, obuoliy, svogdny salotos su alicjumi (augalinis) GSAS25E 50 18,110
Paprika {(augnlinis) GSAIS0D 50 14,500
GERIMAI Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, keal
| Arbat2oliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
[Kefvras (A-T) GER3A 200 104,000

Uspildé_
{pareigos, v.pavarde, paradas)

B LSOTEGY
//M Direktore

oY 4
AT AR
Rita Juskions 7~/ ‘{

.
.

Inesa Vietiene
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VALGIARASTIS
3 savairé antradienis

Piety kompleksas 6-10m.

Piety kompleksas 11-14m,

Piety kompleksas 15-18m.

—— e ——

\/

12

: L e Tl Kt oo
SVEDISKO STALO KUPONAS 1 Rp.Nr. | ISeigagr. | Energ.verté, keal |
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SmuA | 150 | 50510 '
Ruginé duona (piino grildo) (A-1) IWNI3TE | 20 47440
Lietuvidkas kiaulienos karbonadas (A-1;3) AKM62D 80 145,970
Biri-micZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATA 100 139,930
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augzalinis) - GSAd3B 100 £6,920
SVEDISKO STALO KUPONAS II Rp.N¥, " Relgagr. | Energ.verté, keal
{Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (sugalinis) (tauscjantis) SII1A 150 50,510
\Ruging duona (pilno griido) (A-1) TVN137B 20 47440
‘Aviziniy dribsniy ir obuoliy blyneliai {(A-1,3,7) AML142 200 485,030
'Grieting 30% (A-7) [ IVNIOD 20 58,800
{Mandarinai (augalinis} IVN145I1 190 72,200
1 - -
! SRIUBA Rp.Nr, ISeiga gr, | Energ.vertd, kel
| Dienos sriuba _ 150
;_I'-'_.Eginé duona {pilno_priido) (A-1) IYN13TB 20 47,440
i ' :
! ANTRIEJI PATIEKALAL Rp.Nr. {3eiga pr. | Energ.vertd, kenl I
\Kioulicnos maltinis (A1;3) = : = _{-MD_" 191950
Darkoviy ko3e su Zirniais (Lausojantis) (augalinis) = ADRI6IA 230 301,140
Lietuvigkas kiaulienos karbonadas {A-1;3) AKME62B 80 | M590
Aviiniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-1,3,7) AMLWZ 200 | 485,030
|
GARNYRAS Rp.Nr. ISeipa gr. | Energ.vertd, keal
BirimieZiniy kruopy ko3¢ (augzalinis) (musojuntiﬁ (A1) ~ GGATA 100 139,930 '_ __'_
Perliniy kruopy kodé gamyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGALIA 100 133,380
|
SALOTOS Rp.Nr. elgagr. | Energ.vertd, keal
Burokéliy salotos su obuoliais ir alicjumi {augalinis) GSA43D 50 43,460
| Trogkintos morkos grietingje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSAD 50 53,760
GERIMAI Rp.Nr. I¥eipa pr. | Energ.vert?, keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
_L"JTZpildé B
(pareigos, v,pavardé, paraas)
:‘!B ',5‘()TEG.4 "
Direkiorg of/ Du‘t-k(rm} ~R 2%
Inesa Vietiepe / Rita Juskione ¢ o



VALGIARASTIS
3 savaitd treliadienis

Piety kempleksas 6-10m.
Piety kompleksas 11-14m.
Piety kompleksas 15-18m.
SVEDISKO STALO KUPONAS I Rp.Nr. Ieigagr. | Energvertd, kcal
AvinZirniy sriuba su bulvémis {aupzlinis) (tausojantis) SRMT4A 150 §2,770
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNI3TB 20 47,440
Maltas kiaulienos pjnusnys(A-1;3) AKM75B 80 212,400
Virtos bulvés (augalinis) {tausojantis) GGAIB 100 92,910
Morky lazdelés (augalinis) GSAAITE 100 31,000
SVEDISKO STALO KUPONAS 11 Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.verté, kcal
AvinZirniy sriuba su bulvémis (uugulinis)_(musqianlis) | SRMTA 150 82,770
Ruginé duona (pilno gritdo) (A-1) TVNII7B 20 47,440
Ry 2iy upkepas su varike 9% (lausojantis) (A-1;3,7) AAPIA 200 393,400
Grietinés 30% padaZas (A-1,7) PADIA 20 36,890
Bananas (augalinis) IVNIN 150 184,300
SRIUBA Rp.Nr. [Seiga gr. | Energ.vertd, keal
Dienos sriuba 150
Ruginé duona {pilno griido) (A-1) IVN1378 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr, Reiga gr. | Energ.vertd, keal
Kiauliena tro¥kinta su SvicZiais kopistais (tausojantis) AKM449D 120 244,220
|Plovas su darfoveémis (lausojantis) AKMSIGA 200 209,880
Ryziy apkepas su varSke 5% (tausojanlis) (A-1;3;7) AAPTA 200 391,400
Maitas kiaulicnos pjausnys(A-1;3) AKM75D 80 212,400
GARNYRAS Rp.Nr. ISelgu gr. | Energ.vertd, keal
Virtos bulvés (augalinis) {tausojantis) GGA1B 100 92,910
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGA4D 100 134,030
SALOTOS Rp.Nr. Relga gr. | Energ.vertd, kcal
\Morky luzdelés (augalinis) GSA4ITA 50 15,500
Morky ir kopiisty salotos su alicjumi (augalinis) GSA23D 50 35,260
GERIMAI Rp.Nr. Ieigagr. | Energ.verid, keal
Arbatoliy arbata be cukravs GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7} GER3A 200 104,000
Upildé
(pareigos, v.pavurde, paradas)
AR SOTEGA"
Direkeore /"’% ey
Incsa Vietiens Ty

Rita Juskione O"
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VALGIARASTIS
3 savaitd ketvirtadienls

:Pictq kompleksas 6-10m. T £xicucs i |
Plety kompleksas 11-14m. T |5 ' '
Plciy kompleksas 15- 15—18m.

}
- : fom— |
= B YO S|
E S — : ot i b it o s il ~—
SVEDISKO STALO KUPONAS I Rp.Nr. | [eigagr ]Energ verté, kcal
‘Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tavsojantis)  smmc | 180 | st
[Ruginé duona (pilno grido) (A-) v |20 | a0 |
[Kepta vistienos filé (A-133) S| AKMZS&_SC | 8 | 149,120
Bln perliniy kruopy kogé (augalinis) (musujnntls) (A-l) : GGASD | 100 133,380
Svieziy koplsty salotos su alicjumi (avgalinis) | GSAB 100 | 7420
.S‘VI:Df.s‘Ko STALO KUPONAS Il Rp.Nr. | [Ieigagr. Energ verté, keal
Spinaty sriuba su bulvémis (sugalinis) {tausejantis) SRIi22C 150 | 51,990 |
Ruging duona (pilno grido) (A-1) _ o vNiTB 20 4TA40
Lietiniai blynelial su varSkeés 9% Jduru (A-13T) o = AMLIOF | 200 384,030 |
Uogumadn}as - N SR  PAmmc | 20 12120 __‘{
Obuoliai (au;ahms) B _ | IVN3N 10 | 100,700
| |
SRIUBA Rp.Nr. Reiga gr. | Energ.verté, keal i
Dicnos sriuba - i s | |
Rugmc duona (pilno grada).(A-1) R IVNDTH | 20 47,440
. o ieatic o I ! SO e |
ANTRIEJI PATIEKALAI | RpNr. | Begagr. |Energverté, keal
Virtos vistienos maltinis (tausojantis) (A-1; 3.7) : = : o T AKM33B .___‘;'— s 0_: 176,110
{DarZoviy kotietai su 2imiy miltais (augalinis) (A1) | ADRI2A | 220 | 315570
Kt._pla vidtienos filé (A-1;3}) AKMISEC 80 | 149,120
L.umuu biyneliai su vargkés 9% [daru {A-1;3;7) L AMLio¥ 200 384,030
. GARNYRAS Rp.Nr. l.feiga on J[Energ verid, Im;r!-
'Bird pesfiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGAB | 100 | 133380
|Biri sony kruopy ko3¢ (augalinis){tuusojantis) - RS it (GGAITSA | wo | 151819 |
- | AL Y
SALOTOS ' Rp.Nr, I¥eiga gr. | Energ.verté, keal
Svicziy kopisty salotos su aliejumi (augalinis) i i ___(._smsyj _ _50_ i | _3_5,719____-:_'_
TroSkintos darZovés (asorti) (augalinis) (lausojantis) | ADRSS | 50 14,26 |
GERIMAS ! Rp.Nr. Belgagr. | Energ.vertd, keal 5
Aozl wbals ool T emm om0 om
Kefyras (A-7) s e ] ek 1 200 | 104000 |
i 5 e Bl T e
Uszpilde
(parcigos, v.pavardé, parasas)
UAB SOTEG. 4+
irektore o
irektora Rita Juskiene "{/' o
Inesa Vietiena &f"

——
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VALGIARASTIS
J savaité penkvadienis

Piety komplcksas 6-10m. | =]
Pioty kompleksas 11-14m. |
Piety kempleksas 15-18m. == l '
H {
el N NE— -
: E | | 5 j
| |
! | o _|
SVEDISKO STALO KUPONAS I Rp.Ar. | Beigagr. |Energ.verté, keal |
! :/:_i_rg'i:i}.[iu_bq _[‘uuggxl_igi_;]_mﬁsbjz_lmis} (A1) " . srmA | 150 | 15990
Ruginé duona (pilne grildo) (A-1}) T e ey IVNI37B 20 47,440
Vargkediai su kukuriizy miltais (A-3;7) e AVRSDA 200 525,580
Gricting 30% (A7) S . — TVNIsH 20 58,800
Apelsinai (augalinis) il — i Jodvwes | 190 1 81,700 |
|
SVEDISKO STALO KUPONAS 11 Rp.¥r. [eiga gr. | Energ.vertd, kel |
. I
| Zimiy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) | smma 150 15,990 _I
'Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [ syNIB 20 | 47440 |
Virty bulviy cepelinai su kiautienos jdaru (tausojantis) {(A-3) ADR24A 00 317210 |
\Grictinés 30% podazas (A-1;7) | raom 2 3680 |
| Apelsinai (augalinis) IVNIN 190 81,700
e ek ) Lila e | .
' = 4 i L |
SRIUBA Rp.Nr. Feigagr., | Energ.verté, keul |
Dienos sriuba _ . | S| 150 G [ )
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) B LT 1VNLS7B T B 20 B F R 440 B
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. I3eiga gr. I Energ.verté, kcal
Lydekos fil¢ maltinukas {tausojantis) (A-1,3:4) = Az_u-ggn_ i3 :___80-“ miiz,'iz'o
Virty bulviy blynai su darfovémis (augalinis) (A-1) ADRMIA 170 242,640
 Var3keCiai su kukurdzy miltais (A-3,7) AVR50A 200 525,580
Viny bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) (A-3) ADRZ4A 200 317,210
GARNYRAS Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.vertd, keal
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (lavsojantis) GGASA 100 213,820
MieZiniy kruopy ko8¢ garnyrui (augalinis) (tausofantis) (A-1) GGAdZA 100 129,810
SALOTOS Rp.Nr. Relga gr. | Energ.vertd, kcal
Kop(sty, pomidory ir pory salotos su aligjumi (augalinis) GSASTIB 50 31,180
Paprika (augalinis) GSA150D 50 14,500
GERIMAI Rp.Nr ISeiga gr. | Energ.vertd, keal
&firbnr}.oliq arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
:
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paradas)
UA.B ._.SO]EGAH
Direktore

o

e

Rita Juikiene ( /
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