PANEVEZIO R. RAGUVOS GIMA K76 IKIMOK YKLINIO

UGDYMO SKYRIUS .SKRUZDEVIUKAS®

15 DIENU VALGIARASTIS

2-3 mety vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30



| savaité

Pirmadienis 2— 3 mety vaikams
Pusrydéiai
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Ieeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Many kruopy kosé 53 130 6,82 9,52 33,71 207.37
Uogieng 59 10 0,06 - 7,12 27,10
Sumustinis su lydytu siiriu ir
agurku 86 | 55 4,04 3,87 16,38 117,70
Arbata 33 100 - - - -
Vaisiai lvnt 0,80 - 8,10 47,00
I3 viso: 11,72 13,39 65,31 399,17
Piet@is
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy-perliniy kr. sriuba
(tausojantis) (augalinis) 102 | 150 2,87 2,71 13,76 84,20
Keptas kiaulienos- jautienos
maltinukas (tausojantis) 42 | 65 13,57 3.46 2,01 116,51
Bulviu kosé 13 |70 1,77 0,65 12,16 58,38
Svieziu kopistu salotos 91 |45 0,80 3,75 4,50 58,95
Ruginé (viso griido) duona 81 35 221 0,39 14,28 67,20
Geriamas vanduo 100 - - - -
I viso: 21,22 10,96 46,71 385,24
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Virti varkés kubeliai 95 100 16,20 8,07 17,78 206,55
Grietinés padaZas 24 15 0,39 4,5 041 37,20
Arbata 3 100 - - 3,33 12,47
I3 viso: 16,59 12,57 21,52 256,22
I8 viso (dienos davinio): 49,53 36,92 133,54 1040,63




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai

2 — 3 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verte, keal
Aviziniy dribsniy kosé su
sviestu 4 120/5 | 6,03 7,56 2647 191,43
Plésomos siirio lazdelés 70 |20 54 4,20 32 60,40
Arbata su citrina 31 100 0,04 - 0,16 1,37
I§ viso: 11,47 11,76 26,95 253,20

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieni¥ka makarony sriuba 64 1100 3,79 3,09 15,99 102,70
Kalakutienos guliasas
(tausojantis) 35 100 12,05 4,87 491 135,68
Bulviy kosé 13 |70 1,77 0,65 12,16 58,38
Sviezias agurkas 1 60 0,04 - 1,68 8,40
Geriamasis vanduo
pagardintas citrina 23 [ 100 0,03 - 0,16 1,37
I§ viso: 17,68 8,61 34,90 306,53

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Serga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, kecal
Bulviniai paplotéliai 12 | 100 5,41 6,70 44,37 247,98
Sviesto- grietinés padaZzas 88 15 0,24 8,44 027 74,70
Vaisiai 1 vat. | - - 8,10 47.00
Arbata
I3 viso: 5,65 15,14 52,74 369,68
I3 viso (dienos davinio): 34,80 35,51 114,59 929,41

Direktore

Inesa Vietiena g




| savaité

Treciadienis 2 — 3 mety vaikams
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verte, keal
Viso griido makaronai su
sviestu 101 | 135/6 | 6,45 6,11 27,90 207,41
Duoniukai 20 | 15 0,16 0,03 1,11 5,54
Arbata 3 100 - - - -
I3 viso: 6,61 6,14 29,01 212,95
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Tseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
Burokéliy sriuba(tausojantis) 17 100 1,63 2,85 6,50 58,69
Ruginé (viso griido) duona 81 35 2,21 0,39 14,28 67.20
Trogkinti jautienos kukuliai 40 | 75/8 15,89 8,35 10,08 174,40
Biri perliniy kruopy kosé 7 40 1,47 1,78 11,68 65,71
Pomidoras 71 60 0,36 - 2,40 10,80
Geriamas vanduo 100 - - - -
I§ viso: 21,56 13,37 44,94 376,80
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I5eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskés-ryziy apkepas 96 80 5,31 11,06 18,90 190,09
Jogurto-uogienés padazas 30 15 0,35 - 5,87 23,40
Arbata 3 100 - - - -
I3 viso: 5,66 11,06 24,77 213,49
I viso (dienos davinio): 33,83 30,57 98,72 803,24

tore

Inesa Vietiena

Y i
Ny




| savaité
Ketvirtadienis

2—- 3 mety vaikams

Pusry¢&iai

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verte, keal
Grikiy kruopy ko§é 26 | 120 4,37 5,47 24,99 160,46
Trapudiai 110 | 20 0,14 0,22 15,80 83,53
Arbata 3 100 - - - =
I3 viso: 4,51 5,69 40,79 243,99

Pietais
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Pieniska ryZiu kruopuy
sriuba(tausojantis) 68 100 2,98 2,03 13,66 90,01
Kepta paukstienos
filé(tausojantis) 38 |50 14,20 3,64 0,75 104,31
Biri ryZiy kruopu kogé 8 40 1,10 1,69 12,24 65,54
Morky- obuoliy salotos 58 65 0,59 5,68 6,01 76,45
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 | 100 0,03 - 0,16 1,76
I3 viso: 18,90 13,04 32,82 338,07

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. BEiEs Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
SklindZiai su obuoliais 83 100 6,93 11,03 37,82 268,66
Jogurto-uogienés padaZas 30 15 0,35 - 5,87 23,40
Kakava su pienu 34 100 1,87 1,61 6,23 45,43
Vaisiai lvnt 1,30 0,30 24,30 102,00
I% viso: 10,45 12,94 74,22 439,49
I3 viso (dienos davinio): 33,86 31,67 147,83 1021.,55

Dfrekforé
a Vv




| savaité
Penktadienis

2 — 3 mety vaikams

Pusryéiai

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Virtos dedrelés su padazu 100 | 60/16 | 7,26 19,96 1,83 217,83
Ruginé (viso griido) duona 81 35 2,21 0,39 14,28 67,20
Sviezias agurkas 1 3 0,02 . 0.84 420
Arbata 3 100 - - - -
I§ viso: 9,49 20,35 16,95 289,23

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Darzoviy stiuba (tausojantis) | 92 100 0,91 2,96 5,71 4476
Ruginé viso griido duona 81 35 2,21 0,39 14,28 67,20
Kepti lagidos maltinukai su
morkomis (tausojantis) 39 |70 13,65 5,16 8.49 133,69
Bulviy kosé 13 | 70 1,77 0,65 12,16 57,38
Burokéliy salotos 16 60 0,85 5,49 5,05 73,01
Geriamasis vanduo 100 - - - -
I§ viso: 19,39 14,65 45,69 376,04

Vakariené
Patiekalo maistiné vert¢, g

Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtinukai su bulvémis 98 | 150 5,97 3,99 46,41 233,58
Jogurto padaZas 28 15 0,60 - 1,05 6,15
Arbata su pienu 32 100 1,40 1,25 2,35 25,50
Vaisiai lvnt 0,70 0,20 9,60 38.00
I§ viso: 8,67 5,44 59,41 303,23
I3 viso (dienos davinio): 37,55 40,44 122,05 991,27




2 savaité

Pirmadienis 2 — 3 mety vaikams
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verte, keal
Kuskusas su sviestu 126 | 120 5,78 5,05 28,86 155,45
Sumustinis su fermentiniu
striu 85 |45 6,02 4,19 14,17 116,40
Arbata su citrina 31 100 0,04 - 0,16 1,37
IS viso: 11,84 9,24 43,19 273,22
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Pupeliy-perliniy kr. sriuba
(tausojantis) 73 | 100 2,56 3,13 11,88 75,86
Ruginé viso griido duona 81 35 2:21 0,39 14,28 79,70
Mazyliy balandélis 54 | 80 14,06 11,26 6,69 175,92
Virtos bulvés 99 | 60 1,64 0,11 16,24 68,23
Konservuotas agurkas 45 | 60 3,06 - 1.43 20,81
Geriamasis vanduo 150 - - - -
I§ viso: 23,53 14,89 50,52 420,52
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseipa Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Blynai su uogiene 10 100/10 | 6,24 16,73 43,64 285,92
Kakava su pienu 34 100 1,87 1,61 6,23 45,43
Vaisiai lvnt 0,60 0,50 20,80 81,00
I§ viso: 8,71 18,84 70,67 412,35
1§ viso (dienos davinio): 44,08 42,97 164,38 1106,09




2 savaité
Antradienis

2 — 3 mety vaikams

Pusryd¢iai

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Lielga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Ryziu kruopy kosé su uogiene | 79 | 120/12 3,98 5,88 37,08 201,07
Sausuciai (riestainéliai) 82 |30 3,09 0,39 20,94 101,10
Arbata 3 100 - - - -
I3 viso: 7,07 6,27 58,02 302,17

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Pieniska mieziy kr.sriuba
{tausojantis) 66 | 100 3,77 2,17 15,29 100,10
Troskinta paukStiena su
darzovémis 93 [ 110 13,77 8,87 6,36 160,03
Pilno griido makaronai 9 40 2,32 2.14 14,44 82,42
Morky Siaudeliai 121 | 60 0,43 0,04 2,40 11,31
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 | 100 0,03 - 0,16 137
I§ viso: 20,32 13,22 38,49 355,23

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. L Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verteé, keal
Eziukai i§ milty 22 [ 130 7,60 1,74 28,01 187,67
Sviesto- grietinés padaZzas 88 |15 0,24 8,44 0,27 74,70
Arbata 3 100 - - w -
Vaisiai 1vnt. | 1,30 0,30 24,30 101,30
I3 viso: 9,14 10,48 52,58 363,67
I8 viso (dienos davinio): 36,53 29,97 149,09 1021,07

Direkiora //

Inesa Vietiena




2 savaité
Treciadienis

2— 3 mety vaikams

Inesa Vietiené

Pusryd¢iai
T Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Omletas su virta dera 60 | 90/20 | 10,09 15,67 9,18 250,13
Ruginé viso griido duona 81 |35 2,21 0,39 14,28 67,20
Konservuotas agurkas 45 30 1,53 - 0,71 10,40
Arbata 3 100 - - - -
I§ viso: 13,83 16,06 24,17 327,73
Piettis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Bulviené su darzovémis
(tausojantis) 11 100 1,42 2,99 12,11 58,35
Zuvies maltinis(tausojantis) 103 | 60 14,72 11,20 7,93 178,70
Ruginé viso griido duona g1 35 2,21 0,39 14,28 67.20
Bulviy ko§é 13 |70 1,77 0,65 12,16 58,38
Burokéliy salotos 16 | 60 0,85 5,49 5,05 73,01
Geriamasis vanduo 150 - - - -
IS viso: 20,97 20,72 51,53 435,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, keal
Vargkétukai 127 | 100 17,80 8,38 23,16 238,17
Grietinés- uogienés padazas 25 15 0,24 2,43 5,91 41,52
Arbata 3 100 - - - -
I§ viso: 18,04 10,81 29,07 279,69
I3 viso (dienos davinio): 52,84 47,59 104,77 1043,06
» Uirekiord




2 savaité
Ketvirtadienis

2 — 3 mety vaikams

Pusry¢iai

-

Patiekalo maistiné verté, g

Inesa Vietiens /7

Rp. Iselga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
MieZiu kruopy ko3¢ su sviestu | 57 120 4,99 5,42 24,78 164,33
Plésomos sirio lazdelés 70 | 20 5,40 4,20 0,32 60,40
Arbata su citrina 31 100 0,04 - 0,01 1,37
I§ viso: 10,43 9,62 25,11 226,10

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy sriuba 72 | 100 1,03 3,62 6,37 57,28
Maltos mésos Snicelis
(tausojantis) 52 |75 16,05 3,28 9,08 137,48
Ruginé viso griido duona 81 | 35 2,21 0,39 14,28 67,20
Biri perliniy kruopuy kosé 8 50 1,38 2,12 15,30 81,93
Kopiisty salotos su agurku ir
pomidoru 122 | 60 0,92 3,92 4,95 58,32
Geriamas vanduo 150 - - - -
IS viso: 21,59 13,33 49,98 402,21

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Beige Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Keptos bulves 4] 170 3,90 4,49 38,55 200,19
Kefyras 37 | 150 4,20 4,80 6,15 88,50
Vaisiai 1 vat. | 0,60 0,50 20,80 81,00
I3 viso: 8,70 9,79 65,50 369,69
I5 viso (dienos davinio): 40,72 32,74 140,59 998,00

rekiore




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai

2 — 3 mety vaikams

-

[Zeiga

Patieckalo maistiné verté, g

Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Makarony koSé 51 120 5,10 2,88 44,59 171,28
Uogiene 59 |10 0,06 - P12 27,10
Duona su sviestu ir pomidoru | 80 | 45 1,86 4,87 11,90 97,09
Arbata 3 100 - - - =
I§ viso: 7,02 7,75 63,61 295,47

Pietis
r Patiekalo maistiné verté, g

Rp. BSeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, kcal
SvieZiu kopiisty sriuba 92 | 100 0,91 2,95 5,71 44.75
Trogkinta kalakutiena
(tausojantis) 93 110 13,66 8,87 5,44 156,01
Biri ryziy kruopy ko3¢ 6 40 2,23 2,06 17,12 91,06
Svieziy darzoviy rinkinélis 61 | 60 0,60 0,17 3,60 18,60
Geriamas vanduo 150 - - - -
IS viso: 17,40 14,05 31,87 310,42

Vakariené
F Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Eeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Virtinukai su varske 97 100 9,94 4,02 27,51 156,43
Jogurto padazas 28 |15 0,75 0,45 0,90 10,50
Arbata su pienu 32 100 1,40 1,25 235 25,50
Vaisiai lvnt. 1,30 0,30 24,30 102,00
I§ viso: 13,39 6,02 55,06 294,43
I viso (dienos davinio): 37,81 27,82 150,54 900,32

Inesa Vietiena




3 savaité
Pirmadienis

2 -3 mety vaikams

Pusry¢éiai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. BSeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verteé, keal
Kvietiniy kruopy ko3é su
sviestu 48 | 120 5,80 5,15 25,68 165,89
Duoniukai 20 |15 0,16 0,03 1,09 5,54
Arbata 3 100 - - - -
I§ viso: 5,96 5,18 26,77 171,43
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
Pieniska pupeliy sriuba
(tausojantis) 67 100 4,28 2,11 12,72 92,04
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 36 70 13,40 5,15 6,22 123,66
Bulviy kosé 13 |70 1,77 0,65 12,16 58,38
Sviezias pomidoras 71 | 60 0,36 = 2,40 10.80
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 | 100 0,03 - 0,16 1,37
I8 viso: 19,84 7,91 33,66 286,25
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Makaronai su sliriu 131 | 120 8,66 8,91 29.40 226,56
Arbata su pienu 32 | 100 1,40 1,25 2,35 25,50
Vaisiai lvnt. | 0,60 0,50 20,80 80,60
1§ viso: 10,66 10,66 52,55 332,66
I3 viso (dienos davinio): 36,46 23,75 112,98 790,34
Direktora

Inesa Vietieng



3 savaité
Antradienis

Pusrydiai

2 — 3 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. koelga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Dribsniy ko$é su sviestu 19 120 5,57 5,53 29,79 166,66
Plésomos sirio lazdelés 70 20 5,40 420 0,32 60,40
Arbata su citrina 31 100 0,04 - 0,16 1,37
Vaisiai lvnt. | 0,60 0,60 19,50 79,50
I§ viso: 11,61 10,33 49,77 307,93 B

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Beigh Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Bari¢iai su bulvémis 5 100 1,45 3,84 10,45 69,81
Ruginé viso griido duona 81 |35 2,21 0,39 14,28 67,20
RyZiy, darZzoviy ir mésos
trodKinys (tausojantis) 77 | 155 15,03 10,35 23,10 253,83
Konservuotas agurkas 45 |60 3,06 - 1,43 20,80
Geriamas vanduo 100 - - - -
I$ viso: 21,75 14,58 49,26 411,64

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Beiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy- varskés kukuliai 15 120 10,48 527 38,51 233,30
Sviesto-grietinés padaZas 88 | 15 0,24 8.44 0,27 74,70
Arbata 3 100 - - - -
I§ viso: 10,72 13,71 38,78 308,00
I§ viso (dienos davinio): 44,08 38,62 137,81 1027,57

Inesa Vietiené

-




3 savaité
Treé¢iadienis

2 — 3 mety vaikams

Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verte, keal
Kiauginiené su fermentiniu
striu 43 | 50 11,70 11,74 0,35 140,76
Ruginé viso griido duona 81 |35 221 0,39 14,28 67,20
SvieZias agurkas 90 | 60 4,20 - 1,70 8,40
Arbata su citrina 31 100 0,04 - 0,16 1,37
I8 viso: 18,15 12,13 16,49 217,73

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verte, keal
Pilno griido makarony sriuba
(tausojantis) 69 100 1,51 2,34 7.90 52,66
Ruginé viso griido duona 81 35 2,21 0,39 14,28 67,20
Paukstienos maltinis
(tausojantis) 63 | 60 14,07 2,99 9,48 119,05
Biri ryZiy kruopy ko3¢ 8 40 1,10 1,70 112,24 65,54
Svieziy kopiisty salotos 45 0,80 3,75 4,50 58,94
Geriamas vanduo 100 - - - -
I§ viso: 19,83 12,77 149,84 376,62

Vakariené
F Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, keal
Skryliai 84 | 160 6,86 0,60 49,47 218,00
Jogurto padaZas 28 | 15 0,60 - 1,05 6,15
Kakava su pienu 34 | 100 1,89 1,61 6,23 45,43
Vaisiai 1vnt | 0,80 0,60 28,10 109,20
I§ viso: 10,15 2,81 84,85 378,78
I$ viso (dienos davinio): 48,13 27,71 251,18 973,13




3 savaité
Ketvirtadienis

2 — 3 mety vaikams

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
RyZiu kruopy kosé 79 | 120 3,12 5,88 28,54 168,55
Uogiené 59 |10 0,06 - 7,12 27,10
Jogurtas 27 | 125 4,37 3,87 15,50 117,50
Arbata 3 100 - - - -
I§ viso: 7,55 9,75 51,16 313,15

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g “

Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
Legiy sriuba (tausojantis) 128 | 100 3,74 3,09 12,91 81,78
Kepti- troskinti kiaulienos
kukuliai 129 | 75/8 17,02 10,02 12,53 195,06
Bulviy kosé 13 |70 1,77 0,65 12,16 58,38
SvieZias agurkas ] 60 0,04 “ 1,68 8.40
Ruginé viso grido duona 81 35 2,21 0,39 14,28 67,20
Geriamas vanduo 100 - - - -
IS viso: 24,78 14,15 52,84 410,82

Vakariené
Patiekalc maistiné verté, g

Rp. I5eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
Varskés apkepas 94 | 80 15,01 12,00 18,64 229,57
Jogurto-uogienés padaZas 30 |15 0,34 - 5,86 23,40
Arbata 3 100 - - - -
I8 viso: 15,35 12,00 24,50 252,97
I3 viso (dienos davinio): 47,68 35,90 128,50 976,94




3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai

2 — 3 mety vaikams

I3eiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Viso griido makaronai su
sviestu 101 | 141 ; 6,08 27,76 206,31
Sumustinis su virta deSra 87 | 45 ) 3,88 14,20 131,07
Arbata 3 100 - - - =
IS viso: 10,64 9,96 41,96 337,38

Pietais
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieni8ka darzoviy sriuba
(tausojantis) 65 100 2,95 1,99 7,81 96,35
LagiSos kepsnelis (tausojantis) 49 | 60 11,36 0,17 3,02 70,40
Jogurto- agurky padaZas 29 |25 1,54 - 1,98 10,92
Bir(s pilno gride makaronai 9 40 2,32 2,14 14,44 82,42
Burokéliy salotos 16 | 60 0,85 5,49 5,05 73,01
Geriamas vanduo pagardintas
citrina 23 | 100 0,03 - 0,16 1,37
IS viso: 19,05 9,79 32,16 334,47

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Lietiniai blynai 130 | 100 6,31 17,11 35,73 258,55
Jogurto padaZas 28 15 0,60 - 1,05 6,15
Vaisiai lvnt. | 1,30 0,30 24,30 101,90
IS viso: 8,21 17,41 61,08 366,60
I3 viso (dienos davinio): 37,90 37,16 135,20 1038,45




