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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046699

PoZymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Biri grikiy kosé su morkomis it |55 ap py.g 20¢. 9,65 7,85 54,10 315,80
svogiinais (augalinis)
Duona su sviestu 82% ir TUZKN-8XB 255158 | 566 8,43 13,71 150,13
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,31 16,28 67.81 465,93
Pietiis val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeh.q 'srluba su .dar'zovemls SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis) (tausojantis)
iné il ad
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94 308, 71,17
(A-1)
Vaxﬁkc:es 9% apkepas (A-1;3;7) AAPK-18A 180 g. 42672
(tausojantis)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Pekmo.kopﬁstq salotos su N GSALN-41 100 g. 98,49
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
737,25
Pietas Tausojantis val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darzovémis
e - SRIN-118A 150g. | 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT.94 30 g 71,17
(A-1)
Troskl.nta .v1stlena su ciberZole AKMPN-2037 90 ¢. 186,39
(tausojantis) (A-1)
Bulviy tyré (tauscjantis) (A-7) |GGARN-15A 130 g. 102,36
Bl'lr.okel'm salot'os. su obuoliais ir GSALN-149R 120 . 115,18
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
607,74
nim‘(\tu[é //% 4B ,,SOTEGA“
Inesa Vieticne /2 Direktard i
Rita Juskiene

Puslapis 1



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046700

PoZymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
i\iﬂl}l.q’;)(ose (taUSO_]ﬂ-nt[S) IKRUOPN-14A 250.g. 7,48 2,64 38.20 211,77
Uogiené IVNT-6A 15g. 0,05 0,00 10,64 40,65
Batonas susviest 8% kvl (e adne,  [d0MRSe| 686 8,83 19,96 182,43
9% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,39 11,47 68,8 434,85
Pietiis val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
Burok‘éh.q sriuba su b.ulvérms SRIN-3B 150 g. 45,08
(augalinis) (tausojantis)
e d . -
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30g. 71,17
(A-1)
Miltiniai blyneliai (A-1;3:7) AMLTN-32B 150 g. 387,09
Grietiné 30% (A-7) [VNT-14A 10 g. 29,40
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26F 80 g. 63,66
(augalinis)
Raugm_tu,'pasukq k_oktclhs su GERN-91 150 . 74,67
uogomis ir bananais
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
714,07
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokfeh‘q sriuba §u b}zlvemm SRIN-3B 150 g. 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Rusing 1 —
uginé duona (pilno grido) IVNT-94 308 71,17
(A-1)
Troflduis kisuliena supadaZd.  |apengaiiop | 70208 | 222,99
(tausojantis) (A-1)
Al man koss (aipiin] GGARN-1K 110g | 161,58
(tausojantis)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su aliejumi GSALN-26U 110 g. 87,55
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
631,37

UAB ,,.SOTEGA®
Direktoré

P

Rita Juskiené

Puslapis 2



1 savaité treé¢iadienis

PoZymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046701

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Awiinit diibemn] kade IKRUOPN-15A | 250g. 9,07 5,24 34,38 214,04
(tausoiantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batona§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-157T 25/5/20 g. 4,84 7,14 16,03 143,90
kiaudiniu (A-1:3:7) :
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,94 16,48 50,95 395,09
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38A 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 g 71,17
(A-1)
SklindZiai su varske 9%
X 180 g.
(A-1:3:7) AMLTN-22Q g 487,74
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Tradkios morky lazdelés [VNT-101 100 ¢ 31.00
(augalinis) . ’
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
719,16
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38A 150 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ' ’
Ruginé duona (pilno grido)
(A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Vistienos kukulis (tausojantis) (A AKMPN-189F 90 g 184.00
1:3:7) i :
Biri grildy kosé (augalinis) GGARN-2N 110 | 212,75
tausojantis) ’
Pekino kopiisty salotos su
GSALN-41 100 g. 98,49
agurkais (obuol.por) (augalinis) £ i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
666,26

# Dirakises
Inesa Vietiene

Direktoré

Rita Juskiené

“UAB ,.SOTEGA®

)

i

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046702

PoZymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
KUka}ile_kFUOP‘% kose IKRUOPN-22A 250 g. 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% irvirta | 453 1977 2005208 | 421 8,88 10,96 137,29
dedra (auk$é.r.) (A-1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,92 15,88 57,32 420,81
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darzo*..'lq §r1uba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 46.26
(tausojantis)
== o =
Ruginé duona (pilno griide) [VNT-94 30g. 71,17
(A-])
1\/_Iva.1.<arcma1 su I-HOI’I-{OHIIS ir MLTN-53D 107/34/39 298,47
viStiena (tausojantis) (A-1 7 g.
S\_nf.:zm'kopustg s.alotos su GSALN-127 90 g. 69,01
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
685,91
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Dario.vn; Fnuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 4626
(tausojantis)
ﬁjgll)“e duona (pilno grido)  \rynp.gy 0 | 71,17
Maltos lydekos filé kotletas .
% i AZUVPN-20C 90 g. 185,40
(tausojantis) (A-1:3:4) N
Vlrtos.bullves (augalinis) GGARN-13A 130 8. 108,46
(tausojantis)
M_m_'kq §alotos ?ll.CESIlakaiS ir GSALN-758 110 g. 111,56
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
619,85

Direktoreé

Rita Juskiené

UAB ,,SOTEGA®

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046703

Pozymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Direktoré

Rita JuSkiené

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su sviestu 82% |GG AR.pNy-sA | 209/11g. | 7,98 9,24 55,68 345,00
(tausojantis) (A-1:7)
Iéflf;va su pienu 2,5% be cukraus| ~epo\1 4500 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
10,31 12,36 58,62 396,18
Pietiis val.
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Zn‘mq.srn%ba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E 15'g, 35,58
(A-1)
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) AKMPN-7E 90 g. 271,29
(A-1:3)
Biri kvietiniy kruopu kosé
GGARN-5E 110 g. 173,62
(augalinis) (tausojantis) (A-1) -
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
692,13
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g 73.87
(tausojantis) ' ’
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30g. 7117
(A-1)
DarZoviy troskinys
(kopt,bul,mork,svog) su
kiaulienos mésa (tausojantis) (A- H-61E Tz 410
1)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55E 120 g. 101,73
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
621,76

UAB ,.SOTEGA®

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046704

PoZymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grody dribsniy kosé 5
. - 250 g. 8,66 37 36,34 207
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-24B Og 3,3 07,68
Sviestas 82% (A-T) IVNT-15 S5g. 0,03 410 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir "
o 25/5/15 g. 28 5 15,91
fermentiniu siriu 45% (A-1;7) IUZKN-TNNN /315 8 6, g 39 i
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,97 16,32 52,29 409,38
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
: -3 150 g.
(lassofntis) SRIN-30E g 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[ITVNT-94 30 g 71,17
Karalizki balandéliai (kiauliena)
su raudonu padazu (tauscjantis) |AKMPN-89C 170/30 g. | 237,68
(A-1:7)
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13A 130 o 108.46
(tausojantis) = = ?
Pekino kopiisty salotos su o
agurkais (obuol,por) (augalinis) GEALNALS 13le 128,16
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
716,59
'"Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
(Emsdianss) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|[VNT-94 30 g 71,17
Garintas kiaulienos maltinis
o) (4=1;3) AKMPN-124A 9g 169,15
Biri kvietiniy kruopy ko$é .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5E 110g. 173,63
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis) GeaLN-H 10 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) I[VNT-7D 100 g. 97,00
683,55
B ,.SOTEGA*
Direktoré
Rita Juskiené

Puslapis 6

»



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046705

Pozymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy koZé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12A 250 g. 6,03 3,05 39,11 201,31
Uogiené IVNT-6A 15g. 0,05 0,00 10,64 40,65
Duona su sviestu 82% ir virta 9
TUZKN-12VVV 25/5/20 g. 4,56 8,94 13,69 149,48
dedra (auksc.r.) (A-1:6:7:9:10) &
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,64 11,99 63,44 391,44
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tansoiantis) (A-1)
a‘gl‘;“e duona (pilno grido) .94 30g. | 7117
l%ulvug plokstainis su vistiena (A- ADRZPN-51M 20¢. 330,87
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) [PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$eé (augalinis) IVNT-30I 200 g. 104,00
709,23
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(’rm]f_:nianﬁﬂ (A-1
E:g]];’!e duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Vistionos gkl moskioys |G mniisa G 771193 g. | 335,82
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su saloty
padazu (aliej, Cesn, citr.) GRAL- ) 140 g. 124,91
. 28AB
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
646,08

P — o

[rekiore

B ..SOTEGA“

i

Rita Juskiené /

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 046706

Pozymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
(tausojantis) (A-3)
?:t‘;n;‘)s su sviestu 82% TUZKN-5D 50/10 . 4,75 9,60 31,78 225,00
?f\"f};"f salotos su jogurtu 2,5% |G A7 N-128S 200 g. 2,89 0,85 20,03 78,22
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,79 16,3 52,16 381,72
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Burokt::lz.q sriuba isu b_ulvémls SRIN-3B 150 . 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé d i ad
uginé duona (pilno grido) IVNT-94G 35, §3.03
(A-1)
Pfft;;anos guliadas (tausojantis) AKMPN-518 70/30 g 183,84
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3H 1208 | 165,82
(augalinis) (tausoiantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26U 110 g. 87,55
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-9A 100 g. 43,00
608,32
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Burokt:zls.q sriuba L?u b}llvémis SRIN-3B 150 g. 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 308 71,17
(A-1)
Virtinukai su varske 9%
AMLTN-4B 180 g. 327,49
(tausojantis) (A-1:3:7) &
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30g. 55,51
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aligjumi GSALN-26U 110 g. 87,55
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-9A 100 g. 43,00
629,8

irektore

JAB ,,SOTEGA*®

iy

Rita Juikiené

Puslapis 8



2 savaiteé ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046707

Pozymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentini 4y gy 1703 20743 | 18,57 16,16 50,95 429,61
sliriu 45% (tausoiantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,57 16,16 50,95 429,61
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [ SRIN-117A 150 g. 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30g 71,17
(A-1)
Morky apkepas su varike 9% (A- AAPK-14D 230 g 31928
1:3:7) (tausojantis) ' ’
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7)  |[IVNT-98C 20 g. 12,60
Pekino kopﬁst:q,' obuoliy ir pory GSALN-199L 130 g. 128,04
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
6642
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vertée
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SRIN-117A 150 g. 80,11
(A-1Y
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94 30g 7117
(A-1)
Pﬁs’;;enos kepinukai (tausojantis) AKMPN-49C 90 g. 271,41
VHTDS‘bul}feS (augalinis) GGARN-13A 130 g. 108,46
(tausojantis)
Supjaustyti §vieZlis kopistai GSALN-170P 90 g 19.80
(augalinis) ' ’
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
606,15
UA4B ,.SOTEGA*
Direktoré

Rita Juskieneé

Puslapis 9
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046708

PoZymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koS¢ reprropN.16a | 250g. 8,25 3,55 35,56 207,68
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% Ir vittth |y 157 30/520g.| 531 728 19,20 158,97
kiauginiu (A-1:3:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,59 14,93 54,8 403,8
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verteé
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 o 73.87
(tausojantis) - '
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30 g. 71,17
(A-1)
Aukstai¢iy blynai (A-1;3;7) AMLTN-297 180 g. 426,38
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9N 180 g. 77,40
657,05
Pietiis Tausojantis val.
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
ermq. srufba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30g. 7117
(A-1) :
Rleblo_s Zuvies it lydekos kotletas AZUVPN-78S 90 g. 216,19
(tausojantis) (A-1:3:4)
Biri sory kruopy koé (augalinis) GGARN-35H 110 g. 187.92
(tausojantis) ’
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, citr.) GSAL-SMLPC-27 | 100 g. 77,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
669,52
WwSOTEGA*

irektoré

Rita Juskiené

Puslapis
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046709

PoZymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) (A-7) [IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su 'sviestu 82% ir [UZKN-9PA 25/5/20 g. 5,55 9,06 13,28 154,23
varskés siiriu 22% (A-1:7)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,68 16,9 52,17 414,01
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pieniska darZoviy sriuba su
7aliaisiais Zirneliais (tausojantis) [SRIN-25 150 g. 97,54
(A-T\
e d : =
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30¢. 71,17
(A-1)
Vi§ti€1:103 _kukuhs su morkomis AKMPN-1600 90 g. 147,73
(tausojantis) (A-3)
Biri micZiiy kruopy koxé GGARN-40 110g. | 146,06
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
S\.flézm‘kopusn} s.alotos su GSALN-12 100 g. 76,66
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
592,16
Pietois Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pienidka darzoviy sriuba su
7aliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-23 150 g. 97,54
(AN
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 308 71,17
(A-1)
Virti makaronai su fermentiniu
AMLTN-17D 211/19 g. | 336,70
siiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) 5 ’
S\.nelzzm'kopusn.] s_alotos su GSALN-12F 120 g, 91,92
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
650,33
‘4B ,.SOTEGA®

rektoré
Rita Juskiené

S

Puslapis 11



3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046710

Pozymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Foxietizy ki host IKRUOPN21A | 250g. 9,91 2,80 43,81 230,53
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13QA 25/5/20 g. 5,58 6,60 16,59 144,50
9% (A-1:7)
Arbatoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,52 13,5 60,44 412,18
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga verte
keal
Al‘!kstl'nl.l.} dar:"cow-uc s_rluba SRIN-128A 150 g. 69,71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30g. 71,17
(A-1)
Lydekos kepinukai (tausojantis) AZUVPN-30F 90 g. 221,97
(A-3:4)
Biri g_rlkl}% kodé (augalinis) GGARN-2N 110 g. 212,75
tausojantis)
Bx'lr.okel‘lu salot-os_ su obuoliais ir GSALN-149E 70¢. 66,93
aliejumi {augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
744,63
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Ankstl'n{q darzovg s.rluba SRIN-128A 150 g. 6971
(augalinis) (tausojantis)
6 d . ~
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30 g, 71,17
(A-1)
Perliniy kruopy trodkinys su
IKRUOPN-38 204/96 g. | 456,42
kiauliena (tausojantis) (A-1) U - 56,
Bll;ir.okelllq salot‘os,_ su obuoliais ir GSALN-149R 120 . 115,18
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
814,58
UAB ,,SOTEGA“

Direktore

Rita Juskiené

\
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3 savaite tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 046711

PoZymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
3“1“_47])‘053 (tausojantis) KRUOPN-14A | 250¢. 7,48 2,64 38,20 211,77
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,13
Duona su sviestu 82% ir virta [UZKN-12VVV 25/5/20 g. 4,56 8,94 13,69 149,48
dedra (auks&.r.) (A-1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,07 15,68 51,93 398.4
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga verté
keal
Burokfah.q sriuba :su b'ulvemls SRIN-3B 150 g. 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 0g 71,17
(A-1)
Virti makaronai su darzovémis ir
§paraginémis pupelémis AMLTN-IM 175/45g. | 339,28
(am{alinic\ (tansoiantis) (A-1)
Pekmo.kopustq salotos su N GSALN-41U 110 &. 108,35
acurkais (obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
719,88
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokeliy sriuba su bulvémis
SRIN-3B 150 g. 45,08
(augalinis) (tausojantis) .
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
(A-1)
Garintas kiaulienos maltinis
AKMPN-124A 90 g. 169,15
(tausojantis) (A-1:3) g
Biri g:nkl}; ko$é (augalinis) GGARN-2N 110 g. 212,75
tausojantis)
Pekmo.kopustq salotos su N GSALN-41 100 g. 98,49
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
648,64

I’T’{B .‘sSOTEG:q“
rektoré
Rita Juskieneé (
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3 savaiteé ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046712

PoZymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
E:ﬂlin;;* kruopy kosé (fausojantis)| pepryopN.174 | 250 . 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su. sviest 82%ir [UZKN-7NNN | 25/5/15¢g.| 6,28 8,85 15,91 164,55
fermentiniu stiriu 45% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,56 15,96 54,33 402,1
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
ermul smfba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 73.87
(tausojantis)
:E:,gll;le duona (pilno griido) [VNT-94 30 g. 71,17
S — -
Vartkes 9% skrylivkai AVREPN-14 2008 | 398,11
(tausojantis) (A-1.3:7)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-98 190 g. 81,70
661,86
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zumq'srnfba (augalinis) SRIN-39F 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-04 30g. 7117
(A-1)
K1au11.eno-s guliaSas troSkintas AKMPN-27 7020 . | 219,07
(tausojantis) (A-1)
VHTOS-bUI.\.IGS (augalinis) GGARN-13] 120 g. 100,12
(tausojantis)
Morky ir koplisty salotos su  1Gg a1 N-106R 110g. | 146,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
653,87

Direktar UAB ,,SOTEGA"

irektore ' %//

Rita Juskieneé
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046713

PoZymis: Vaikai (15-18 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koS sU — 1pepyyopNi1r | 250 8,31 3,60 36,76 211,60
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varske ¥
& 25/5/15 g. 4,16 5,73 14,22 2,
9% (A-1:7) IUZKN-14Q /515 g ; 7 122,08
7 0, o
iid;e;va su pienu 2,5% be cukraus GERN-45CC 200 g, 233 3,12 294 51,18
14,83 16,55 53,96 42201
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Barsc1.q sr‘luba (augalinis) SRIN-60A 150 g 39.73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94 30¢g 71,17
Kepti / virti strinukai (A-1;7) AVRSPN-20 180 g. 400,19
Tetines 30% ir Svi 20
Gueljnes 30% ir sviesto 82% PADN-12C 2005 g, 95,95
padazas (A-7)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168L 110 g. 34,10
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
694,14
'Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Barséx.q sr'luba (augalinis) SRIN-60A 150 8. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94G 35 83,03
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausojantis) (A- |ADRZPN-37F 189/31g. | 299,28
3)
Grietinés 30% padazas (A-1,7) |PADN-7A 30 g 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 106,00
687,55

Direkiore

Inesa Vietiene

" UAB ,,SOTEGA*

Direktoré
Rita Juskiené
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