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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72468

Pusry¢iai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g s T e e
Penkiy griidu dribsniy
Ko3é (tansoiantis)(A-1:7) IKR79D 200 6,17 2,27 29,65 163,94
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 3 0.02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir -
fermentiniu stirnu 45% [UZ412A 15/5/10 4,04 /322 9,56 117,06
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus T ! ;
Viso 10.23 13,59 39.26 318,15
- Pietiis
] A ' _____ Patiekalo maistiné verte | Energetiné
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.__ = ‘Iﬁejg_a_ e g o e g ! T
rigurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI298 100 1,20 1,99 743 50,53
(A-1)
Viso griido ruginé duona -
(A1) SR IVNI137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kﬂullenos Snicelis AKM3C 60 9.09 11.68 4.75 15924
(A-1:3) ' : ’ _ ;
Virtos bulves (augalinis) | 5541 90 2,06 0,10 18,89 83,62
(tausojantis) = 2 2 : . :
Svicziu kopiisty salotos -
su alicjumi (augalinis) Seraedy £ ]_’07 4]5d e 333 _____ = 5714_
Geriamas vanduo__ GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80| 064 | 016 | 880 | 3440
Viso L : 1537 1830 | 5567 | 432,36
. Vaknricn® B - -
¢ i . Patiekalo maistiné verté | Energetme
| Pat%ilfiﬂ? pav ............... LT Leiga g Baltymai g, Ricbalai g. [ Angliavandeniai g verté
Zmnq, morky ir bu]vn[
troskinys (tausojantis) ADR262A 200 8,10 7,38 32,10 210,81
(augalinis) ———
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78,00
Viso o Ny 12,45 11,13 38,10 288,81
I¥ viso 38,05 43,02 | 133,03 | 103933
UAB .SOTEGA*
e Rita Juskiene
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1 savaité antradienis
Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogut

Dokumento serija Nr. 72469

Pusry&iai
- A . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. IHeiga g T Risbalal 0 [ Alsvenaia & veria
Kvietiniy kruopy kosé :
tausojantis)(A-1:7) IKR22D 200 543 1,53 23,98 126,20
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
virta deSra (aukSé.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be Y
o GLER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,46 13,71 36,74 299,33
Pietiis
3 5o : Patiekalo maistiné verte Energetiné
¢ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = : e : L
wurokélin sriuba su :
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 0,93 1,07 6,91 37,81
(tausojantis)
PARGEIEISE | e || A 1,30 0,22 10,46 47.44
Varskés 9% apkepas -
(S D) AAPSC 130 15,57 10,69 31,34 286,97
it szl BpaDsa 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1.05 0.45 14.10 57.00
Viso 19.21 15,75 64,20 466,11
Vakariené
| [ . L 3 | <ol
: N - : ______ Patiekalo maistiné verté | Energetine
Paticlalo pevedintme | o Ne. | Bote'e I T i |
Tia patblyneliat (A | aAML26G | 100 6,91 5,73 44,41 253,45
Uogupadazas | PADIO3C | 20 | oar [ ot0 | 330 | 1202 |
Pienas 2.5% (A-7) | GER91B 150 4.80 3.75 7,20 82,50
N e e e St b 4 1182 1 957 | 5491 | 348,07 |
I8 viso | 4048 39,04 155,85 1113,52
UAB . SOTEGA™
—_ Direktore
Rita Juskiené

Puslaps 2
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1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72470

1esa Vietiene

ita Juskiené O

Puslapis 3

Pusry&iai
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g S Ricbanig, | Anglavmdemg]  vertd
Makaronai su virta desra
(auksé.r.) pomidomny ; <
(R BT (O AML2I10E 170 8,15 5,28 39,55 239,49
1:6:9:10:11)
Kakava su picnu 2,5% be =1
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 11,81 9.45 44,50 313,77
Pietlis
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ST T ovdaids] | verts
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpy10c 100 2,53 231 8,87 59,04
(tausojantis) 4 T H 2
{ Nso griido rugine duona ; -
( A_I)B & IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
If_;a)““c“os kepsnys (A- | AxeMsD 60 13,42 5,70 0,96 110,35
Biri mieziniy kruopy kosé
(avgalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (alicj, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8.31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
QObuoliai (augalinis) IVN3I %0 0.32 0.32 10,40 42 .40
[ Viso 22,17 15,54 62,07 454,56
Vakariené el B gl
. o ; l Patiekalo maisting verté | Energetiné l.
(o 22ckzo pevedinimas ||j RONr | BeIERE I oy o] o it o0 | sl | cbverts
Viti varSkediai (A-1:3:7) | AVRI2F 130 13,62 7.64 34.8¢ 26254
.S{ijﬁiﬁ‘fﬂ 30% padazas | pApgA 20 0,37 331 1,39 36,89
Arbatioliy arbata be GER4B 200 0 | 0 0.00 0.00
cukraus < ) DS -
Viso | 1399 | 1095 3628 | 29943
I8 viso | 4798 35,94 14285 | 1067.76 |
UAB SOTEGA%
Direklors Dirckitoré

77



Dokumento serija Nr, 72471
1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Keiga g Ty Ricbalaig. | Anglisvandeniig | verd
MieZiniy kruopy kosé c
o A7) IKRBA 200 5,14 1,66 27,15 137,98
Svicstas 8§2% (A-7) IVNLIF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 0.40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,57 10,76 36.79 285,13
Pietis
. T . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Riobalal s —— T
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SR114B 100 0,63 2,84 4.95 45,45
(tausoiantis)
¢ 'f‘l’)g""‘d" ruginé duona | 1373 20 1,30 0,22 1046 47,44
[
Troskinta vistiena su . >
Sy AKMS5956C 60 12,05 8,97 0,04 129,05
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGF 80 2.54 2,67 19,49 106,70
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95F 70 0,75 3,64 6,09 - 53,63
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77.60
Viso 18,22 18,58 59.52 459,88
— i e i o L T A T L R AR i VMCné - T ——
: N ; | Patiekalo maistiné verté Energetiné
?ahekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e | Ribusig : e aia
teevietiniy kruopy ir
.lvi§tienos plovas AKMS542A 200 16,34 10,3553 518 15| 820 177 3
((tausojantis) ! %)
Arbgtiollq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus [
VO e 16.34 10,35 35,81 291,73
I8 viso 46,12 | 39,68 132,12 1036,75

UAB ,.SOTEGA¥
__ Dircktoreé /%,ff;/
T T
Rita Juskiené  /
oy

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zimogui

Dokumento serija Nr, 72472

Puslapis 5

O?/;,,f/

Pusry&iai
- s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S P IS verts
8{[‘%‘1 kosé (tausojantis) | 1xpgsa 200 5,77 1,81 28 81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir > =y
e AN ) TUZ399A 25/5/20 421 6,72 13,83 129,48
cukraus
Viso 10,00 12,62 42.69 318,76
Pietiis '
: = . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T R T e
(“‘\arioviu_ sriuba su
sparaginémis pupelémis SRI5B 100 0,67 1,92 4,17 33,84
(augalinis) (tausojantis)
X{’f‘;)g“"do ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
lﬁif)"a lydekos file (A~} A7yj348 60 12,27 3,29 232 88,10
B{‘_‘;’;‘l kosé (tausojantis) | 541791 110 2,67 2,50 20,34 113,48
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 19,15 13,45 63,87 435.10
Vakariené
S e .~ | Patiekalo maistiné verts Energetiné |
Patickalo pavadinimas | RpNr. | BOIB8S | Sinmwe | mewsp Ay  vertt |
?ﬁ;‘%‘é‘?ﬁ‘ subananais |\ \rp3F 100 6,07 5,56 39,36 228,44
Uogupadazas | PADI03C | 20 0.11 0,10 330 | 1212
{Pienas 2,5% (A-7) | GER91B | 150 4.80 3575 7.20 82,50
Viso i e s e i b 10.1.9.3,_.._,,_9:41,, _.__...‘!'..9.1.8_6,_.-__. __3_.1_06
I viso | 40,14 35,48 15641 1076,92
UAR . SOTEGA*
Direkior - Direktore "//
gt ——  Rita Juskiené



2 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogul

Dokumento serija Nr. 72473

Pusry¢iai
. A o : Patiekalo maistiné verté Eunergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g ST R vdeiia| | vertd
Sory kruopy kosé z
(st IAS) IKR7A 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 8§2% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 37215
Batonas su sviestu 82% ir o 1= :
vargke 9% (A-1:7) TUZ55A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
cukraus = L ’
Viso 9,70 12,55 38,75 305,98
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iciga g e ?:m:jmew :m‘ e ﬁﬁmm = Em;l;grft:epné
M rrokélin sriuba su
ﬂkyupclémis ir bulvémis SRI160B 100 1,35 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)
Xﬁf"ﬁdo ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulicnos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209D 60 8,95 9,61 7435 150,08
1:3)
Virtos bulves (augalinis) GGAIB 100 79 0.11 20.99 92.9]
(tausojantis) e 3 =l —H
Pekino kopiisty, obuoliu | 554 573p 80 0,36 5,04 4,72 61.06
ir pony salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 30 0.64 0,16 8.80 34 .40
Viso 15,39 17,08 59,24 432,63
Vakariené
- 6 . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g S T isvendcminig| _ verté
*f*gkf)ta’é“l blynailiZes AMLSF 100 5,61 5,67 32,75 202,32
g{i‘;ﬁi;l)és 30% padaZzas | pppgA 20 0,37 331 139 36,89
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4.80 SHE] 7.20 82,50
Viso 10,77 12,73 41,34 321,72
I3 viso 35,85 42,37 139,33 1060,33
. = AB -..S.()T[;'GA.'. .
Direktorg = Direktore
Rita Juskions

/

G

Puslapis 6



2 savaité antradienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 72474

“ ~eny \fl' &

ita Juskiené ; 7

o

Pustapis 7

Pusry¢iai
: qp . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g R Richelai g, | Angliavandenial £ vertd
e el RRID 200 4,48 2,28 28,95 149,31
Sviestas 82% (A-7) IVNILE 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir ‘
virta defra (auk$¢.r.) (A- | TUZ370A 20/5/15 3,50 1,74 10,96 124,44
1:6:7:9:10)
cukraus : :
Viso 8,01 14,12 39,96 310,90
Pietis
: N 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
¢ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g T T | verts
~cupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1.99 7,13 48,86
(tausojantis)
D e A IVN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206E 70/0 9,16 8,00 3,71 120,13
{tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93
Burokéliu salotos su
saloty padaZu (alicj, esn, | GSA165E 80 1,26 4.09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Qbuoliai (augalinig) IVN3] 80 0.32 0,32 10.40 4240
iso 17.25 17,62 63,08 453,26
Vakariené
: o, . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g T T |/ i verts
Varskés 9% spygliukai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR3D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Grietines 30% padaZas ; :
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Arbatzoliy arbata be GER4R 200 0 0 0.00 0.00
cukraus = L :
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
1% viso 39,25 42.69 139,31 1063.59
UAB .SOTEG:A"
Direkiorg Direktore 7 fzf,;‘fr



2 savaité treCiadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72475

NS

Puslap's B

i

Pusrydiai
: = ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g S Rishalai g, : T e
Trijy griidy dribsniy kosé ~
(0 Atis (A1) IKR85C 200 5,96 2,39 24,48 141,52
Svigstas 82% (A-7) IVNI1F 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GER9IA 200 6,40 5,00 9.60 110.00
Viso 12,38 11.49 34,12 288,67
Pietiis =
[ Paﬁelqc%éic.)ﬂmaisﬁné verté Energetiné
i r . 1 i getne
Patiekalo pavadinimas Rp.I_\Ir. i I3cigag i ST iy vertd
Perliniy kruopy sriuba su
ibulvémis (augalinis) . SRI28B 100 0,73 LR} 5,89 33,92
(tausojantis) (A-1) | — == '
sogmdomeiné dioma || ryniazc || 1 0.97 0,16 785 35,58
Bulviy plokStainis su ' T "
vistiena (A-7) ADRG3D 130 8,38 5,85 __3_I8,68 238,37
e e | PADAA 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,335 ) 3.75 6.00 78,00
Kriau$¢ (augalinis) IVN4J 160 0.64 0.48 21,44 83.20
Viso 15,43 1458 | 8124 505.97 |
Vakariené
' g ; Patiekalo maistiné verté 'Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Ricbalsi g, | Anglievandemiai g T
LeSiy tro3kinys sut
viitiena ir darzoveémis ADR263C 200 19,20 8,17 38,98 305,63
(tausojantis) (A-1)
@@ azelnrarbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
ukraus J 2
Viso 19.20 8,17 3899 305,63
13 viso 47.02 34,24 154,35 1100,27
UAB . SOTEG,.1+
Dir Direktore Z.
nesa Vietiené Rita Juskiene /7



Dokumento serija Nr. 72476
2 savailé ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija I Zmogui

Pusry&iai
- .- . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IZciga g e Rickally, | Angliaveatiogini s verts
Perliniy kruopy koS¢ .
(tausojantis) (A-1:7) IKR6A 200 5,10 2,08 07783 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVN1iF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 4
fermentiniu stiriu 45% TUZ412A 15/5/10 4,04 Ti?A 9,56 117,06
(A-1:1)
ArbatZoliy arbata be o
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,16 13,40 36,92 296.08
Pietiis
" =3 ! Patiekalo maistiné verté Energetiné
¢ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag T ST sy | I verts
venkEtiniu darzoviy sriuba .
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,09 1.98 i 5707 52,98
(tausojantis)
?Qs‘]’)gmd" ruginé duona | 1yngy37p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Kepta visticna (A-7) AKM36D 60 10.36 9.41 0.10 126.64
Biri grikiy ko3¢ -
e () GGASH 90 6,14 3,99 33877 192,44
Rurckelisistinzniiy GSAB4D | 50 0,77 2,55 5,11 42,41
{augalinis) v ’ > :
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0.56 0,24 7,52 30,40
Viso 21,46 18.46 65,42 495,61
- Vakariené
i e izag | Patickalo maistindverts | Energetiné
Potickalopavadinimas | RpNr | B8 |"picmsie | wotwsp [Asgiswienig) verts |
Kepti var§kéciai (A-1:3:7)] AVRIID 120 17.68 14700 )" 28.63 316.42
tUogy padazas PADI103B 30 0,17 014 | 495 18.18 |
| ArbatZoliy arbata be GER4B ' 200 0 0 0.00 0.00
cukraus e 2 2
Viso 1 178 | 1484 | 3358 | 334,60 |
I viso 48,48 46,71 13592 | 1126,29
‘ . UADB ,.SOTEGA* o
Dire —  Direktoré o) s

Rita Juskiené //

Puslapis 8



2 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 72477

Pusry&iai
; .. . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g T Richalsig | Anglisvasicaisi verts
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22E 200 11,59 9,01 50,83 337.33
(tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be GERAB 200 0 0 0.00 0.00
cukraus I : L
Viso 11,59 9,01 50,83 337.33
Pietiis
; py ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =TS Ricbalaig. | Anglisvandeniai g -
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZTB 100 1,24 1,94 8,03 52,69
?’f‘l’)gfﬁdo ruginé duona | yg397p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos »
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187D 60 10,21 5,94 6,63 120,23
1:3:4)
?Pi‘l;’gtl tyré (fausojantis) | GagH 90 2,22 0,46 16,72 79,03
Pekino kopiisty, obuoliy,
apgurkuy salotos {augalinis) GSAT0H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (aupalinis) IVN1D 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 16.76 13,83 64,83 437.32
Vakariené
. v - ; Patickalo maistiné verté Energetiné
¢ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g = o T Vorts
Pieniska ryziy sriuba
i SRI377B 200 5,36 6,71 21,40 164,89
Skrebutis (A-1:3:7) IUZ1A 40 3,94 2,61 21.82 121,43
Viso 9.30 932 43,22 286,32
I viso 37,65 32,16 158,88 1060.97
A8 SOTEGA* 4
Direkiora direktore @r’.

Puslapis 10






