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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046684

PoZymis: Vaikai (11-14 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Biri grikiy kosé su .morkomis ir GGAR-PNV-7 220 6. 9,65 7,85 54,10 315,80
svogiinais (augalinis)
Duona su _sv1est.u 82% ir TUZKN-8XB 25/5/15 g. 5,66 8,43 13,71 150,13
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,31 16,28 67,81 465,93
Pietiis val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verte
keal
Pupeliy sriuba su darzoveémis SRIN-118A 150 g 30.64
(augalinis) (tausojantis) i i
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94C 20 ¢ 47 44
(A-1) ' i
Varskés 9% apkepas (A-1;3;7) AAPK-18 150 g 359 86
(tausojantis) i ’
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Pekino kopiisty salotos su .
agurkais (obuol,por) (augalinis) Sl e Shpe
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
636,79
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118A 150 o 80.64
(augalinis) (tausojantis) = g
Ruginé duona (pilno grudo)
i 25 g.
(A-1) TVNT-94F g 59,31
Trogkinta vistiena su ciberzole AKMPN-203 80 o 165.69
(tausojantis) (A-1) ' ’
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7)  |GGARN-15A 130 g. 102,36
Burokeliy salotos su obuoliais ir GSALN-149R 120 g 115.18
aliejumi (augalinis) ) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
575,18
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046685

Pozymis: Vaikai (11-14 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
1(\2&?‘_471)“’58 RSy IKRUOPN-14A | 250g. 7,48 2,64 38,20 211,77
Uogiené IVNT-6A 15 g. 0,05 0,00 10,64 40,65
- — = -
Batonas su sviestu 82% irvarske |pyzpeniqsin  |30/7/25g | 6,86 8,83 19,96 182,43
9% (A-1:7)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,39 11,47 68,8 434,85
Pietas val.
Lnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Burokt'ah'q sriuba §u b}llvémls SRIN-3B 150 g 45,08
(augalinis) (tausojantis)
6 d : -
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 204g 47,44
(A-1)
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32F 130 g. 335,48
Grietine 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 29,40
Kopiisty, morky, obuoliu,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26A 70 g. 55,73
(augalinis)
Raugm'tq.pasukq k'o}ctmhs su GERN-91 150 g 74,67
uogomis ir bananais
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
630,8
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Burokf:h_q sriuba §u b‘ulv'ems SRIN-3B 150 . 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Rugineé d i ad
uginé duona (pilno griido) [VNT-94 30g. 7117
(A-1)
Trosk1-nta .klauhena su padazu AKMPN-1197 60/20 g | 19545
(tausoiantis) (A-1)
Biri ry-zn; .kose (augalinis) GGARN-1 100 g. 146,88
(tausojantis)
Kopiisty, morky, obuoliu,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26 100 g. 79,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
581,16

JAB ,,SOTEGA*
Direktore
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1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (11-14 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046686

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiny dribsniy kose IKRUOPN-15A | 250g. 9,07 5,24 34,88 214,04
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtt -\ ;7N 153 250520 | 484 7,14 16,03 143,90
kiauginiu (A-1:3:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,94 16,48 50,95 395,09
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LBeiga verté
keal
SV1e?1q'kopustq.sr'luba su ~|sriN3sa 150 & 46,85
bulvémis (augalinis) (tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20e. 47,44
(A-1)
klindZiai ke 99
S lmilmat su varske 9% AMLTN-22 150 g. 406,55
(A-1;3;7)
Grietiné 30% (A-T) IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Traskl.os‘ morky lazdelés [VNT-101F 80 g 24,80
(augalinis)
Obuoliai (augalinis) [VNT-8A 100 g. 53,00
608,04
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
va%m.kopustq.sr.luba su |sriN-38A 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duo il ad
uginé duona (pilno grido) TVNT-94C 20g | 4744
(A-1)
\lf-;s.tﬁnos kukulis (tausojantis) (A4 AKMPN-189A 80 &. 163,28
Biri gr-lku;. ko¥é (augalinis) GGARN-2 100 g. 192,71
(tausojantis)
Pekmo.kopustq salotos su N GSALN-418 90 g. 88,62
agurkais (obuol.por) (angalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
591,9
'AB ,,SOTEGA* Puslapis 3
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1 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046687

PoZymis: Vaikai (11-14 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duvona su ti\:1estu 82% ir virta [UZKN-1217 20/5/20 g. 4,21 8,88 10,96 137,29
dedra (auki¥&.r.) (A-1:6:7:9:10)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,92 15,88 57,32 420,81
Pietis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
; keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g 46.26
(tausojantis) ' ’
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94C 0e. 47,44
(A-1)
Makaronai su morkomis ir AMLTN-53A 90/28/32 248.73
vistiena (tausojantis) (A-1:7) g ’
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-128 80 ¢ 61.29
aliejumi (augalinis) ' i
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
604,72
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Darzowlnq §r1uba (augalinis) SRIN-104A 150 &, 46,26
(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 100 7117
(A_l) o8 2
Maltos lydekos filé kotletas ¥
AZUVPN-20D 80 g.
(tausojantis) (A-1:3:4) ° Iekl
V1rtos.bu1‘ves (augalinis) GGARN-137 120 g. 100,12
(tausojantis)
M.or'kq salotovs su cesn'a.k.ms ir GSALN-75W 100 g, 101,08
aliejaus padazu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
579,94
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rektore ) /ﬁ/’;c,./
. vre s Puslapis 4
ita Juskiené P

7z

Direktora
Inesa Vietiens




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046688

Pozymis: Vaikai (11-14 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su sviestu 82% |GG AR pNV-SA | 209/11g | 7,98 9,24 55,68 345,00
(tausojantis) (A-1:7)
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-45CC 200 g, 2.33 3,12 2,94 5118
(A-7) s
10,31 12,36 58,62 396,18
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 & 73 87
(tausojantis) . = ’
& duona (oil _
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94E 158, 35,58
(A-1)
Kiaulienos ¥nicelis (tausojantis) AKMPN-7H 80 g 24047
(A-1:3) ' i
Biri kvietiniy kruopy kosé GGARN-5 100 g 157.84
(augalinis) (tausojantis) (A-1) i ’
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-551I 90 g. 76,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
637,06
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis) QRIN-39E 150 g 73.87
(tausojantis) J ’
Ruginé duona (pilno griido)
(A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
DarZoviy troSkinys
(bul,kopt,mork,svog) su
AKMPN- 167/33 g.
kiaulienos mésa (tausojantis) (A- 4l & | 18230
1)
Burokeéliai su uzpilu (augalinis) [GSALN-55 100 g. 84,77
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
576,37
SSOTEGA*
Direktoré )
Rita Juskiené Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11-14 m.).

Dokumento serija NR Nr. 046689

Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Trijy gridy dribsniy kosé
= 50 g. ,66 37 36,34 ;
(tansoiantis) (A~1:T) IKRUOPN-24B 250 g 8 3 207,68
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir =
- 5/5/15 g. 8 15,91
fosientiiin st A (ALT) TUZKN-TNNN 25/5/15 g 6,28 ,85 9 164,55
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,97 16,32 52,29 409,38
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g 7412
(tausojantis) ) '
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|TVNT-94E 15¢. 35,58
Karalicki balandelial (kiauliena)
su raudonu padaZu (tausojantis) AKMPN-89A 150/30 g. | 228,64
(A-1:7)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-137 120 100.12
(tausojantis) l ;
Pekino kopisty salotos su
- 130 g.
agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-ALS 08 128,16
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
663,62
'Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Pupeliy sriuba (augalinis) .
R SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|ITVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
. - 80 g.
(tausojaitis) (A-1;3) AKMPN-124F Og 150,23
Biri kvietiniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GOARN:3 10g- 157,84
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-418 Ng 83,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 67,00
615,25
Direkio ﬂ 'AB nSOTEG i
Inesa Vietieng irektoré Puslapis 6




2 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (11-14 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046690

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ry#iy kogé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12A 250 g. 6,03 3,05 39,11 201,31
Uogiené IVNT-6A 15 g. 0,05 0,00 10,64 40,65
> —— =
Duona su sviestu 82% ir virta. {pyzgjovyv | 25/5/208. | 456 8,94 13,69 149,48
dedra (auk3&.r.) (A-1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,64 11,99 63,44 391,44
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20g. 47,44
(A-1)
}?;leu; plokstainis su vistiena (A- ADRZPN-51 200 g 300,81
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30E 190 g. 98,80
650,24
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé d il i
uginé duona (pilno grido) |y gy 0g | 7L17
(A-1)
Vistienos ir grikiy troskinys | \g\pN-58F 66/164 g. | 286,09
(tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejaus
s i 5 % GSAL-WWW-28R | 120 g. 104,3
Ipadazu (aliei. citr.)(augalinis) g e
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
575,76
Puslapis 7
UAB ,.SOTEGA*
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7 savaité treSiadienis Dokumento serija NR Nr. 046691

PoZymis: Vaikai (11-14 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Viﬂas'kla]:1§1nis (1Vnt) IKIAUéN'l?’A 50 g 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis) (A-3)
1 0,
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5D 50/10 g, 4,75 9,60 31,78 225,00
(A-1,7)
1(\;10;1;4 salotos su jogurtu 2,5% GSALN-128S 200 g. 2,89 0,85 20,03 78,22
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,79 16,3 52,16 381,72
Pietiis val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Burokt.'ali‘q sriuba su b'ulvémis SRIN-3B 150 g. 45,08
(augalinis) (tausojantis)
- 1 =
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94G 35 g, 83,03
(A-1)
— ’(\fftlfnos guliadas (tausojantis) AKMPN-51R 6020 2. | 147,01
Biri perliniy kruopy ko 5
GGARN-3H 120 g. 165,82
(augalinis) (tausojantis) (A-1) 5 &
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26U 110 g. 87,55
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
571,49
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga verté
keal
Burokf:h-q sriuba ﬁu b.ulvenus SRIN-3B 150 . 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé d il ad
uginé duona (pilno gri 0) [VNT-94 30e. 7117
(A-1)
Virtinukai su varske 9%
‘ AMLTN-4] 160 g. 291,22
~  |(tausojantis) (A-1:3:7) g 912
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7C 25 g. 46,29
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26 100 g. 79,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
576,34

UAB ,,SOTEGA*

Direktore =
Rita Juskiene %/

Puslapis 8




2 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046692

PoZymis: Vaikai (11-14 m.). Porcija 1 zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Virti makaronai su fermentiniu |y .17¢ 2NTM3e | 18,57 16,16 50,95 429,61
siiriu 45% (tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,57 16,16 50,95 429,61
Pietus val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 80,11
(A-1
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94F 25, 59.31
(A-1)
TR
Morky apkep.as s.u vargke 9% (A AAPK-14B 200 g. 277,53
1:3:7) (tausojantis)
__ |Natfiralus jogurtas 2,5% (A-7) |IVNT-98C 20 g. 12,60
Pekino kopﬁst‘q,. obuoliy ir pory GSALN-199E 110 . 108,35
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
590,9
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SRIN-117A 150 g. 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 308, 7117
(A-1)
Z;s;l;anos kepinukai (tausojantis) AKMPN-49A 80 g. 241,25
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13A 130 g | 108,46
_J (tausojantis)
Supjalfst.ytl §vieZiis koplstal GSALN-170P 90 g. 19,80
(vaugahnls)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
575,99

“TAB ,SOTEGA"

Direktoreé W
Rita JuSkiené
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11-14 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046693

Rita Juskiené

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, - riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy gridy dribsniuko$¢  IepuoPN-16A | 250 g 8,25 355 35,56 207,68
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir Vit \y;7N.15v 30/520g | 531 728 19,20 158,97
kiauginiu (A-1:3:7)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,59 14,93 54,8 403,8
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
ermq_sru.}ba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94C 20¢. 47,44
(A-1)
Aukgtaidiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29H 160 g. 378,99
Obuoliy padaZzas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9G 170 g. 73,10
581,63
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
ermu.sngba (augalinis) SRIN-39E 150 g, 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) [VNT-94 308 7117
(A-1)
Riebios #uvies ir lydekos kotletas| , »
AZUVPN-78 80 g 191
(tausojantis) (A-1:3:4) c 5 il
Biri perliniy kruopy kosé
GGARN-3 100 g. 38,1
(augalinis) (tausoiantis) (A-1) & bR
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 100 g. 7737
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-9A 100 g. 43,00
595,3
i Bk / T4B ,,SOTEGA*“
ekiore . :
= ektoré
Inesa Vlct]enf/ %/
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046694

PoZymis: Vaikai (11-14 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy koZé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas s _sviestu 82% ir [UZKN-9PA 25/5/20 g. 5,55 9,06 13,28 154,23
vardkes stiriu 22% (A-1:7)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,68 16,9 52,17 414,01
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pienitka darZoviy sriuba su
saliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25 150 g. 97,54
(A-7)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94F 259, 59,31
(A-1)
Vlstlepos %cukuhs su morkomis AKMPN-160C 80 g. 144,46
(tausojantis) (A-3)
Biri mieZiniy kruopy kosé
GGARN-40 110 g. 146,06
(augalinis) (tausojantis) (A-1) s
S\.fu_azxq.kopusu‘l §alotos su GSALN-12 100 g. 76,66
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
577,03
Pietis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Pienidka darZoviy sriuba su
aliaisiais Firneliais (tausojantis) |SRIN-25 150 g. 97,54
(A-7)
Ruginé d i id
uginé duona (pilno grado) TVNT-94 30g | 71,17
(A-1)
Virti makaronai su fermentiniu
AMLTN-17B 184/16 g. | 292,89
siiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) g s
S\‘ru?zm.kopustl% sfalotos su GSALN-12 100 g. 76,66
aliejumi (augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
591,26

Direktore

Inesa Vietieng

UAB ,,SOTEGA*

Direktore
Rita Juskiené

S
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046695

PoZymis: Vaikai (11-14 m.). Porcija 1 Zmogui
' Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose JKRUOPN-21A 250 g. 9,91 2,80 43,81 230,53
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varike 7N 13QA | 25/520g.| 5,58 6,60 16,59 144,50
9% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,52 13,5 60,44 412,18
Pietiis val.
' Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Ankitiniy darzoviy sriuba SRIN-128A 150 g 69.71
(augalinis) (tausojantis) ' i
Ruginé duona (pilno grudo) [VNT.94F 25g 5931
(A-1) ' i
Lydekos kepinukai (tausojantis) AZUVPN-39E 80 ¢ 196.15
(A-3:4) : i
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2 100 g 192.71
(tausoiantis) i ’
Burokeéliu salotos su obuoliais ir GSALN-149A 60 g 5770
aliejumi (augalinis) i i
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
677,68
Pietis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Ankstiniy darzoviy sriuba SRIN-128A 150 g 69.71
(augalinis) (tausojantis) ' ’
Ruginé duona (pilno grudo)
(A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Perliniy kruopy trodkinys su
OPN-3 156/44 g.
kiauliena (tausojantis) (A-1) IRRIOEN- 25 g:| A
Burokéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149E 70 ¢ 66.93
aliejumi (augalinis) i ’
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
586,23
L 2 Dilﬁkiule 1/ UA}“B 5550TEGA“

Inesa Vieticn-*/ R;;eigof. %%/
a juskiene
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3 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 046696

Pozymis: Vaikai (11-14 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrvdiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Igiarﬁ!l;ose (tausojantis) IKRUOPN-14A 250 g. 7,48 2,64 38,20 211,77
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta [UZKN-12VVV 25/5/20 g. 456 8,94 13,69 149,48
degra (auk¥d.r.) (A-1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,07 15,68 51,93 398.4
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
e— =
Burok_en.q sriuba §u b.ulvemls SRIN-3B 150 g. 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g, 47,44
(A-1)
Virti n?aFcaronal S}l da.rzovémis AMLTN-IR 160/40 g. | 309,93
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Pekmolkopustq salotos su N GSALN-41 100 g 98,49
acurkais (obuol.por) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriausé (augalinis) [VNT-30 100 g. 52,00
656,94
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokcleh-q sriuba ?u b}llvemls SRIN-3B 150 . 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20g. 47,44
(A-1)
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie&iy sélenomis AKMPN-1248 80 g 150,99
l’fr:mqoi?nriq\ (A-1-3) :
Biri gr.lqu. kogé (augalinis) GGARN-2 100 g. 192,71
(tausojantis)
Pekmo.kopustq salotos su N GSALN-418 90 g, 88,62
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
576,84
4B ,SOTEGA®

irekiore

Rita Juskiené
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3 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046697

Pozymis: Vaikai (11-14 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko3eé (tausojantis) IKRUOPN-17A 250 . 725 3,01 38,38 200,40
(A-1:T)
Sviestas 82% (A-T) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir [UZKN-TNNN | 25/515g.| 628 8,85 15,91 164,55
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,56 15,96 54,33 402,1
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 @ 73.87
(tausoiantis) ’
Ruginé duona (pilno grado) [VNT-94F %5, 5931
(A-1)
Vargkes 9% skryliukai
AVRSPN-140 170g. | 337,60
(tausojantis) (A-1.3:7) 8
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-835 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9N 180 g. 77,40
585,19
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g 73,87
(tausojantis) : ' !
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94F 25 ¢ 5031
(A‘l) = tl
Kiaulienos gulia¥as tro3kintas
AKMPN-2QX 60/20 g. 0.5
(tausoiantis) (A-1) R g | 19057
Virtos bulves (augalinis) GGARN-137 120 g 100.12
(tausojantis) ' ’
Morky ir kopuisty salotos S |55 AT N-106A 100g | 13331
aliejumi (augalinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
600,18
AB ”50 TEGA be

DireKiora

D P e
/
Inesa Vietiene #7 = .2

Direktore '
Rita Juskiené %/
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046698

PoZymis: Vaikai (11-14 m.). Porcija 1 Zmogui

Direktoré
Rita JuSkiené

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsnity koS¢ SU e pyjOpN-16] 250 g. 8,31 3,60 36,76 211,60
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varSke =
-14 25/5/15 g. 4,16 5,73 14,22 122,08
9% (A-1:7) TUZKN-14Q g
Kakava su pienu 2,5% be cultas| cpp 4sce 200 g 2,33 3,12 2,94 51,18
(A-T) ] ’ ’ . ’
14,83 16,55 53,96 422,01
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté
keal
Barsciy sriuba (augalinis)
; - 150 g.
(tausojantis) SRIN-60A g 39,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94F 25 g. 59,31
Kepti / virti strinukai (A-1:7) AVRSPN-20B 150 g. 333,24
Grictines 30% ir sviesto 82%
X 2 :
padagas (A-T) PADN-12C 0/5g 95,95
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 90 g. 27,90
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
609,13
'"Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
BarSciy sriuba (augalinis)
(tausojentis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94G 35g. 83,03
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausojantis) (A- ADRZPN-37K 146/24 g. | 231,16
3
Grictines 30% padaZas (A-1;7) [PADN-TA 30 g. 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8L 180 g. 95,40
608,83
UAB wSOTEGA*
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