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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046624

PoZzymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grildy koS¢ sumorkomis it |sGap pNV7E | 200 g. 8,82 7,15 49,62 288,78
svoginais (augalinis)
Hiea il SIS L8 IUZKN-8FF 20/515g. | 531 8,37 10,98 137,94
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,13 15,52 60,6 426,72
Pietis val.
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darzovémis SRIN-118A 150 g. 80.64
(augalinis) (tausoijantis) i
Ruginé d il ud
uginé duona (pilno griido) [VNT-94E 15g, 35,58
(A-1)
Elege 00, o135
Vertkhe % aplepas (LT | sumrcage 130g. | 308,19
(tausojantis)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Pekino kopiisty salotos su
GSALN-41K 80 g. 79,31
agurkais (obuol.por) (augalinis) £
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
563,95
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
lcal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118A 150 g 80.64
(augalinis) (tausojantis) . i
Ruginé duona (pilno griido)
(A-1) TVNT-94C 20 g. 47,44
Trogkinta vistiena su ciberZole AKMPN-203A 70 144.97
(tausojantis) (A-1) . :
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) |GGARN-15 100 g. 78,74
Burokeliy salotos su obuoliais ir GSALN-149Y 90 g 86.36
aliefumi (augalinis) ' ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
490,15
/4B ,,SOTEGA4*
Direktore ; % 2
Rita Juskiene

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046625

Pozymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
E‘f?‘_{})mse (fansgjantis) [KRUOPN-14H | 230¢. 6,92 2,44 35,30 195,67
Uogiené IVNT-6 10 g. 0,03 0,00 7,09 27,10
Batonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-137 25/5/25 g. 6,38 7,05 16,77 152,50
9% (A-1:7)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,33 9,49 59,16 375,27
]
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokf:h-q sriuba su b}llvemls SRIN-3B 150 2. 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) [VNT-94H 10, 23,72
(A-1)
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-321 110 g. 284,89
Grietine 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 29,40
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26E 60 g. 47,75
(augalinis)
Raugm‘tu.pasukq k.oktelhs su GERN-91D 130 g 64.51
uogomis ir bananais
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
538,35
Pietas Tausojantis val.
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga verté
keal
Burok(:zh.q sriuba :f,u b}llvémls SRIN-3B 150 ¢. 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ring ; -
uginé duona (pilno griido) [VNT-94E 15, 35,58
(A-1)
Troskllnta 'k1auhena su padazu AKMPN-119K 5020 | 168,74
(tausojantis) (A-1)
Biri ry-zwc.kose (augalinis) GGARN-1S 90 132,20
(tausojantis)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26F 80 g. 63,66
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-9A 100 g. 43,00
488,26
LAB ,,SOTEGA*

"=
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1 savaiteé tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 046626

Pozymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
szirfm c}nbsniq kosé IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: e -
Batonas su sviestu 82% Ir VIrtt |- 5 2055158 | 3,76 6,42 12,83 120,98
kiaudiniu (A-1:3:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,05 14,71 40,78 329,36
Pietuis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga verté
keal
Sv;e;m.kopﬁstu.sr.mba su . _|sRIN-38A 150 . 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20g. 47,44
(A-1)
SklindZiai su varske 9%
- 130 g. 347,
(A-1:3:7) AMLTN-22F 30g 347,63
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Tl'aSkl‘OS' morky lazdelés IVNT-101C 70 . 21.70
(augalinis)
Obuoliai (augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
546,02
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
vaezlmlkopﬁstq.sx:}uba U |gRIN-38A 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausoiantis)
e d 1 —
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 206 47.44
(A-1)
\lf.lsjt;inos kukulis (tausojantis) (A AKMPN-189 70 . 142,85
Biri gr.zqu. kogé (augalinis) GGARN-2L 90 g. 172,70
(tausojantis)
Pekmo'kopustq salotos su N GSALN-41K 80 . 7931
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
542,15

Direktore
Rita Juskiené

UAB ,,SOTEGA®

7

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046627

Pozymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurﬁzq.kruopq kose IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,13
Duona su sviestu 82% ir virta [UZKN-1200 20/5/15 . 3,51 7,74 10,96 124,44
dedra (aukgé.r.) (A-1:6:7:9:10)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,69 14,15 48,05 358,68
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g 4626
(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94C 20 g 4744
(A-1) ' i
Malkaronai su morkomis ir AMLTN-53C 77/24/29 216.20
vistiena (tausojantis) (A-1:7) g ’
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-12A 70g 53.44
aliejumi (augalinis) i i
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
538,34
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 ¢ 46.26
(tausojantis) ) ’
Ruginé duona (pilno griido)
(A1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos lydekos filé kotletas %
AZUVPN-20 70 g. 144,20
(tausojantis) (A-1:3:4) °
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g 83.43
(tausoiantis) : ’
Morky salotos su ¢esnakais ir GSALN-75X 90 g 94.64
aliejumi (augalinis) ) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
512,97
iy IAB ,SOTEGA®
n T P !
©5a Vietieng Direktoré
Puslapis 4

Rita Juskiené



| savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046628

PoZymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtl mekaronal su sviest 82% | oo apqvsn | 190710 7,25 8,40 50,61 313,63
(tausojantis) (A-1;7)
iﬂlf;;\fa su pienu 2,5% be cukraus GERN“45CC 200 g 2=33 3,12 2’94 5],18
9,58 11,52 53,55 364,81
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zirniq.srilfba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E i$g 35.58
(A-1)
Kiaulienos #nicelis (tausojantis) AKMPN-7 70g 211,02
(A-1:3)
Biri k\liieftiniq kru.opq'koéé GGARN-5H 90 g. 142,06
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
582,9
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zimiqlsrh.lba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E 15¢. 35,58
(A-1)
DarZoviy troskinys
(bul.kopl,maric, svog) su AKMPN-61A 150/30 ¢. | 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis) (A-
1
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55II 90 g. 76,30
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
487,34
48,,SOTEGA* Puslapis 5

Direktore

Rita JuSkieneé
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046629

PoZymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grudy dribsniy kosé
- 200 g. 6,93 2,70 29,07 ,1
fhausojantis} (A-L7) IKRUOPN-24 g i 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
£ 10 g. 4,5 7,36 12,73
fermentiniu sorin 45% (A-L7) || V20T AR et —
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,47 14,16 41,84 335,42
Pietiis val.
Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Pupeh.q sr_mba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94E 15'¢. 35,58
Karaliski balandéliai (kiauliena)
su raudonu padaZu (tausojantis) [AKMPN-89E 130/25 g. | 206,16
(A-1:7) _
V1rtos.bul.ves (augalinis) GGARN-13 100 g. 83,43
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
gl ool 6D Canpalitigy, | oL 100g. | 9849
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
594,78
Pietiis Tausojantis val.
‘ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga verté
keal
Pupe.h.q sr.mba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|TVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tatsojentis) (A=1:3) AKMPN-124D 70 g. 131,72
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GEARN-SH Ne 142,06
Pekinokoplstymalotosse ey 80g | 7931
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
571,65
Puslapis 6
~UAB ,,SOTEGA*

rektore
Rita Juskiené

A



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046630

PoZymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy ko#é (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-121 220 g. 5,30 2,69 34,42 177,15
Uogiené IVNT-6 10 g. 0,03 0,00 7,09 27,10
Duona su sviestu 82% ir virta TUZKN-1200 20/5/15 g. 3,51 7,74 10,96 124,44
desra (auki&.r) (A-1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,84 10,43 52,47 328,69
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausoiantis) (A-1)
ﬁ:gﬁe duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢. 35.58
I’?;leq plok&tainis su vistiena (A- ADRZPN-51H 180 g. 270,72
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
566,69
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-04E 15, 35.58
(A-1)
Vistienos ir grikiy trofkinys | \gvpN.58 s7/143 g | 24873
(tausojantis)
Burokéliy salotos su saloty
padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-28 100 g. 89,54
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
488,03
wSOTEGA%

Uirektora
Inesa Vietiens #

Direktore
Rita Juskiené

/%/’
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2 savaite tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 046631

PoZymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas.kiallléinis (1vnt.) IKIAUSN-13A 50 g. 6.15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis) (A-3)
T 0,
?:t?{“%s smsvitsta 62% TUZKN-5C 4010g. | 3.81 9,32 25,44 194,86
?i‘“?l;‘* salotos su jogurtu 2,5% | 35A7 N 1281, 150 g 2,17 0,64 15,02 58,66
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,13 15,81 40,81 332,02
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga vertée
keal
Burokf'ah‘q sriuba su b_ulvémls SRIN-3B 150 g. 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94F 258, 5931
(A-1)
;2&11;31105 guliaZas (tausojantis) AKMPN-51T 50/20 g. | 128,31
Biri perliniu kruopy kose GGARN-3 100g | 138,18
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aligjumi GSALN-26W 90 g. 76,69
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
490,57
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Buroka.'ah-q sriuba su b_ulvéxms SRIN-3B 150 . 45,08
(augalinis) (tausojantis)
ed : =
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20¢. 47,44
(A-1)
Virtinukai su var§ke 9%
AMLTN-4K 140 g. 252,22
(tausojantis) (A-1:3:7) = ’
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26F 80 g. 63,66
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
488,41

Difekiore

N1€sa Vietiena

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046632

Pozymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢&iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu |y py g 17y 200258 | 1344 10,70 47,92 347,52
stiriu 45% (tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 13,44 10,7 4792 347,52
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausojantis)|SRIN-117A 150 g. 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E I5g. 35,58
(A-1)
s 007 AL
Morky a.pkep.as su vargke 9% (A AAPK-14F 160 g. 223,11
1:3:7) (tausojantis)
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7)  [IVNT-98C 20 g. 12,60
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory GSALN-199D 90 ¢ 88.65
salotos (augalinis) = ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
493,05
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117A 150 g. 80,11
(A-1
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20¢. 47,44
(A-1)
?/;sgl)enos kepinukai (tausojantis) AKMPN-49 70 211,10
V1rtos.bul_ves (augalinis) GGARN-13 100 g. $3.43
(tausojantis)
Supjaustyti §vieZiis kopiistai GSALN-170B 80 g 17.60
(augalinis) ' ’
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59N 10 g. 1,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
493,78

Uirekiorg
Inesa Vietiena

e 7

Direktoré
Rita Juskiené

{AB ,.SOTEGA®

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046633

Pozymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koS¢ |y py0pN-16 200 g 6,60 2,84 28,45 166,14
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir virtt |7 5p 200515 | 3,76 6,42 12,83 120,08
kiauginiu (A-1:3:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,39 13,36 41,32 324,27
Pietus val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zirmq.sril.}ba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 73,87
(tausoiantis)
](Eilgll;le duona (pilno grido) IVNT-94C 20¢. 47,44
Aukstaiéiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29K 140 g. 331,65
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9F 140 g. 60,20
521,39
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Z:mm.srn%ba (augalinis) SRIN-39E 150 . 73,87
(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30g 71,17
(A-1)
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | , »
AZUVPN-78B 70 168,15
(tausoijantis) (A-1:3:4) .
Biri perliniy kruopy kose GGARN-31 90g | 124,37
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokeéliy salotos su aliejaus GSAL-SMLPC- 80 g 62.51
padaZu (svog. aliej.)(augalinis) [27V ' i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
543,07
UAB ,,SOTEGA*
Direktore Direktore

Inesa Vietiene

Rita Juskiené

Puslapis 10
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046634

PoZymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3é (tausojantis) (A-7) |IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su 'sviestu 82% ir [UZKN-9G 20/5/15 g. 4,64 7,96 13,14 140,03
vargkés siiriu 22% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,95 15,05 44,26 355,28
Pietiis val.
Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte
keal
Pieniska darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25 150 g. 97,54
(A-7)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E 15 g, 35,58
(A-1)
Vlstlex_los .kukuhs su morkomis ARMPN-160 70 g. 126 44
(tausojantis) (A-3)
Biri mieZiniy kruopy kosé GGARN-AT 90 o 119.51
(augalinis) (tausojantis) (A-1) - ’
S\_q?zm‘kopusn} s.alotos su GSALN-12% 80 g. 61,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
493,36
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Pieniska darzoviy sriuba su
7aliaisiais Zirneliais (tausojantis) [SRIN-25 150 g. 97,54
(A-7)
o m 3
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-04C 208, 47,44
(A-1)
Virti makaronai su fermentiniu
AMLTN-17 165/15 g. | 263,5
siiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) l i
S\.flc?zmlkopust:} s.alotos su GSALN-127 90 g. 69,01
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
530,55

Direktore

~~UAB ,,SOTEGA*

Z<d

Rita JuSkiené

Puslapis 11



3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046635

PoZymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija | Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kyiemm kauopy kol TKRUOPN-21 200 g, 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13E 20/5/15 g. 431 6,01 13,25 121,43
9% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12:27 12,35 48,34 342,99
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Ank§ti'ni‘q dariovi-q s.rluba SRIN-128A 150 g. 69.71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94E 15, 35,58
(A-1)
Lydekos kepinukai (tausojantis) AZUVPN-39A 70g. 172,07
(A-3:4)
Biri gr.ﬂqq. kogé (augalinis) GGARN-2L 90 g. 172,70
(tausojantis)
Bl'll'f)kel-ll{ salot.os: su obuoliais ir GSALN-149 50g. 47,82
;villemrm (augalinis)
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
599,98
Pietiis Tausoiantis val.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Ankﬁti‘ni.q dariovi.u s.riuba SRIN-128A 150 . 69.71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT.94C 20e. 47,44
(A-1)
Perliniy kruopy troSkinys su | epryopN3ge | 136/44 8. | 242,80
kiauliena (tausojantis) (A-1)
Bl:u‘.()kf:l‘lq Saloiios‘t su obuoliais ir GSALN-149A 60 . 57,70
aliejumi (augalinis)
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
519,84
| AB ,,SOTEGA*
= Direktore
Rita Juskiené

Puslapis 12
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3 savaité treiadienis

Dokumento serija NR Nr. 046636

Pozymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% irvirta | r55e.1000 20/5/15 g. 3,51 7.74 10,96 124,44
degra (auk$&.r) (A-1:6:7:9:10)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 13,95 41,56 331
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Burok'el{q sriuba éu b-ulvé:mls SRIN-3B 150 g. 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E is g, 35,58
(A-1)
Virti nlla}caronai S}l da.riovémis MLTN-1B 14535 . | 279.68
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Pekmo_kopustut salotos su - GSALN-418 90 g. 88,62
agurkais (obuol.por) (augalinis) _
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Kriause (augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
578,96
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokfah.q sriuba §u b}zlvém;s SRIN-3B 150 g. 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E 5 g, 35,58
(A-1)
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis’ [AKMPN-124R 70 g. 132,45
(tausojantis) (A-1;3)
Biri gr.ﬂqq. kosé (augalinis) GGARN-2L 90 ¢. 172,70
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
GSALN-41K 80 g. 79,31
acurkais (obuol.,por) (augalinis) -
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
517,12
'AB ,,SOTEGA*
rektore %/
Rita JuSkiené

Puslapis 13
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046637

Pozymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
f;rlli“;;* kruopy koié (tausojantis)\ e pyjopN.17 200 g 5.80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 829 ir TUZKN-TNN 20/5/15¢.| 581 8,71 12,74 149,48
fermentiniu stiriu 45% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,64 15,21 43,49 346,95
Pietus val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Z]mlu_.srufba (augalinis) SRIN-39E 150 . 73.87
(tausojantis)
.E:gll;le duona (pilno griido) [VNT-94E 15g. 35,58
= ro——s T -
Varslea0 s shryluka: AVRSPN-14A 150 | 298,58
(tausojantis) (A-1.3:7)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9F 140 g. 60,20
505,24
Pietiis Tausojantis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
ermq.srufba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47.44
(A-1)
Kiaulienos gulia8as troskintas
AKMPN- 50/20g. | 162,13
(tausojantis) (A-1) 29 £ 62,
V:rtos-bul.ves (augalinis) GGARN-13 100 g. 83,43
(tausojantis)
Morky ir koplisty salotos su | 5 A1 N.106N 90g | 119,98
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
529,85

UAB SOTEGA*

Direktore
Rita Juskiene

%ﬁ/

Puslapis 14



3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046638

PoZymis: Vaikai (7-10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté i
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kodé su
5 , 6,64 2,87 29,25 :
s (i) (AL [P DOrRALE 200g : ’ R
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
TpAEL SOl SEve e ARER \emieng. 14 20/5/10 3,01 522 1131 101,89
9% (A-137) il ’ : ’
H 0,
éak%"a su plent 2,5% be cukrals) g 45C0 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
12,01 15,31 43,54 358,97
Pictiis val.
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Barscx‘q sr_luba (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti / virti strinukai (A-1;7)  |AVRSPN-20C 120g. | 266,59
Grietinés 30% ir sviesto 82%
i 1 .
padszas (A-7) PADN-12B 5/5g 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 24,80
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
512,81
Pietiis Tausojantis  val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Barscx'l.} sr_luba (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[TVNT-94C 20 g. 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausojantis) (A- |[ADRZPN-37B 129/21 g. | 204,37
3)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
512,05

UAB ,,SOTEGA*
(fore

Rita Juskiené %

Puslapis 15



