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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 70909

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g PI atekal_____:imlsuné vmté!! ot En?fé‘gn i
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis} SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Vil eridopuetne uona VNI TH [T ds 2,92 0,49 23,54 106,75
Maltas kiaulienos Snicelis |, )\f3p 90 13,63 17,51 7,13 238,85
(A_l -‘3} ] k] y []
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAl) 150 3,44 0,17 31,49 139,36
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SI 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
igelsinai (augalinis) IVNZA 100 0,80 0,20 11.00 43.00
|Viso 2421 27,59 92,30 689,46
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimss | RpNr. | Meigag Petickelo maistiné verts____) Faergeios
Apgurkineé sriuba
(augalinis) (tausojantis} SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
{A-1)
e e brvNi37e | s 2,92 0,49 2354 | 106,75
LeSiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300G 230 16,12 11,86 51,38 372,99
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA351 120 1,61 6,23 8,00 85,71
(L':‘;eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 020 11.00 43,00
Viso 23,25 21,76 105,07 684.24
I3 viso 4746 49,35 197.36 1373.70 |

UAB . SOTEGA*

Incsa Vietiené

Direktore
Rita Juskiené ff/f <




Dokumento serija Nr. 70915
1 savaité antradienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. A . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigdg 50— | rioslis. loaimy|  verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?ﬁf‘f)g""’d" ruginé duona | 37D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Varkkés 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSD 200 23,95 16,45 4821 441.49
T S || RPADAA 20 0,37 3,31 1,39 36,39
Geriamas vanduo GER70A 200 0- 0 0 0
Maundarinas (augalinis) TVNI4SE 190 1,33 0,57 17.86 72.20
LViso 29,63 2238 98,76 702,18

O Piettis 2 variantas
. e : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag T : e =| i veats
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?’Aif‘l’)g"““ ruginé duona | ry37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy ir darZzoviy
maltinukai (tausojantis) | ADR360C 200 8,20 7,94 49,48 289,26
{augalinis) (A-9)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4.06 36,68
Pekino kopisty ir morky
salotos (augalinis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00

(}andarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00

'Viso 20,27 22,82 108,30 686,14
1¥ viso 49,89 45,20 207,06 1388,33

UAB SOTEGA"

Dircktore /fg%/
Rita Juskiené

Dirgkior

< Incsa Victiené

Puslapis 2



1 savaite treciadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70919

Pietiis
. . . Patieknlo maistiné verts Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = YT = verts
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A. 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Viso grodo ruginé duona | ryni37h | 4 2,92 0,49 73,54 106,75
Kladienos kepsmys (| L ARMSE 50 20,13 8,55 1,43 165,53
Biri mieziniy kruopuy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSAL65A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
~eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
buoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00
| Vis 33.81 22,73 96,03 691,27
Pietiis 2 variantas
n o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g " alipmaly | Riba e | erte
Pupeliy sriuba (augalinis)
(i aatin) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?2_5_‘1’)8"5"" ruging duona | 39 50 3,24 0,54 26,16 118,61
TroSkintos darZoveés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349A 250 5,42 9,59 35,35 238,98
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Gesn, | GSA165F 130 2,05 6,65 13,50 111,30
{_r) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 20,71 25,65 109,32 715,79
1% viso 54,52 48,37 20535 140706
UAB SOTEGAY

Inesa Vietiens

Direktore n/‘,ﬁ;,//
Ha Juskiene (/{/

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70924

Pietiis
. e : Patieknlo maistiné vertd Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 e verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
{tausojantis)
Viso grido ruginé duon2 | ryw137D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Troskinta vi§tiena su
ciberzole (tausojantis) AKMS956D 90 18,07 13,46 0,06 193,58
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 130 4,13 4,35 31,67 173,39
(A-1)
Morky salotos su
&esnakais ir aliejumi GSA95F 110 1,17 5,71 9,57 84,27
Czugalinig

. ériamas vandug GERT0A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97,00
Viso 28.10 28,51 9276 71132
Pietiis 2 variantas
: r : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ST Rictulsiz, | Anglaveodenialg| VTt
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Yiso griido ruginé duona | ry37H | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Pupeliy-darZoviy
troskinys (tausojantis) ADRIS9E 250 13,81 12,43 45,20 313,40
(augalinis)
Morky salotos su

(_snakais ir aliejumi GSA95H 130 1,38 6,75 11,31 99,60

(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VN1A 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Vigo 20,25 24,23 110,58 684,93
I viso 48.36 52,75 203,34 139624 |

Direktoreé
ita Juskiene

Puslapis 4

UL SOTEGY®
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1 savaité penktadienis

PoZyinis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70931

Pietiis
. Ve ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g . e verts
DarZoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRI5SA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Vi exdo el uone I TVNIITL ||| 150 3,24 0,54 2616 | 11861
ReptalydekosBle (A~ | azu34B | 100 20,44 5,48 3,87 146,83
Balvikose (mpenanns) {TocAr2if) [0 4,13 3,87 3143 | 17538
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 150 1,92 7,75 15,93 130,37
(augalinis)
riamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
ausé (augalinis) IVN4F 120 0,48 0.36 16,08 62.40
| Viso 31,22 20.89 99,73 684.35
Pietiis 2 variantas
. - ; Patleknlo maisting verts Encrpetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g S . | Fioislg | Acsliveiemiig| _ verts
DarZoviy sriuba su
§paragmemls pupelémis SRI5SA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
}Qf‘f}g‘“m ruginé duona | y37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Ryziy ir darZoviy
maltiniai (augalinis) ADR361C 250 6,40 8,86 52,08 290,81
(tausojantis)
Darfoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0,49 2127, 4.06 36,68
Clrokehq salotos su
uoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Kefyras (A-7T) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 _ 13,40 52.00
' Viso 18,23 2595 117.46 733.43
I viso 49 45 46,84 217.19 1417,78

UAD SOTEGA™
frektore
Rita Juskiené

Di

Puslapis 5

?//f/



2 savaité pirmadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70935

Rita Juskiene

Piets
: ‘s . Patieknlo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g T T =l Everts
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
N e | DTVN 1371 50 3,24 0,54 26,16 | 118,61
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209E 90 13,42 14,42 11,03 225,12
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
- GGAll 150 3,44 0,17 31,49 139,36
Pekino kopiisty, obuoliy
ir poru salotos (augalinis) GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 01,59
§:*}riamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
pelsinai (augalinis) TVN2A 100 0,80 0.20 11,00 43.00
Viso 24,22 25,80 97,12 687,80 |
Pietiis 2 variantas
. 1.f : Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr1. eiga g " Dibymals | Rembip | Asgieaimiig|  vertd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
PRSI DCE ks | 2,02 0,49 23,54 | 106,75
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253D 250 9,10 7,36 52,46 283,80
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
" bom salotos (augalinis) GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 21,93 23,51 112,45 699.25
I viso 46,15 49,32 209,57 1387,05
AB SOTEG. 1
Direktore 71

gt

Puslapis 6

X



2 savaité antradienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietils
. o - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas RpNr. I¥eiga g = TS = et
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Yaso Edo et duone i ivis7nl|iL 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zimeliais AKM206C 110/0 14,39 12,71 5,83 188,77
(tausojantis) (A-1:7)

" |Biri mieZiniy kruopy ko3é

(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
Burokéliy, salotos su

loty padaZu (aliej, esn, | GSA165G 120 1,89 6,14 12,46 102,73
Eﬂ 1) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Obuoliai (augalinis) TVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53,00
Viso 26,91 26,88 96,23 694,59

Pietiis 2 variantas
A WV . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reighg —o—"" 1 Reamig | vorta
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
TS grido mginé duona | ryN137D | 40 2,59 0,44 2092 | 9489
Virti makaronai su
darZovémis

AT R AML24B 160/40 7,61 3,98 50,10 265,20
usojantis)(A-1)

Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165F 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 33,00
'Viso 21,25 19.45 116,22 701,68
I8 viso 48.16 46,33 21245 1396.27

Ul SOTEGA*
Direkrore

Rita Juskiené @

L

Puslapis 7

Y

Dokumento serija Nr. 70940 -
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2 savaité {reciadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70946

Pietiis
. o : Patiekslo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. HKeiga g e T | IS R B | vt

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

(a0 gradomginé duona | ryN137p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Bulviy plokstainis su

vistiena (A-7) ADRG5C 200 12,89 9,00 59,50 366,73
&‘;ﬁ‘;’)"s 30%padazas | papga 20 0,37 331 1,39 36,39
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Kriaugeé {augalinis) TVN4M 190 0,76 0,57 2546 98,80
| Viso 23,50 19,86 124,11 752,19
O Pietiis 2 variantas

[ : ‘e . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Ieiga g %ﬂ—ﬁﬁj-‘— LA

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

Vigoeifdo metmeduona | \ivNi1s7D | 140 2,59 0,44 20,92 94,89
AvinZirniy trodkinys su

darZovémis (augalinis) ADR322E 250 18,26 11,06 60,90 402,42
{tausoiantisHA-1}

Morky ir kopiisty salotos

su aliejumi (augalinis) GSA23E 130 1,53 6,75 8,85 01,68
Gerjamas vanduo GER70A 200 0 0 ) 0
Krisuseé (augalinis) TVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
g0 23,87 20,09 112,90 691,87
e 4737 | 3995 | 23701 | 144406

Incsa Vietiene

LAl SOTEGAS
Dirckioré

Rita Juskieneé 0/

Puslapis 8

7

s



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 70954

Pietils
: 4 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patieknlo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Piaiy Nlabilai 30| Asglievagaacial verts

Ankstiniy darZoviy sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)

Diegrldomginéduona | ryN137D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta vi§tiena (A-7) AKMS6D 90 15.54 14,12 0.15 189,95
Biri grikiy kosé

(agalinis) (tausojantis) GGASF 130 8,87 5,77 48,78 277,97
Burokeliai su uzpilu

(augalinis) GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

[ ndarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38,00
Viso 32,31 27,74 99,77 751,43

Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g —W?SMLMM liné Lém._% En:rrgtegne

Ankstiniy darZoviy sriuba

su bulvémis (augalinis}) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)

e e on ] BTVN13 T 50 3,24 0,54 26,16 | 1186l
Kvietiniy kruopy plovas

su darZovémis (augalinis) | ADR327E 250 9,78 16,98 56,58 401,14
(tausojantis) (A-1)

Burokéliai su vZpilu

(augalinis) GSAB4C 90 1,39 4,59 9,19 76,33
(1. agurkai (augalinis) | GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 1841 2543 113.44 715,74
I viso 50,72 53,17 213,21 1467,17

UAB ,SOTEGA®
Direktoré
Rita Juskieneé

Puslapis 8

7



2 savaité penktadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 70961

Pietiis
. . . Patiekalo maiztiné verté Energetiné

Patieknlo pavadinimas RpNr. TEeiga g e e T R | tissicain § | verts
Kvli)etiniu kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tauscjantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
Vi ebdomeineduone )| vNisTHI| [ s 2.92 0,49 23,54 | 106,75
Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187E 90 15,31 8,91 9,94 180,34

3:4)
?A“%‘l tyré (tausojantis) | GGagc 150 3,71 0,76 27,87 131,71
Pekino kopiisty, obuoliy,
f:mrku salotos (augalinis) | OSATOK 120 1,24 7,54 6,76 90,49

- criamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 26,24 20,92 103,26 68533 |
Pietiis 2 variantas
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga'g === i 2| verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Do grido uginé duonz | yN137p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
DarZoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI1B5B 200 1,02 5,09 42,08 227,27
(tausojantis)

{ \rzoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68

Pekino kopiisty, obuoliy,
agurku salotos (augalinis) GSAT70E 110 1,14 6,91 6,20 82,95
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) TVN1A 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 20,10 2292 11641 721,83
I vigo 46,34 43 85 219.68 1407.16

A5 SOTEGA*"

Direktore O//";/‘Z/;é/

Inesa Victjens Rita Juskiené

Puslapis 10



3 savailé pirmadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1' Zmogui

Dokumento serija Nr. 70966

Inesa Vietien

Pietis
. . : Patiekalo maisting verté Energetiné

Patiekslo pavadinimas Rp.Nr. eiga g = 3 T : = Vet
Bari¢iy sriuba su §vZ.
kopiistais ir bulvémis SRIISA 150 1,17 2,17 7,80 50,24
{augalinis) (tausojantis)
?ﬁf‘l’)g’ﬁd" ruginé duona | y\y37 50 324 0,54 26,16 118,61
Troskinta vi§tiena su
e e e ) AKMS5935C 90 17,46 12,88 1,70 191,85
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 S 2,53 35,90 191,55
Kopiistu, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525H 110 1,22 5,76 8,71 83,84

liejumi (augalinis)
f..c'riamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) [VN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 28,61 24,19 93,66 688,09

Pietiis 2 variantas
. o : Patiekalp maistiné vertd Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g —— o _ verts
Bariéiy sriuba su §vi.
kopdstais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
;ﬁ'j‘l’)grﬁ“ ruginé duena | ryy37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darZoviy
trogkinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI83C 270 16,41 11,50 59,53 364,07
(1ausojantis) (A-1)

(Dapﬁstq, morkay, obuoliy,
svogtiny salotos su GSAS525B 120 1,33 6,28 9,50 91,46
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104.00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 27,70 25.69 119,15 756.66
I¥ viso 56,31 49.88 212,81 1444.75
B, SOTEG-1*

ktore

._/
Ay
Rita Juskiene (7 %j}

Puslapis 11



3 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70972

~ i)

Pietiis
: e : Patiekslo maistiné verté Energetiné
Patiekelo pavadinimas Rp.Nr. eiga g TS e o k| B vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (angalinis) SRIIIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
DA e et cuone | iVN137] 50 324 0,54 26,16 | 118,61
e matne Gl VAKMo3B | a0 12,14 15,77 7,64 219,37
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
C'ugglinis)
vZ. pomidorai
e lmis) GSASBRE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 23,11 28,33 92,94 691,72
Pietils 2 variantas
x , : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. THeiga g = = Ridalsig = it
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
N e a3 71 50 3,24 0,54 26,16 | 118,61
DarZoviy kosé su Zirniais
(ausojantis) (augalinis) ADR364D 270 14,87 13,39 49,99 353,51
a..ﬁrokéliu salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 150 1,92 7,75 15,93 130,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 21.47 2479 107,12 691,00
I8 viso 44.58 53,13 200,07 1382,72
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3 savaité trediadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70978

Rita Juskiene

Pietiis
Patiekalo pavedinimas | RpNr. | Deigag [— ?: clolo maisfiné verté ____} Encrgeiiné
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
?Qf‘;)gr“d" ruginéduena | pagyagp | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiauliena tro8kinta su
SvieZiais kopustais AKMA449F 140 16,61 22,58 4,90 284,92
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) i '
(tausoiantis) GGAI1C 110 2,52 0,13 23,09 102,20
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417G 130 1,30 0,26 11,31 40,30
riamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) TVNI1A 100 1,20 0.30 23.10 97.00
| Viso 2731 27,12 93,72 702,07
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Reigag [ l:hehh pms:ne vepet - == = Bn:{.gggne
Avinzirniy sriuba su
bulvémis {augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
e e[ 37DJf I 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darZovémis
(tausojantis) AKM3536D 220 5,12 11,28 4499 284,64
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417E 100 1,60 0,20 8,70 31,00
( “sfyras (A-7) GER3A | 200 5,80 5,00 8,00 104,00
sananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97,00
| Viso 18,79 _20,64 116,11 694.30
I viso 46.10 47.76 209.83 1396,37
B UrB SOTEGA™ 5
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70983

Pietils
. o . Patiekalo maistiné verié Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I¥eiga g = iaig|  verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Visheidoment tuone | ivNia7i || s 3,24 0,54 26,16 | 1186
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33F 90 15,24 10,85 11,13 200,61
Biri perliniy kruopy kosé
(augz;linis) (tausojantis) GGAGE 130 4,13 4,35 31,67 173,39
(A-]
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (sugalinis) GSA351 120 1,61 6,23 8,00 85,71

“riamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 26,06 25.28 97.32 689,31

Pietils 2 variantas
. W, : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga B) [Fagmais I mai e = et
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
?;‘j‘l’)gfﬁd" ruginé duona | 137D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kotletai su
Zimiy miltais (augalinis) | ADR362C 240 1,39 12,74 54,41 344,26
(A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129B 20 0,33 1,52 2,70 24,46
HSyrieziy kopiisty salotos

{ ﬁ[ afieiurn: (ausalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14

Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 19.03 27,15 111,73 735,73
I viso 45,09 52,43 209,05 142504

Rirekiara
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumenta serija Nr. 70993

Pietiis
. g - Patiekalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g By Nicbasly, | Acgiemdming| Vet
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Yisogrico meme quonallll ryN1a7HI| 143 2,92 0,49 2354 | 106,75
Lydekos filé maltinukas
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46A 00 16,16 4,13 9,45 138,06
Biri grikiuy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGASF 130 8,87 S, 48,78 277,97
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi * | GSAS72E 130 1,79 6,25 6,59 81,08
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

elsinai (augalinis) IVN2ZA 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Vi 33.85 19,11 111,25 722 .85
Pietiis 2 variantas
[
2 i . Pati istiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas | RpNr. Beigag [ e L B & VeLis : :régr_tt"e ¢ |
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIZ1IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
P e | 2,92 0,49 2354 | 106,75
Virty bulviy blynai su
darZovemis (augalinis) ADR363C 200 5,43 8,34 48,51 285,46
(A-1)
Darzoviu padazas (A-1) | PADI129C 30 0,49 2,27 4.06 36,68
Kefyras (A-7) GER3A 200 3.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2C 200 1,60 0.40 22,00 86,00
X0 19,55 19.28 11799 | 694,88
I8 viso 53.40 38,39 229.24 1417.72 |
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