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1 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70871

Pietts
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g = ] = Everts
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)

VRS nE duoma | ryNp37a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
e | FARNISE 80 12,12 15,57 634 | 21231
-1 :3') =] ’ 1 ¥

Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGA1D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
vieziy kopiisty salotos
Su alicjumi (2ugalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GERT70A | 200 0 0 0 0
& Jelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 20,76 24,41 76.03 585,19
Pietiis 2 variantas
. s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patieknlo pavadinimas Rp.Nr. Beigag oo " ] = - it
Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
?ﬁf‘f)g“"d" ruginé duona | pynp374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Le3iy troSkinys su
kmynais (tausajantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44 68 324,33
(augalinis) (A-1)
$vieziy kopiisty salotos
su alieiimi (aupalinis) GSA3SB 100 1,34 5,19 6,66 71,42
("riamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
e
| Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11,00 43,00
Viso 19,91 1901 | 8918 585,72
}Iﬁ Viso 40,67 4342 165,22 117090
UAB SOTEGA®
Direktors Direktore

2
Rita Juskiené &{

Puslapis 1



] savaité antradienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 70872

<l

Incsa Vietieng

Pietiis
. P . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g Siomeiy | Rewiig [Asgivedmuiy|  verté
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Xﬁ‘f)g‘f‘d“ ruginé duona | 1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vargkés 9% apkepas
(tausoiantis) (A-1:3:7) 'A.APSB 180 21,55 14,81 43,39 397,34
S{iﬁ‘_i;‘)és 30%padazas | papga 20 037 3,31 1,39 36,89
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0.54 16.92 68.40
El)so 26,51 _ 20,60 87.76 630,51 |
Piettis 2 variantas
. g : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = " Robap  [Anslievmdminiz| _ vertd
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 139 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
PAREE LI TR || € 1,94 033 1560 | 71,17
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
DarZoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0.49 2,27 4.06 36.68
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSA73F 80 0,87 421 4,86 53,27
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
{ indarinas (augalinis) | [VN1458 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 18,58 | 2086 2691 620,18
I viso 45.09 41.46 184,67 1250,69
UAB SOTEGA®
DITERIoS Direktore

Rita Juskieneé

Puslanisg 2

o



1 savaité treciadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70873

Pietiis
- Yo : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g . G 1 vents
Pupeliy sriuba (augalinis)
(thusoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
}’Aﬁ‘;’)g’ﬁd" ruginé duona | jyN374 | 30 (,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos kepsnys (A- ) axmsB 80 17,89 7,60 127 147,14
Biri mieZiniu kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, desn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Driamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai {augalinis) IVNIA 100 0,40 0.40 13.00 53.00
[ Viso 30,07 20,78 84,42 614,74
Pietiis 2 variantas
. g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavedinimas Rp.Nr. Reiga g Dy | Rebslsip | Asgisvmienniz| verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Viso griido ruginé duora || ryN137A | 30 1,94 0,33 1560 | 71,17
Troskintos darZzovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
Burokéliy salotos su
M.;lotu_ padaZu (aliej, &esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
g..._-u'. ) (augalinis}
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) TVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 17,86 2198 88,67 | 594,87
I viso 47.93 42.75 173,09 1209,61
UAB . SOTEG 1%
Direltgre
Rita Juskiens

Puslaois 3



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70874

Incsa Victieng

Pietiis
. o, . Patieknlo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g 5 ‘ : 1 verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
A I duona | yNi3za | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistienasu | gMs956A| 80 16,06 11,96 0,06 172,07
ciberfole (tausojantis) 2 2 2 :
Biri perliniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGAG6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
desnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
K:-',g_alinis)

eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 24,71 2572 81.78 631,75

Pietiis 2 variantas
> Y . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T T = Eyerto
Svietiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausoiantis)
Xﬁ‘;)gfﬁ“ ruginé duona | pygi37a | 30 1,94 0,33 15,69 73,17
Pupeliy-darZoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275,75
{(augalinis)
M 4orky salotos su
\_nakais ir alicjumi GSA9S5F 110 1,17 5,71 9,57 84,27
(aupalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VN1A 100 1,20 0,30 _ 23,10 97.00
Viso 1741 21,54 95,57 596,41
I¥ viso 42,12 47.26 177.35 1228,16 |

Oirekioré UAB ,.SOTEGA"

irektorcé

Rita Juskiené ﬁ/ i

Pusiaois 4



1 savaité penktadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70875

Pietiis
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g T O |G R T s
DarZoviy sriuba su
paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
|(aupalinis) (tausojantis)
?’Aiscl‘)g‘ﬁ“ ruginé duona | ryNy37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepialydekos fle (A} azuzac 80 16,36 4,39 3,10 117,46
B (tausojantis) | GGa172D | 150 3,65 341 27,73 154,75
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis}
riamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 25,54 17.62 84,16 574,15
Pietiis 2 variantas
. 20, o Patieknlo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T vl - =1 Verts
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
e bvisTAT [0 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darZoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis)
Darzoviu padaZas (A-1) | PAD129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
"‘"‘}uokéliq salotos su
hoouoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 16,43 2323 102,79 648,74
I viso 41,97 40.85 186,95 1222.89
o1 WSO Ir G5
Inesa Vic“e e ffl‘/\'!()!'é '/
(" n R l'ta JH\S'" 4 l.ene' é%’/%'/

Puslanis 5



2 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70876

Pietiis
: ‘. . Pati maistiné verté En iné
Patiekalo pavadinimas | RpNr. TSeiga g ‘f ckalo maistiné v . Sg:;’m
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
¥iso griido mginé duona | [yN137D | 40 2,59 0,44 20,92 04,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAST3F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
riamas vanduo GER70A | 200 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZA 100 0,80 0,20 11.00 43,00
Viso 21,62 24,07 86.47 620,48
Pietiis 2 variantas
. . : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T¥eigag = e x -y
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
B | ATViN13 74 B30 1,94 0,33 1560 | 71,17
Darzoviy ir lE:ierliniq
kruopy tro§kinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
=ekino kopiistu, abuoliy
(-jpo ru salotos (augalinis) GSAS73C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras (A-7) GER3IA 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Vise 19,55 20,58 96,54 606,72
I viso 41.16 44.65 183,00 1227.20
l(;.*"ll':‘ SOTEGA%
: trentoré -7
Inesa Vietien Rita Jllfkl'ené (7//5’/6/7

Puclanis &



2 savailé antradienis

Pozymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70877

Pietiis
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavedinimas Rp.Nr. eiga g - e verts
Pupeliy snuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Vago grido foeine duona | via7at|| 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro$kinta vistiena su
morkomis ir Zimehais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy ko3é
%augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
A-1)
Burokéliy salotos su
(“Jotu padaZu (aliej, éesn, | GSAI65A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
~r.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso _ 2443 24.78 86.87 631,15
Pietiis 2 variantas
, g ; Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g : T =10 verts
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
[(tausojantis)
Viso grido el duone | \VNIS7AY| (30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su
darzovémis
(%im,mork,svogiin) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
( lusojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis}
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 _53,00
Viso 18,99 17.21 100,36 612,49
IX viso 43 42 4199 187.23 124365
UAB \SOTEGAH"%
DirERiorg irektoré
Q Inesa Victiené Rita Juskicné

Puislanis 7

i



2 savaité treciadienis

PoZzymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70878

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = Pi :uemwT s vertéﬁ i Enz;eg!etgné

Perliniy kruopu sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

?ﬁ[ﬁ‘l’)g“"“ ruginé duona | rgi37 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su

Sistiena (AL7) | ADRG65B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
gi‘;ﬁi;‘fs 30% padaZas . | papaa 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriauié (augalinis) [VN4L i80 0,72 0.54 24,12 93.60
Viso 21,52 18,82 111,59 686,59
O Pietiis 2 variantas

; ot . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ey 3 verté

Perliniy kruopy sriuba su

bulvemis {augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

?ﬁﬁ‘l’)gf"‘d" ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
AvinZirniy troSkinys su

darZovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis}{A-1)

Morky ir kopiisty salotos

su aliejumni (augalinis) GSA23A 120 1,42 6,23 8,17 84,63
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) TVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
~Yis0 19.45 17,25 94,81 580,61
lI__g viso 40,97 36,07 206,39 1267,20

Incsa Vietieng

AR LSOTEGA®
Direktoreé

o
Rita JuSkiené /

Puslapis 8



Dokumento serija Nr. 70879
2 savailé ketvirtadienis

Pozymis: 11-14 mety, Porcija | Zmogui

Pictiis
. A . Patickalo maistiné vert2 Energetiné
Patieknlo pavadinimas RpNr. Reiga g T Rebenly  [Auisventmaig] _ vertd
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Vi gndomgine duone | yN13741| 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKM56B 80 13.81 12,55 0,14 168.85
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uZpilu
(augalinis) GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Sv3. agurkai (augalinis} | GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3.30
E@mas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
.andarinas (augalinis) | IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74
Pietils 2 variantas
c o . Patiekalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Beigfg /ppnui, [ mowsis [Asgiwniemals|  verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
}’ﬁ‘l’)g’f‘d" ruginé duona | ryNy37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327A 200 7,83 13,58 45,26 320,91
(tausojantis) (A-1)
Burokeéliai su uZpilu
(augalinis) GSAR4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
). agurkai (augalinis) | GSAZF 20 0.16 0.04 0.46 220
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 15,34 20,39 93.83 586,35
T3 viso 44 44 4551 183,58 1263,09

U4l SOTEGA"
Di Direktoré oy
< Inesa Victiené Rita JuSkiené

Piklanig 9




2 savaité penktadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70880

Pietiis
: n # : Patieknlo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g 5 =] T
Kvti)etiniq kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
X{f‘l’ﬁ"ﬁd" ruginé duona | ry37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1:3:4)
Bulvi o (fusajants) | GGAsB | 120 2,97 0,61 230 | 10537
Pekino kopiisty, obuolity,
r& urky salotos (augalinis) GSAT70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
'Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNIA 100 1.20 0,30 _23.10 97.00
Vigo 22,61 18.36 87.61 58828 |
Pietiis 2 variantas
. sos . Patickalo the vertc Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ! = e ts
Kvietliniu_ kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
?’Aﬁ‘l’}gfﬁ“ ruginé duona | ryNy1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir grikiu
kepinukai (augalinis) ADRIBSG 170 5,96 432 35,77 193,18
(tausojantis)
( Jarzoviy padatas (A-1) | PAD129C 30 0,49 227 4.06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33 i
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Bananas (augalinis) TVNIA | 100 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso 18,09 20,17 103.18 641,39
IX viso 40,70 38,53 190,79 1229,68
B, SOTEGA*
irekior irektoré
Incsa Vietjene Rita Juskiené

%ﬁ’

Piclanie 10



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-14 mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70881

Pietiis
: 1 : Paticknlo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g - ol > verts
Barstiy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI1%9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
&f‘ffmm ruginé duona } 1y\ri374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
Sosnalais (tausotantis) | AKM3935B 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
Kopiisty, morku, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
liejumi (augalinis)
I(J-,a’ri:almas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) [VN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 24,87 21,82 79.46 596,97
Pietus 2 variantas
. nn , Patieknlo maistiné vertd Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g m"—zﬂ verts
Barstiy sriuba su §vZ.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausoiantis)
N e | frvav1374 7|30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy
trogkinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI183B 250 15,19 10,65 55,12 337,10
;t_gusoiantis) (A-1)
_bpiisty, morkuy, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Kriaué (augalinis) TVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
Viso 25,62 23.68 107,93 650,73
I8 viso 50.48 45,50 187,38 1287,70
. ~SOTEGA*
Direklorg tore

Puslanis 11

/ Inesa Victiene




3 savaité antradienis

Pozymis: 11-14 mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 70882

Pietils
. s . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = . = T verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
?’Aﬁ‘l’)g“"“ ruginé duona | pyj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
K P S| PakMmosc i 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieZiniy kruopy kosé '
(auga;linis) (tausojantis) GGATB 120 4.46 3,88 30,76 167,91
(A-1 .
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
—1galinis)
VZ. pomidorai
(augalinis) GSARBSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN1458B 100 0,70 0,30 940 38.00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48
Pietiis 2 variantas
: e . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e I = S ents
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
&f‘]’)ﬂfﬁdf’ ruginé duona | 137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kosé su Zirniais
i usoiantis) (augalinis) ADR364A 230 12,67 11,41 42,59 301,14
Msurokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A. 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN1458 100 0.70 0.30 9,40 38.00
Viso 18,23 21,15 91.30 588.83
15 viso 37.90 4594 168,14 117431
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Dokumento serija Nr. 70883
3 savaité trediadienis

Pozymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietils
- nr ; Patickalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas RpNr. Beiga g = A = S verts
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausoiantis)
i Eiepiene donllIvNISTAGIL 130 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena trokinta su
SvieZiais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 24422
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(s i GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10

(" jriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1A 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 23,86 23,74 83.95 622,16
Pietiis 2 variantas
o . q ‘ Patiekalo maistiné vertd Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag oo—. | Ricbauin ! = rverts
AvinZirniy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
e aean| RLYNI3TAY 30 1,94 033 15,69 71,47
Plovas su darzovémis
(e AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80

(‘Refvrz_ls (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00

‘Hananas (augalinis) IVN1A 100 1.20 030 23.10 97.00
Viso 1748 19,46 105.05 638,50
I viso 4133 43.20 189,00 1260,66
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Dokumento serija Nr. 70884
3 savaité ketvirladienis
Pozymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui
Pictiis
] A . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.NrL Reiga g =h SRS = S eta
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRi22C 150 1,44 2,90 1,36 57,99
(tausojantis}
Vigo erodoeint e | Arvviszal |30 1,94 033 1560 | 7117
Virtos vi§tienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniuy kruopy kosé :
(augalinis) (tausojantis) GGAGD 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
riamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00
| Viso 2249 22,48 81,85 591.95
Pietiis 2 variantas
0 . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieipa g oiosis | Ry | Anglomodminig|  vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
}gf?)g‘ﬁd° ruginé duona | i3z 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy kotletai su
7irniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
Darzoviu padazas (A-1) | PADI129B 20 0,33 1,52 2.70 24.46
ieZiy kopiisty salotos
nd aliejumi (sugalinis) GSA3IsH 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 17.50 24,94 100,63 669.03
I viso 39,98 4742 182 48 126099 |
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija Nr. 70885

Pozymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. Ty . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Diymig | s |Asisiodeng|  verté
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
PAE I duona | i3z | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas .
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy ko%é
(augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAST2A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis}
@amas vanduo __GER70A 200 0 0 0 0

. lelsinai (augalinis) IVNZA 100 0,80 0.20 11.00 43.00
[ Viso 30,13 17,08 97,59 638,07
Pietiis 2 variantas
. r : Patiekalo maistiné vertd Energetiné

Patiekalo pavadinimas RpNr. Reiga g =0 T = et
Zirniy sriuba (augalinis)
s SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
X;f?)gfﬁd" ruginé duona | rygi37p 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242,64
(A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0,49 227 4.06 36.68
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNZM 160 _1.28 0.32 17.60 68.80

Aso 17,44 17.11 98.47 599,28
I8 viso 47.57 34,79 196,06 1237.,34
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